
“চেতনার আররাহন ও পতরনর উপাখ্যান” 

 

সূরা আল-আ‘রাফ ৭:১৭৬–১৭৮ : মানুরের অন্তর্জগত, প্রবৃত্তি ও সতযসন্ধারনর দার্ জত্তনক 

ত্তবরেেণ। 
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আমরা ইচ্ছা কররল আমারদর ত্তনদর্ জনাবলী দ্বারা তারক উন্নত করতাম, ত্তকন্তু চস তার 

অসৎ প্রবৃত্তির অনুসররণ এই র্ীবনরকই আঁকর়ে ধররত্তিল। তার উদাহরণ হরলা 

একটি কুকুররর মরতা: যত্তদ তুত্তম তারক তাত্ত়ের়ে দাও, চস হাপঁা়ে, আর যত্তদ তারক চির়ে 

দাও, চস তখ্নও হাপঁা়ে। যারা আমারদর ত্তনদর্ জনাবলীরক অস্বীকার করর, তারদর র্নয 

এিাই উদাহরণ। সুতরাাং তারদররক অতীরতর কাত্তহনী চর্ানাও, তাহরল হ়েরতা তারা 

ত্তেন্তা কররব। 
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যারা আমারদর ত্তনদর্ জনসমূহরক অস্বীকার করররি, তারা কী র্ঘনয দৃষ্টান্ত! তারা 

চকবল ত্তনরর্রদর আত্মার প্রত্ততই অত্তবোর করররি। 
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আল্লাহ যারক পথ চদখ্ান, চস-ই প্রকৃত পথপ্রাপ্ত। আর যারক ত্ততত্তন পথভ্রষ্ট হরত চদন, 

তারাই প্রকৃত ক্ষত্ততগ্রস্ত। 

 

ভূত্তমকা-মানুরের ইত্ততহাস শুধ ুসভযতার ইত্ততহাস ন়ে, এটি চেতনারও ইত্ততহাস। মানুে 

চকবল পৃত্তথবীরত হািঁা একটি জর্ত্তবক সিা ন়ে; চস এমন এক রহসযম়ে অস্তস্তত্ব, যার 



ত্তভতরর একই সরে আরলা ও অন্ধকার, আররাহন ও পতন, চফররর্তাসুলভ ত্তনম জলতা 

এবাং প্রবৃত্তির গভীর িানারপার়েন সস্তি়ে থারক। 

পৃত্তথবীর সমস্ত বাত্তহযক যুরের আরগ মানুরের সবরের়ে ব়ে যুে শুরু হ়ে তার ত্তনরর্র 

ত্তভতরর। একত্তদরক সতয, ত্তবন়ে,ভারলাবাসা,নযা়ে ও আত্মসরেতনতার আহ্বান অনযত্তদরক 

অহাংকার, চলাভ, ক্ষমতার চনর্া ও অন্তহীন চভারগর আকে জণ। 

Qur'an-এর সূরা আল-আ‘রাফ ৭:১৭৬–১৭৮ এই বাকযগুরলা অন্তর্জাগত্ততক সাংঘাতরক 

এমন গভীর প্রতীরক প্রকার্ করররি, যা শুধ ুধমী়ে উপরদর্ ন়ে; বরাং মানবমন, অস্তস্তত্ব 

এবাং চেতনার এক অনন্ত মনস্তাস্তিক ও দার্ জত্তনক মানত্তেত্র।  

এখ্ারন “উন্নীত হও়ো” মারন বাত্তহযক পদময জাদা ন়ে-চেতনার উরেে। এখ্ারন “পতন” 

মারন শুধ ুপাপ ন়ে-ত্তনরর্র উচ্চতর সম্ভাবনা হাত্তরর়ে চফলা। 

এখ্ারন “কুকুররর মরতা হাপঁারনা” চকারনা প্রাণীর অবমাননা ন়ে-বরাং এমন এক অতৃপ্ত 

মানত্তসক অবস্থার প্রতীক,চযখ্ারন মানুে যত পা়ে,ততই ত্তভতরর র্ূনযতা বার়ে। এই 

আ়োতগুরলা আমারদর চর্খ্া়ে- 

বাত্তহযক সাফলয সবসম়ে অন্তররর র্াত্তন্ত চদ়ে না। 

সতয অস্বীকাররর সবরের়ে ব়ে ক্ষত্তত মানুে ত্তনরর্ই বহন করর। আত্মার কু্ষধা শুধ ুবস্তু 

ত্তদর়ে পূণ জ হ়ে না। হৃদর়ের ত্তবশুেতা িা়ো সতয উপলত্তি অসম্পূণ জ চথরক যা়ে। 

আর্রকর আধুত্তনক পৃত্তথবীরত, চযখ্ারন মানুে প্রযুস্তিরত উন্নত ত্তকন্তু অন্তরর িমর্ 

ত্তনিঃসে, সাংযুি ত্তকন্তু গভীরভারব ত্তবস্তচ্ছন্ন, সফল ত্তকন্তু অত্তস্থর-এই আ়োতগুরলার 

গভীরতা আরও ত্তবস্ম়েকরভারব সতয হর়ে ওরে। 

কারণ মানুে চর্ে পয জন্ত শুধ ুবােঁরত ো়ে না- 

o চস অথ জপূণ জভারব বােঁরত ো়ে। 

o চস শুধ ুসম্পদ ো়ে না-র্াত্তন্তও ো়ে। 

o চস শুধ ুপত্তরত্তেত হরত ো়ে না-চবাঝা হরতও ো়ে। 

o চস শুধ ুপৃত্তথবী র়্ে কররত ো়ে না-ত্তনরর্রকও খ্ুঁরর্ চপরত ো়ে। 

এই প্রবন্ধ তাই চকবল ধমী়ে বযাখ্যা ন়ে-এটি মানুরের অন্তর্জগরতর আ়েনা। এটি 

আত্মার আতজনাদ, চেতনার সম্ভাবনা এবাং সরতযর পরথ ত্তফরর আসার এক গভীর আহ্বান। 

 



Qur'an -সূরা ৭: ১৭৬ বারকযর তরর্মা- 

"যত্তদ অস্তস্তরত্বর পরম সরতযর ত্তবধান অনুযা়েী চস ত্তনরর্র চেতনারক উেুি রাখ্ত, তরব 

চসই সতয তারক উচ্চতর উপলত্তি ও ময জাদা়ে উন্নীত করত। ত্তকন্তু চস ত্তনরর্র চেতনারক 

ত্তনরের স্তররর আকে জরণ আবে করল এবাং ক্ষণস্থা়েী প্রবৃত্তির অনুসরণ করল। ফরল 

তার অবস্থা এমন এক অতৃপ্ত সিার মরতা হর়ে চগল যারক ত্তনবৃি কররলও 

অত্তস্থর,আবার চির়ে ত্তদরলও অত্তস্থর। এ হরচ্ছ চসইসব মানুরের প্রতীক, যারা অস্তস্তরত্বর 

গভীর সরতযর ত্তনদর্ জনগুরলারক অস্বীকার করর। তাই এই কাত্তহত্তন বণ জনা কর,যারত তারা 

আত্মসরেতন হর়ে ত্তেন্তা কররত পারর।” 

 

এখ্ারন “আল্লাহ অথ জাৎ মানুরের কম জর্স্তি তারক উেুঁ কররতন” বলরত চকারনা বাত্তহযক 

পুরস্কার ন়ে বরাং চেতনার ত্তববতজন চবাঝারনা হর়েরি। অথ জাৎ: যখ্ন মানুে 

সতয,জ্ঞান,ত্তবন়ে ও অন্তদজর্ জরনর পরথ েরল-তখ্ন তার চেতনা উচ্চতর স্তরর উন্নীত হ়ে। 

ত্তকন্তু যখ্ন চসই অহাংকারর,বস্তুবারদ,ক্ষমতার চনর্া়ে, প্রবৃত্তির দাসরত্ব আিরক 

যা়ে,তখ্ন তার ত্তভতররর সম্ভাবনা নষ্ট হর়ে যা়ে।“কুকুররর মরতা হাপঁারনা” কুকুর হরলা 

প্রতীক -এটি চকারনা প্রাণী অপমান ন়ে। এটি মানুরের “অতৃপ্ত চেতনা”-র প্রতীক। 

আর্রকর ভাো়ে:-মানুে যত পা়ে,তত আররা ো়ে। কারণ ত্তভতররর র্ূনযতা বাইররর বস্তু 

ত্তদর়ে পূণ জ হ়ে না। 

o Endless Craving- এন্ডরলস চিত্তভাং অথ জাৎ অন্তহীন আকাঙ্ক্ষা / চর্েহীন োও়ো -

এটি এমন এক মানত্তসক অবস্থা,চযখ্ারন মানুে চকারনা ত্তকিু পাও়োর পরও পূণ জ 

তৃত্তপ্ত অনুভব করর না। এক ইচ্ছা পূরণ হরল আররকটি ইচ্ছা র্ে চন়ে। মন তখ্ন 

র্াত্তন্তর বদরল সবসম়ে “আরও ত্তকিু” খ্ুঁর্রত থারক। আধুত্তনক মরনাত্তবজ্ঞারন এটি 

অরনক সম়ে অভযন্তরীণ র্ূনযতা, ত্তনরাপিাহীনতা বা আত্মপত্তরের়ের সাংকরির 

সারথ যুি। 

 

o Psychological Emptiness-সাইরকালস্তর্কযাল এম্পটিরনস-মানত্তসক র্ূনযতা / 

মনস্তাস্তিক র্ূনযরবাধ- এটি এমন এক অনুভূত্তত,চযখ্ারন বাত্তহযকভারব সবত্তকিু 

টেক থাকরলও ত্তভতরর এক ধররনর অথ জহীনতা বা ফাপঁা অনুভূত্তত কার্ করর। 

মানুে তখ্ন ত্তনরর্রক ত্তবস্তচ্ছন্ন,অপূণ জ বা আরবগগতভারব ত্তনিঃসে মরন কররত 



পারর। এটি কখ্নও দীঘ জ একাকীত্ব, দত্তমত আরবগ বা র্ীবরনর উরের্য হাত্তরর়ে 

চফলার ফরলও জতত্তর হ়ে। 

 

 

o Compulsive Desire-কমপালত্তসভ ত্তির্া়োর অথ জাৎ বাধযতামূলক আকাঙ্ক্ষা / 

ত্তন়েন্ত্রণহীন তীব্র োও়ো- এটি এমন এক প্রবল ইচ্ছা,যা মানুে র্ারন ক্ষত্ততকর 

হরত পারর,তবুও ত্তনরর্রক থামারত পারর না। চযমন-অত্ততত্তরি চভাগ, আসস্তি, 

অরযৌস্তিক সম্পকজ, বা ক্ষমতার চলাভ। এখ্ারন ইচ্ছা শুধ ু োও়ো ন়ে, বরাং 

মানত্তসক বাধযবাধকতার রূপ চন়ে। মন তখ্ন স্বাধীনভারব ন়ে, প্রবৃত্তির োরপ 

কার্ কররত শুরু করর। 

 

o Existential Restlessness-এস্তিরেনত্তর়্োল চরেরলসরনস-অস্তস্তত্বগত অত্তস্থরতা / 

সিাগত অর্াত্তন্ত। এটি মানুরের গভীর চসই প্রশ্নগুরলার অত্তস্থরতা-“আত্তম 

চক?”“র্ীবরনর প্রকৃত অথ জ কী?” “শুধু চবঁরে থাকাই ত্তক যরথষ্ট?” যখ্ন মানুে 

বাত্তহযক সফলতা চপর়েও ত্তভতরর র্াত্তন্ত খ্ুঁরর্ পা়ে না,তখ্ন এই অস্তস্তত্বগত 

অত্তস্থরতা র্ে চন়ে। দার্ জত্তনক ও মরনাত্তবজ্ঞারনর ভাো়ে এটি মানুরের 

আত্মসরেতনতার গভীর সাংরকত ত্তহরসরবও চদখ্া হ়ে। 

 

Qur'an সূরা ৭:১৭৭ তরর্মা- 

“অতযন্ত করুণ ও ত্তবপয জস্ত অবস্থা়ে রর়েরি চসইসব মানুে,যারা অস্তস্তরত্বর গভীর সতয 

ও মহার্াগত্ততক ত্তনদর্ জনসমূহরক অস্বীকার করর। বাস্তরব তারা অনয কারও ক্ষত্তত করর 

না-বরাং ত্তনরর্রদর চেতনারকই ত্তবকৃত ও আহত করর।” 

এখ্ারন “র্ুলুম” শুধ ু জনত্ততক অপরাধ ন়ে।এটি-আত্মার ত্তবরুরে সত্তহাংসতা,ত্তনরর্র 

চেতনারক অন্ধ করা,ত্তনরর্র সম্ভাবনারক ধ্বাংস করা। অথ জাৎ ত্তমথযা মানুেরক বাইররর 

আরগ ত্তভতরর ধ্বাংস করর। 

 

Qur'an সূরা ৭:১৭৮ - তরর্মা“  



"চয বযস্তি পরম সরতযর ত্তদরক আন্তত্তরকভারব ত্তনরর্রক উেুি করর,চস-ই প্রকৃত 

পথপ্রাপ্ত। আর চয বযস্তি ত্তনরর্র অহাং,অন্ধ আসস্তি ও প্রবৃত্তির কাররণ সতয চথরক 

ত্তবস্তচ্ছন্ন হর়ে পর়ে,তারাই প্রকৃত ক্ষত্ততগ্রস্ত।” 

এখ্ারন “আল্লাহ পথ চদখ্ান” অথ জাৎ মহাত্তবরের সরতযর সারথ চয বযস্তি ত্তনরর্রক 

সামঞ্জসযপূণ জ করর, চস ধীরর ধীরর সতয উপলত্তি কররত শুরু করর। আর চয বযস্তি 

অহাংকার ও অন্ধ প্রবৃত্তিরত িুরব যা়ে,তার উপলত্তি ত্তবকৃত হরত থারক। 

 

অথ জাৎ: “চহদার়েত” চকারনা ধমী়ে চলরবল ন়ে এটি চেতনার স্বচ্ছতা। এই ত্ততন আ়োরতর 

সমত্তিত গভীর সতয এই আ়োতগুরলা মূলত বলরি: 

 

 মানুরের ত্তভতরর উচ্চতর চেতনা়ে উন্নীত হও়োর ক্ষমতা আরি- মানুে শুধু 

মাাংস,হা়ে,রি বা জর্ত্তবক যন্ত্র ন়ে। মানুরের ত্তভতরর এমন এক ক্ষমতা আরি-যা 

তারক শুধ ুচবঁরে থাকার স্তর চথরক “অথ জপূণ জভারব বােঁার” স্তরর উন্নীত কররত 

পারর। একটি বীরর্র ত্তদরক তাকান। একটি চিাি বীরর্র ত্তভতরর ত্তবর্াল বৃক্ষ 

হও়োর সম্ভাবনা লুকারনা থারক। ত্তকন্তু বাইরর চথরক তাকারল চসটি শুধ ুএকটি 

কু্ষদ্র দানা। মানুেও চতমন। 

 

 একর্ন মানুে: ত্তনে্েুর হরত পারর,আবার অসীম দ়োলুও হরত পারর। চলাভী হরত 

পারর,আবার আত্মতযাগীও হরত পারর। ধ্বাংস কররত পারর,আবার সভযতাও 

গ়েরত পারর। এই “উচ্চতর চেতনা” কী? এটি এমন এক অবস্থা- চযখ্ারন মানুে: 

শুধ ু ত্তনরর্র লাভ ন়ে,সরতযর কথাও ভারব,শুধ ু চভাগ ন়ে, অথ জও চখ্ারঁর্,শুধু 

র্রীর ন়ে, আত্মারকও অনুভব করর,শুধু “আত্তম” ন়ে, “আমরা” বুঝরত চর্রখ্। 

 

 

 বাস্তব উদাহরণ:একর্ন মা রাতভর চর্রগ অসুস্থ সন্তারনর চসবা কররন। তার 

র্রীর ক্লান্ত হ়ে,ত্তকন্তু হৃদ়ে র্ান্ত থারক। চকন? কারণ ভারলাবাসা মানুেরক 

প্রবৃত্তির স্তর চথরক উচ্চতর চেতনা়ে তুরল আরন। আবার একর্ন ত্তবজ্ঞানী বহু 

বির গরবেণা কররন মানবতার কলযারণর র্নয। ত্ততত্তন শুধ ুঅরথ জর র্নয কার্ 



কররন না-ত্ততত্তন সতয আত্তবষ্কাররর আনরে বারঁেন। এিাই মানুরের উচ্চতর 

সম্ভাবনা। 

ত্তকন্তু প্রবৃত্তি ও অহাংকার চসই সম্ভাবনারক ত্তনরে নাত্তমর়ে আরন- কারণ মানুরের ত্তভতরর 

চযমন আরলা আরি, চতমত্তন অন্ধকারও আরি। এই অন্ধকাররর ব়ে দইু র্স্তি: প্রবৃত্তির 

দাসত্ব অহাংকার প্রবৃত্তি ত্তনরর্ খ্ারাপ ন়ে-কু্ষধা,ঘুম, চযৌনতা,ত্তনরাপিা- এসব 

মানবর্ীবরনর অাংর্।সমসযা শুরু হ়ে তখ্ন,যখ্ন মানুে প্রবৃত্তির মাত্তলক না হর়ে দাস 

হর়ে যা়ে। 

 

 যখ্ন: অথ জ মানুরের প্রর়োর্ন চথরক চলারভ পত্তরণত হ়ে,আত্মসম্মান অহাংকারর 

রূপ চন়ে,ভারলাবাসা মাত্তলকানা়ে পত্তরণত হ়ে,ক্ষমতা দাত্ত়েত্ব না হর়ে চনর্া হর়ে 

যা়ে। অহাংকাররর ভ়োংকর ত্তদক হরলা এটি মানুেরক সরতযর ত্তবরুরে অন্ধ করর 

চদ়ে। অরনক সম়ে মানুে ভুল বুঝরত পারর, ত্তকন্তু স্বীকার করর না। কারণ তার 

অহাং বরল: “আত্তম ভুল হরত পাত্তর না।” 

 

 বাস্তব উদাহরণ:একর্ন ধনী বযবসা়েী চকাটি িাকা অর্জন কররলন। ত্তকন্তু তার 

অহাংকার এত চবর়ে চগল চয ত্ততত্তন পত্তরবার, বনু্ধত্ব, মানত্তবকতা সব হারারলন। 

বাইরর ত্ততত্তন সফল, ত্তকন্তু ত্তভতরর একা। এিাই অহাংকাররর ট্র্যারর্ত্তি। 

 

 

অন্তহীন চভাগ মানুরের ত্তভতররর র্ূনযতা পূরণ কররত পারর না এটি আধুত্তনক সভযতার 

সবরের়ে ব়ে সাংকিগুরলার একটি।মানুে ভারব: আররকিু িাকা,আররকিু 

খ্যাত্তত,আররকিু চসৌেয জ, আররকিু ক্ষমতা চপরলই র্াত্তন্ত আসরব। 

 

 ত্তকন্তু বাস্তবতা হরলা: বাইররর স্তর্ত্তনস সামত্ত়েক উরির্না চদ়ে,স্থা়েী পত্তরপূণ জতা 

ন়ে। একটি নতুন চফান ত্তকনরল ত্তকিুত্তদন আনে হ়ে। তারপর আবার নতুন 

ত্তকিুর আকাঙ্ক্ষা র্ো়ে। কারণ মানুরের ত্তভতররর গভীর র্ূনযতা বস্তু ত্তদর়ে পূণ জ 

হ়ে না। অথ জাৎ র্রীররর কু্ষধা খ্ারদয চমরি,ত্তকন্তু আত্মার কু্ষধা অথ জপূণ জতা িা়ো 

চমরি না।  

 



 বাস্তব উদাহরণ: ত্তবরের বহু ত্তবখ্যাত মানুে খ্যাত্তত,অথ জ, ক্ষমতা থাকার পরও 

অবসারদ ভুরগরিন। কারণ- বাত্তহযক সাফলয সবসম়ে অন্তররর র্াত্তন্ত চদ়ে না। 

 

মানুরের ত্তভতর এমন এক আকাঙ্ক্ষা আরি-যা শুধ ুচভাগ ন়ে,অথ জ, ভারলাবাসা,সতয ও 

গভীর সাংরযাগ ো়ে। 

সতয অস্বীকাররর সবরের়ে ব়ে ক্ষত্তত মানুে ত্তনরর্ই বহন করর। সতযরক অস্বীকার করা 

মারন শুধ ুচকারনা তথয না মানা ন়ে। এটি ত্তনরর্র চেতনারক ত্তবকৃত করা।  

 

 যখ্ন মানুে: ত্তনরর্র ভুল চর্রনও চেরক রারখ্,অনযা়ে চর্রনও োত্তলর়ে 

যা়ে,ত্তবরবরকর কণ্ঠ োপা চদ়ে,তখ্ন চস ত্তভতরর ত্তভতরর চভরে চযরত শুরু করর। 

ত্তমথযা শুধ ুসমার্রক দতূ্তেত করর না-মানুরের আত্মারকও দবু জল করর। 

 

 বাস্তব উদাহরণ: চয বযস্তি প্রতারণা করর ধনী হর়েরি, চস বাইরর র্স্তির্ালী মরন 

হরত পারর। ত্তকন্তু ত্তভতরর- 

ভ়ে,অত্তস্থরতা,সরেহ,ত্তনরাপিাহীনতা তারক গ্রাস করর। কারণ সরতযর ত্তবরুরে র্ীবন 

দীঘ জরম়োরদ অন্তররক অসুস্থ করর চতারল। 

আধযাস্তত্মক অন্ধত্ব বাত্তহযক ন়ে-এটি অন্তররর ত্তবকৃত্তত। চোখ্ থাকরলই মানুে “চদরখ্” না। 

অরনক মানুে:প্রকৃত্তত চদরখ্,ত্তকন্তু ত্তবস্ম়ে অনুভব করর না। মানুে চদরখ্,ত্তকন্তু মানবতা 

চদরখ্ না। জ্ঞান পর়ে,ত্তকন্তু সতয উপলত্তি করর না। আধযাস্তত্মক অন্ধত্ব মারন-অন্তররর 

অনুভূত্ততর মৃতুয। 

 

 যখ্ন মানুে: শুধুই লাভ চদরখ্,শুধুই প্রত্ততরযাত্তগতা চদরখ্, শুধুই চভাগ চদরখ্,তখ্ন 

ধীরর ধীরর তার হৃদর়ের সূক্ষ্মতা নষ্ট হর়ে যা়ে। বাস্তব উদাহরণ:একটি চিাি 

ত্তর্শু আকারর্র তারা চদরখ্ ত্তবস্তস্মত হ়ে।ত্তকন্তু অরনক ব়ে মানুে চকাটি তারা 

চদরখ্ও চকারনা অনুভূত্তত পা়ে না। চকন? কারণ ত্তর্শুর হৃদ়ে এখ্রনা র্ীবন্ত। 

আর অরনক প্রাপ্তব়েস্ক মানুরের হৃদ়ে যাত্তন্ত্রক হর়ে চগরি। সতয উপলত্তির র্নয শুধ ু

তথয ন়ে-অন্তররর ত্তবশুেতাও প্রর়োর্ন। এটি অতযন্ত গভীর সতয। কারণ মানুে শুধ ু

যুস্তির প্রাণী ন়ে-মানুে অনুভূত্ততরও প্রাণী। অরনক সম়ে মানুে তথয র্ারন,তবুও সতয 



উপলত্তি কররত পারর না। চকন? কারণ-অহাংকার,ত্তহাংসা,চলাভ,ভ়ে,স্বাথ জ চেতনারক 

ত্তবকৃত করর চদ়ে। অন্তররর ত্তবশুেতা মারন-সতযরক গ্রহণ করার সাহস,ভুল স্বীকাররর 

ত্তবন়ে,অরনযর কলযাণ অনুভরবর ক্ষমতা,হৃদর়ের স্বচ্ছতা। 

বাস্তব উদাহরণ: দইু বযস্তি একই সূয জাস্ত চদরখ্। একর্ন শুধ ুআরলার পত্তরবতজন 

চদরখ্। আররকর্ন গভীর চসৌেয জ অনুভব করর নীরব হর়ে যা়ে।পাথ জকয 

চকাথা়ে? চোরখ্ ন়ে চেতনা়ে। 

 

ত্তর্ক্ষামূলক উপসাংহার- 

মানুে চকবল মাটির গ়ো ন়ে-তার ত্তভতরর নক্ষরত্ররও আহ্বান আরি। তার চোরখ্ শুধু 

পৃত্তথবীর ধূত্তল ন়ে- অদৃর্য সতয চদখ্ার সম্ভাবনাও আরি। ত্তকন্তু যখ্ন হৃদ়ে অহাংকাররর 

ভারর কটেন হর়ে যা়ে, যখ্ন আত্মা চভারগর অন্তহীন কু্ষধা়ে ক্লান্ত হর়ে পর়ে, তখ্ন 

বাত্তহযক আরলা চথরকও অন্তররর আকার্ অন্ধকার হর়ে যা়ে। মানুে তখ্ন চদৌ়ো়ে-

আরও সম্পরদর ত্তদরক, আরও ক্ষমতার ত্তদরক,আরও প্রর্াংসার ত্তদরক- তবুও রারতর 

গভীরর ত্তনরর্র ত্তনিঃর্ব্দ র্ূনযতার কারি চহরর যা়ে। কারণ আত্মার কু্ষধা বস্তু ত্তদর়ে চমরি 

না। হৃদর়ের অত্তস্থরতা অহাংকার ত্তদর়ে র্ান্ত হ়ে না। অস্তস্তরত্বর প্রশ্ন-চভারগর র্রব্দ োপা 

পর়ে না। সতয চথরক দরূর চগরল মানুে প্রথরম পৃত্তথবী হারা়ে না- চস হারা়ে ত্তনরর্র 

ত্তভতররর আরলা। আর চয মানুে-ত্তনরর্র অন্তররক সরতযর র্নয উেুি রারখ্- চস ধীরর 

ধীরর ত্তনিঃর্রব্দ পত্তরবত্ততজত হরত থারক। তার চোরখ্ সৃটষ্ট ত্তবস্ম়ে হর়ে ওরে,তার হৃদর়ে 

করুণা র্ো়ে, তার অহাং ত্তবনর়ে গরল যা়ে,তার চভারগর কু্ষধা অথ জপূণ জতার তৃষ্ণা়ে রূপ 

চন়ে। তখ্ন চস বুঝরত চর্রখ্-র্াত্তন্ত মারন সবত্তকিু পাও়ো ন়ে, বরাং ত্তনরর্র ত্তভতররর 

অন্ধকাররক র়্ে করা। সত্ততযকাররর সফলতা-মানুে কত উেুঁরত উেল তারত ন়ে-বরাং 

চস ত্তনরর্র আত্মারক কতিা ত্তনম জল রাখ্রত পারল, তারত। 

Qur'an-এর এই বাকয গুরলা তাই শুধ ুঅতীরতর কাত্তহত্তন ন়ে-এগুরলা প্রত্ততত্তদরনর মানুরের 

গল্প। 

আমারদর গল্প। আমারদর হৃদর়ের যুরের গল্প।এবাং হ়েরতা এ কাররণই- মানুরের 

সবরের়ে ব়ে যাত্রা- পৃত্তথবীর এক প্রান্ত চথরক আররক প্রারন্ত ন়ে, বরাং ত্তনরর্র অন্তররর 

অন্ধকার চথরক আরলার ত্তদরক। 

* চমাস্তফা ত্তবন মারলক * 18 May 2026 


