
সূরা আম্বিযা—৫ জন নবীর ৫টা দ াযা, ৫টা সমসযার সমাধান 

 

একটা সূরায ৫ জন নবী। ৫টা ম্বিন্ন সংকট। ৫টা ম্বিন্ন দ াযা। আর ৫ বারই আল্লাহ 

সাডা ম্ব যযযেন। 

কখযনা দিযব দ যখযেন — আল্লাহ দকন এত নবীর দ াযা একটা সূরায একসাযে 

দরযখযেন? 

কারণ আমায র জীবযনও এই ৫টা সংকট আযস:  

• দরাগ আযস।  

• অন্ধকার আযস।  

• একাকীত্ব আযস।  

• ম্ববপ  আযস।  

• জুলুম আযস। 

আর আল্লাহ চান — আপম্বন যখন এই সংকযট পডযবন, তখন দযন জাযনন ঠিক দকান 

দ াযা পডযত হযব। 

সূরা আম্বিযা মক্কী সরূা। আযাত সংখযা ১১২। এই সূরায আল্লাহ ১৬ জযনর দবম্বি 

নবীর কো বযলযেন।  

ম্বকন্তু ৫ জযনর দ াযা আলা ািাযব উযল্লখ কযরযেন — আর প্রম্বতটার পর বযলযেন 

"ফাস্তাজাবনা" — "আম্বম সাডা ম্ব যযম্বে।" 

 

আজযকর দপাযে দসই ৫টা দ াযা — ৫টা সমসযার সমাধান। 

 

 দ াযা ১: আইযবু (আ.) — যখন দরাযগ িরীর দিষ, আর সহয হযে না:  

আইযবু (আ.) ১৮ বের অসুস্থ ম্বেযলন। িরীযর এমন দরাগ দয মানষু কাযে আসযতা 

না। সম্প  দগযে। সন্তান দগযে। সবাই দেযড দগযে। শুধু স্ত্রী পাযি ম্বেযলন। 



১৮ বের। একম্ব ন না, একমাস না — ১৮ বের। 

ম্বকন্তু ম্বতম্বন একঠটবারও বযলনম্বন — "আল্লাহ আমার সাযে অনযায কযরযেন।" 

ম্বতম্বন শুধু বযলযেন — 
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উচ্চারণ: আম্বন্ন মাস্সাম্বনযা   রুরু ওযা আনতা আরহামুর রাম্বহমীন 

"আমাযক কষ্ট স্পি শ কযরযে, আর আপম্বন সব শযেষ্ঠ  যালু।" (সূরা আম্বিযা: ৮৩) 

 

দখযাল করুন — ম্বতম্বন বযলনম্বন "আমাযক সুস্থ করুন।" ম্বতম্বন শুধু কযষ্টর কো 

জাম্বনযযযেন আর আল্লাহর  যার কো স্মরণ কযরযেন। অম্বিযযাগ দনই।  াম্বব দনই। 

শুধু আল্লাহর রহমযতর ওপর িরসা। 

আল্লাহ বযলন — "ফাস্তাজাবনা লাহু" — আম্বম তাাঁর ডাযক সাডা ম্ব লাম। তাাঁর দরাগ 

 রূ করলাম। পম্বরবার ম্বফম্বরযয ম্ব লাম। ম্বিগুণ কযর ম্ব লাম। 

কখন পডযবন? যখন  ীর্ শম্ব ন অসুস্থ। যখন ওষুযধ কাজ হযে না। যখন িরীর আর 

সায ম্ব যে না। 

 

 দ াযা ২: ইউনসু (আ.) — যখন চারম্ব ক দেযক অন্ধকার, দকাযনা পে দনই 

ইউনুস (আ.) মাযের দপযট। সমুযের গিীযর। রাযতর অন্ধকার। পাম্বনর অন্ধকার। 

মাযের দপযটর অন্ধকার। ম্বতন স্তযরর অন্ধকার। 

দকাযনা মানুষ জাযন না ম্বতম্বন দকাোয। দকউ সাহাযয করার দনই। দকাযনা উপায 

দনই। শুধু আল্লাহ। 

দসখান দেযক ম্বতম্বন ডাকযলন — 
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উচ্চারণ: লা ইলাহা ইল্লা আনতা সুবহানাকা ইম্বন্ন কুনতু ম্বমনায যাম্বলমীন 



"আপম্বন োডা দকাযনা ইলাহ দনই। আপম্বন পম্ববত্র। ম্বনশ্চযই আম্বম জাম্বলময র 

অন্তিুশক্ত ম্বেলাম।" (সূরা আম্বিযা: ৮৭) 

 

আল্লাহ বযলন — "ফাস্তাজাবনা লাহু ওযা নাজ্জাইনাহু ম্বমনাল গাম্ম" — আম্বম তাাঁর 

ডাযক সাডা ম্ব লাম এবং  শু্চশ্চন্তা দেযক মুক্ত করলাম। 

তারপর আল্লাহ একটা অসাধারণ কো বলযলন — "ওযা কাযাম্বলকা নুনশ্চজল 

মুম্বমনীন" — আম্বম এিাযবই মুম্বমনয র উদ্ধার কম্বর। 

 

মাযন এই দ াযা শুধু ইউনুস (আ.)-এর জনয না — প্রম্বতটা মুম্বমযনর জনয। 

নবীশ্চজ صلى الله عليه وسلمবযলযেন — "যুন-নুযনর দ াযা — দযযকাযনা মুসম্বলম দযযকাযনা ম্ববষযয এই 

দ াযা করযল আল্লাহ তার ডাযক সাডা দ ন।" (জাযম ম্বতরম্বমযী: ৩৫০৫) 

 

কখন পডযবন? যখন চারম্ব ক দেযক অন্ধকার। চাকম্বর দনই, টাকা দনই, সাহাযযকারী 

দনই। যখন মযন হয দকাযনা পে দনই। 

 

 দ াযা ৩: যাকাম্বরযা (আ.) — যখন ম্বকেু চান ম্বকন্তু পাযেন না, বেযরর পর 

বের 

যাকাম্বরযা (আ.) সন্তান চাইম্বেযলন। ম্বকন্তু স্ত্রী বন্ধযা। ম্বনযজ বৃদ্ধ। চুল সা া। হাড  বু শল। 

সব ম্বহসাব বলযে — অসম্ভব। 

ম্বকন্তু ম্বতম্বন আল্লাহর কাযে বলযলন — 
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উচ্চারণ: রাশ্চি লা তাযারম্বন ফার ান ওযা আনতা খাইরুল ওযাম্বরসীন 



"দহ আমার রব, আমাযক একা রাখযবন না। আর আপম্বন দতা সযব শাত্তম 

উত্তরাম্বধকারী।" (সূরা আম্বিযা: ৮৯) 

 

আল্লাহ বযলন — "ফাস্তাজাবনা লাহু ওযা ওযাহাবনা লাহু ইযাহইযা" — আম্বম তাাঁর 

ডাযক সাডা ম্ব লাম এবং তাাঁযক ইযাহইযা  ান করলাম। 

 

বৃদ্ধ বযযস। বন্ধযা স্ত্রীর গযিশ। যা ম্বচম্বকৎসাম্ববজ্ঞাযন অসম্ভব — আল্লাহর কাযে সম্ভব। 

কখন পডযবন? যখন সন্তান হযে না। যখন দকাযনা ম্বকেু চাইযেন ম্বকন্তু বেযরর পর 

বের পাযেন না। যখন সব ম্বহসাব বলযে "অসম্ভব" — ম্বকন্তু আপম্বন আল্লাহর কাযে 

সম্ভব ম্ববশ্বাস কযরন। 

 

 দ াযা ৪: ইবরাহীম (আ.) — যখন মানুষ আপনার ম্ববরুযদ্ধ, সযতযর পযে একা 

ইবরাহীম (আ.) একা। পুযরা জাম্বত তাাঁর ম্ববরুযদ্ধ। তাাঁযক আগুযন দফলা হযলা। ম্ববিাল 

আগুন। এত বড দয কাযে যাওযা যায না — তাই পাের ম্বনযেপক ম্ব যয েুযড দফলা 

হযলা। 

দসই মুহূযতশ শ্চজবরীল (আ.) এযস বলযলন — "দকাযনা সাহাযয  রকার?" 

ইবরাহীম (আ.) বলযলন — "আপনার কাযে না। আল্লাহর কাযে।" 

 

আর আল্লাহ বলযলন — 
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উচ্চারণ: কুলনা ইযা নারু কুম্বন বার ান ওযা সালামান আলা ইবরাহীম 

"আম্বম বললাম — দহ আগুন, ইবরাহীযমর জনয িীতল ও িাম্বন্তময হযয যাও।" (সূরা 

আম্বিযা: ৬৯) 



আগুন তাাঁযক দপাডাযম্বন। আল্লাহ আগুনযকই ব যল ম্ব যযযেন। 

আর এই সূরায আল্লাহ ইবরাহীম (আ.) সম্পযকশ বযলযেন — "ওযা নাজ্জাইনাহু" — 

আম্বম তাাঁযক উদ্ধার কযরম্বে। 

 

কখন পডযবন? যখন সযতযর পযে একা। মানুষ ম্ববরুযদ্ধ। পম্বরবার ম্ববরুযদ্ধ। সমাজ 

ম্ববরুযদ্ধ। যখন িীন মানযত ম্বগযয "আগুযন" পযডযেন — চাকম্বরর আগুন, 

সামাশ্চজক চাযপর আগুন, পম্বরবাযরর ম্ববযরাম্বধতার আগুন। আল্লাহ দসই 

আগুনযকও িীতল করযত পাযরন। 

 

 দ াযা ৫: লতু (আ.) — যখন জুলুযমর ম্ববরুযদ্ধ সাহাযয  রকার 

লুত (আ.)-এর জাম্বত ম্বেল ইম্বতহাযসর সবযচযয দনাংরা জাম্বতগুযলার একটা। তায র 

পাপ এত েম্বডযয দগম্বেল দয লুত (আ.) একা ম্বকেুই করযত পারম্বেযলন না। 

ম্বতম্বন আল্লাহর কাযে বলযলন — 
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উচ্চারণ: রাশ্চিনসুরম্বন আলাল কাওম্বমল মুফম্বস ীন 

"দহ আমার রব, ফাসা কারী সম্প্র াযযর ম্ববরুযদ্ধ আমাযক সাহাযয করুন।" (সূরা 

আম্বিযা: ৭৭, সূরা আনকাবুত: ৩০) 

 

আল্লাহ সাডা ম্ব যলন। লুত (আ.) ও তাাঁর পম্বরবারযক বাাঁচাযলন। আর ফাসা কারীয র 

ধ্বংস করযলন। 

কখন পডযবন? যখন জাম্বলযমর জুলুম সহয হযে না। যখন চারপাযি অনযায 

দ খযেন ম্বকন্তু ম্বকেু করযত পারযেন না। যখন সমাযজর পচন আপনাযক কষ্ট 

ম্ব যে। 



৫টা দ াযা — এক নজযর 

• আইযবু (আ.) — দরাযগ পডযল পডুন:: 

"আম্বন্ন মাস্সাম্বনযা   রুরু ওযা আনতা আরহামুর রাম্বহমীন" 

 

• ইউনুস (আ.) — অন্ধকাযর পডযল পডুন: 

"লা ইলাহা ইল্লা আনতা সুবহানাকা ইম্বন্ন কুনতু ম্বমনায যাম্বলমীন" 

 

• যাকাম্বরযা (আ.) — ম্বকেু দচযয পাযেন না পডুন: 

"রাশ্চি লা তাযারম্বন ফার ান ওযা আনতা খাইরুল ওযাম্বরসীন" 

 

• ইবরাহীম (আ.) — সযতযর পযে একা পডযল বলুন: 

"হাসবুনাল্লাহু ওযা ম্বনমাল ওযাকীল" 

 

• লুত (আ.) — জুলুযমর ম্ববরুযদ্ধ পডুন: 

"রাশ্চিনসুরম্বন আলাল কাওম্বমল মুফম্বসম্ব ন" 

 

আর প্রম্বতটার পর আল্লাহর উত্তর একই — "ফাস্তাজাবনা" — আম্বম সাডা ম্ব যযম্বে। 

 

একটা কো মযন রাখুন — এই ৫টা দ াযা শুধু ৫ জন নবীর জনয ম্বেল না। আল্লাহ 

এগুযলা কুরআযন দরযখযেন আমায র জনয। ইউনুস (আ.)-এর দ াযার পর আল্লাহ 

ম্বনযজই বযলযেন — "ওযা কাযাম্বলকা নুনশ্চজল মুম্বমনীন" — এিাযবই আম্বম মুম্বমনয র 

উদ্ধার কম্বর।  



মাযন এই দ াযাগুযলা আমার, আপনার — সবার জনয। 

ম্বকন্তু শুধু সূরা আম্বিযা না — কুরআযনর পাতায পাতায এরকম িত িত দ াযা 

েম্বডযয আযে। ম্বরশ্চজযকর দ াযা, ম্বিফার দ াযা, সন্তাযনর দ াযা, েমার দ াযা, 

জান্নাযতর দ াযা — প্রম্বতটা সমসযার জনয আল্লাহ ম্বনযজই ম্বিম্বখযয ম্ব যযযেন কী 

বলযত হযব। 

দকান নবী দকান মুহূযতশ কী দ াযা কযরম্বেযলন, কীিাযব আমল করযবন — এসব 

আরও ম্ববস্তাম্বরতিাযব, গুম্বেযয, হাযত রাখার মযতািাযব জানযত চাইযল “কুরআযনর 

বরকতময দ াযা” বইঠট আপনার উপকাযর আসযত পাযর। দসখাযন ১২৭ঠটরও দবম্বি 

কুরআম্বন দ াযা আরম্বব, বাংলা উচ্চারণ ও অে শসহ সাজাযনা আযে। 

—সংগ্রহ করযত WhatsApp করুন 01984-563362 নিযর, ম্বলখুন "দ াযার বই চাই" 

 

৫ জন নবী। ৫টা ম্বিন্ন সংকট। ম্বকন্তু একটা কমন শ্চজম্বনস — তাাঁরা সবাই আল্লাহর 

কাযে ম্বফযরযেন। মানুযষর কাযে না। েমতার কাযে না। টাকার কাযে না। শুধ ু

আল্লাহর কাযে। 

আর আল্লাহ প্রম্বতবার সাডা ম্ব যযযেন। একবারও "না" বযলনম্বন। 

আপনার জীবযন এখন দকান সংকট চলযে? 

দরাগ? আইযবু (আ.)-এর দ াযা পডুন। 

অন্ধকার? ইউনুস (আ.)-এর দ াযা পডুন। 

ম্বকেু পাযেন না? যাকাম্বরযা (আ.)-এর দ াযা পডুন। 

একা আযেন? ইবরাহীম (আ.)-এর িরসা রাখুন। 

জুলুম সহয হযে না? লুত (আ.)-এর দ াযা পডুন। 

 

আল্লাহ "ফাস্তাজাবনা" বযলযেন — আম্বম সাডা ম্ব যযম্বে।  



ম্বতম্বন আপনার ডাযকও সাডা দ যবন। শুধু ডাকুন। 

 

আল্লাহ তাআলা আমায র প্রম্বতটা সংকযট নবীয র দ াযা পডার তাওম্বফক ম্ব ন। 

আমায র ডাযক সাডা ম্ব ন। ম্ববপ   রূ করুন। আর "ফাস্তাজাবনা"-র বরকত 

আমায র জীবযন নাম্বযল করুন। আম্বমন। 

আপনার জীবযন এখন দকান সংকট চলযে? ৫টার মযধয দকান দ াযাটা আপনার 

সবযচযয দবম্বি  রকার? 

দরফাযরন্স: 

— সূরা আম্বিযা: ৬৯, ৭৭, ৮৩-৮৪, ৮৭-৮৮, ৮৯-৯০ 

— সূরা আনকাবুত: ৩০ 

— জাযম ম্বতরম্বমযী: ৩৫০৫ 

— তাফসীযর ইবযন কাসীর 

 


