
প্রার্ থনা- এর পিছননর অর্ থ। 

 

একটা জিপনস জিজ্ঞাসা কপর। 

আিপন পক কখনও ককান মুসপিমনক নামাি িড়নে কেনখনছন? োনের 

চিানেরা, রুকু, মাটটনে কিাি রাখার ধরণ? আর ভাবনছন ককন? ককন োরা 

এভানব নামাি িনড়? এর অর্ থ কী? 

এটা পক শুধুই একটা রুটটন, নাপক আরও গভীর পকছু আনছ এর মনধে? 

হয়নো আিপন েরূ কর্নক কেনখনছন। হয়নো অনিাইনন এটা স্ক্রি কনরনছন। 

হয়নো আিপন এে কানছ োাঁপড়নয়পছনিন কে মৃে ুশব্দগুনিা শুননে কিনয়নছন 

পকন্তু পকছু বুঝনে িানরন পন। 

পকন্তু েপে আপম আিনানক বপি কে প্রপেটট ধানির পিছনন একটট কারণ আনছ? 

কসই নীরবোর মনধে শজি রনয়নছ এবং এর অর্ থ আনছ। শুধু মুসিমাননের িনে 

নয়, আমানের সকনির িনে। 

কারণ েখন আিপন বুঝনে িারনবন ককন োরা এইভানব প্রার্ থনা কনর, েখন 

আিপন ককবি ধম থনকই কেখনে িানবন না, আিপন শৃঙ্খিা, উনেশে, সংনোগ 

এবং ঐকে কেখনে িানবন। োই, পেনর বসুন , শুধু কান নয়, আিনার হৃেয় খুনি 

রাখুন। এটা কশষ হওয়ার সময়, আিপন হয়নো এমনভানব প্রার্ থনানক কেখনে 

িানবন, কেভানব আনগ কখনও কেনখনপন। 



 

মুসপিমনের সািাে ককবি একটট রুটটন বা আচার নয়। এটট এমন একটট 

আত্মসমি থণ ো শব্দ পেনয় প্রকাশ করা োয়না। নামানির সময় প্রপেটট ভপির 

গভীর অর্ থ রনয়নছ ো পবনয় এবং শৃঙ্খিা প্রকাশ কনর। এটট শুরু হয় চুিচাি 

োাঁপড়নয় কর্নক, হাে কিাড় কনর, কচাখ পনচু কনর এবং হৃেয়নক একজিে কনর। 

এটট ককবি ভপিমা সম্পনকথ নয়; এটট উিপিপে সম্পনকথ। এটট িীবন োনকারীর 

মহত্ত্বনক স্বীকৃপে কেয়। ঈশ্বনরর সামনন োাঁড়াননার কািটট প্রস্তুপে, সেকথো এবং 

শ্রদ্ধা প্রকাশ কনর।  

এটা বনি, আপম এখানন আপছ, আপম সনচেন, আপম পননির কচনয়ও মহান পকছুর 

অন্তভুথি। 

এরির আনস পসিোহ। পবশ্বাসী ককামনর ঝুাঁ নক, হাাঁটুর উির হাে করনখ, পিঠ 

কসািা কনর, কচাখ আরও পনচু কনর। এই ধাি শুরু হয় আত্মসমি থনণর মাধেনম। 

এটট স্রষ্টার সামনন আমরা কেটা কছাট ো বনি। এটট আর ককবি ঈশ্বনরর সামনন 

োাঁড়াননা নয়। এটট আত্মসমি থনণর পেনক ঝুাঁ নক িড়া। এটট কেখায় কে আমরা 

সবপকছুর ককন্দ্রপবন্দ ুনই। অহংকারনক অবশেই নে হনে হনব। শরীর আত্মানক 

অনুসরণ কনর।  

এটট প্রপেটট পনিঃশ্বানসর সানর্ বনি, েুপম আমার কচনয়ও মহান। 

োরির আনস সবনচনয় শজিশািী মুহূেথ। পসিোহ। কিাি মাটট স্পশ থ কনর। 

হৃেয় মার্ার উিনর উনঠ োয়। মুখ েেটা সম্ভব নীনচর অবিানন নামাননা হয়। 



এই কানি, মানুষ আর িম্বা বা অনধ থক বাাঁকাননা র্ানক না। োরা সম্পূণ থরূনি 

আত্মসমি থণ কনর, ধুনিার মনধে মুখ, েবু থি, উন্মুি, েবুও শাপন্ত অনুভব হয়। এটট 

এমন একটট ভপি ো অহংকার েরূ কনর। এটট েবু থিো নয় বরং শজি। আিপন কক 

এবং আিপন কার অন্তভুথি ো সটঠকভানব িানার মাধেনম কে ধরনণর শজি 

আনস কসই মুহূনেথ, অনে পকছুই গুরুত্বিূণ থ নয়। মে থাো নয়, সম্পে নয়, খোপে নয়, 

ককবি একটট আত্মা এবং োর স্রষ্টা। 

পসিোহ কর্নক উনঠ োাঁড়াননাও প্রেীকী। এটা মাটট কর্নক িুনিথনন্মর মনো। 

আিপন নম্রোর সানর্ কননম পগনয়পছনিন এবং স্পষ্টোর সানর্ উনঠ োাঁড়ানেন, 

প্রপেটট অিভপি এবং প্রপেটট পেসপেপসনয় বিা শব্দ কসই উনেনশের সানর্ পমনি 

োয় কে, শুধু শরীর পেনয় নয় বরং আত্মারও আত্মসমি থণ করা উপচে। এটা 

এনিানমনিা িেনেি নয়। এটা শৃঙ্খিা। এটা পবশুদ্ধেম, সবনচনয় শারীপরক 

আকানর উিাসনা। 

েখন আিপন ভানিা কনর কেখনবন, েখন আিপন বুঝনে িারনবন কে মুসপিমনের 

প্রার্ থনা ককবি কেখা োয় না, বরং ো অনুভব করা োয়। প্রপেটট িাে,বণ থ, কশ্রণীর 

মানুষ একজিে হয় এবং িাশািাপশ োাঁড়ায়। ককানও পভআইপি পবভাগ কনই, 

ধনীনের িনে সামননর আসন কনই। পস.ই.ও. হয়নো োনরায়াননর িানশ োাঁড়ানবন, 

টোজি ড্রাইভানরর িানশ ডািানরর োাঁড়ানবন, আর ককউ িাননব না বা িাত্তা 

কেনব না। 

ঈশ্বনরর সামনন োরা সকনিই সমান। 



প্রার্ থনার শজি এটাই। মুসিমানরা কেভানব প্রার্ থনা কনর ো ককবি ভজি প্রেশ থন 

কনর না। এটট ঐকে কেখায়, মানপবক মে থাোর একটট সম্পূণ থ সমো কেখায় ো পবশ্ব 

প্রায়ই ভুনি োয়। োরা কাাঁনধ কাাঁধ পমপিনয় োাঁপড়নয় র্ানক, িা এক পেনক মুখ কনর, 

মক্কার কাবা। এটট শারীপরক সাপরবদ্ধোর কচনয়ও কবপশ পকছু। এটট একটট 

আধোজত্মক সমন্বয়, একই উনেশে, একই পেক। এটট ক াষণা কনর কে োরা 

কেখান কর্নকই আসুক না ককন, োরা কে ভাষানেই কর্া বিুক না ককন, বা োনের 

রঙ োই কহাক না ককন, োরা এক সনেের অধীনন ঐকেবদ্ধ। 

পবভজিনে ভরা এই িৃপর্বীনে, এই মুহূেথটট পবরি। ককউই অননের কচনয় 

গুরুত্বিূণ থ নয়। ধনী বেজি রা এখানন েী থ প্রার্ থনা িায় না। েপরদ্র মপহিা চুিচাি 

প্রার্ থনা কনর না েখন অনেরা কিানর প্রার্ থনা কনর। প্রপেটট কণ্ঠস্বর, প্রপেটট 

পেসপেসাপন সমানভানব প্রপেধ্বপনে হয়। োরা একই সানর্ মার্া নে কনর। 

এটট হনিা সামঞ্জসে এবং গপে। এটট হনিা শৃঙ্খিা। 

 

- Ismail Vally 
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