
হাজ্জ 

হাজ্জজ্জর ফরজসমূহ: 

• ইহরাম বাধাাঁ; 

• ৯ ই যিলহজ্জ আরাফাজ্জে অবস্থান করা; 

• ১০ই যিলহজ্জ থেজ্জক ১২ই যিলহজ্জজ্জর মজ্জধে কাবা োওয়াফ করা (৭ বার) 

োওয়াফ শজ্জের অে থ কাবা ঘজ্জরর চাযরযিজ্জক প্রযিক্ষন করা। 

 

হাজ্জজ্জর ওয়াজজবসমূহ:  

• সাফা ও মারওয়া পাহাড়দ্বজ্জয়র মজ্জধে ৭ বার সায়ী করা; সায়ী শজ্জের অে থ হাটা 

বা দ্রেু চলা; 

• মুজিাযলফায় ৯ই যিলহজ্জ রাজ্জে থ ালা আকাজ্জশর যনজ্জচ অবস্থান করা; 

• যমনায় জামরাসমূজ্জহ কঙ্কর মারা (যেনটট জামরা); জামরা অে থ স্তম্ভ; 

• কুরবানী করা; 

• মাোর চুল মুন্ডাজ্জনা বা ছাটা (পুরুষজ্জির জনে) 

• যবিায়ী োওয়াফ করা; 

 

উমরার ফরজ:  

• ইহরাম বাাঁধা; 

• োওয়াফ করা; 

 

উমরার ওয়াজজব:  

• সাফা ও মারওয়া পাহাড়দ্বজ্জয়র মজ্জধে সােবার সায়ী করা; 

• মাোর চুল মুন্ডাজ্জনা বা ছাটা; 



 

উমরার যনয়ে: 

 
 
يْك بَّ

َ
مَّ  ل

ُ
ـه
َّ
  الل

 
ة مْر 

ُ
ع  

 

লাব্বাইকা আল্লাহমু্মা উ'মরাোন।  

- আযম উপযস্থে, থহ আল্লাহ, আযম উমরার যসদ্ধান্ত যনলাম। 

 

 

হাজ্জজ্জর যনয়ে: 

 
 
يْك بَّ

َ
مَّ  ل

ُ
ـه
َّ
  الل

 
جا

 
ح  

লাব্বাইকা আল্লাহমু্মা হাজ্জান।  

-আযম উপযস্থে, থহ আল্লাহ, (আযম) হাজ্জজ্জর যসদ্ধান্ত যনলাম। 

 

 

 

 

 

 

❖ ইহরাম: 

প্রেজ্জম ইহরাম থবাঁজ্জধ উমরা করার পর ইহরাম  ুজ্জল থফলজ্জে হজ্জব। হাজ্জজ্জর পূজ্জব থই 

৮ই যিলহাজ্জজ্জ আবার ইহরাম বাাঁধজ্জে হজ্জব। এবং ১০ই যিলহাজ্জ কঙ্কর যনজ্জক্ষপ, 

মাো মুন্ডাজ্জনা বা চুল ছাটা এবং কুরবানীর পর ইহরাম  ুজ্জল থফলজ্জে হজ্জব।  



 

❖ নারী: 

নারীরা থসলাইিুক্ত সাধারণ থপাশাক পযরধান করজ্জব। নারীজ্জির পিথা রক্ষা কজ্জর 

চলজ্জে হজ্জব। নারীরা মাোর চুল কমাজ্জব না বা চুল ও কাটজ্জব না। নারীরা উচ্চস্বজ্জর 

োলযবয়া পাঠ করজ্জব না।  

 

 

ইহরাম অবস্থায় যনযষদ্ধ কাজ: 

 

• সুগযি বেবহার করা।  

• থসলাইিুক্ত কাপড় পযরধান করা।  

• মাো ও মু  আবৃে করা।  

• ন , চুল ও শরীজ্জরর থিজ্জকাজ্জনা একটট পশম কাটা বা থছাঁ ড়া। 

• সহবাস করা বা ওই সম্বিীয় আজ্জলাচনা করা।  

• থকাজ্জনা প্রকার গুনাজ্জহর কাজ করা।  

• কাজ্জরা সাজ্জে ঝগড়া করা।  

• স্থলজ পাযন যশকার করা বা যশকাজ্জর সাহািে করা।  

• উকুন মারা। 



 

োওয়াজ্জফর সময় যনযষদ্ধ যবষয়াবলী: 

 

• নারীজ্জির জনে ঋেুস্রাব বা যনফাস অবস্থায় োওয়াফ।  

• যবনা ওিুজ্জে োওয়াফ।  

• হাজাজ্জর আসওয়াি (কাজ্জলা পাের) ছাড়া অনেত্র থেজ্জক োওয়াফ শুরু করা।  

• সাে চক্কর সম্পন্ন না করা।  

• হাজাজ্জর আসওয়াি ও রুকুজ্জন ইয়ামানী ছাড়া কা'বার থকাজ্জনা অংজ্জশ চুম্বন বা 

স্পশ থ করা।  

 

• কোজ্জমরা বা থমাবাইজ্জল ছযব বা থসলযফ থোলা এজ্জে হাজ্জজ্জর মজ্জনাজ্জিাগ নষ্ট 

হয়। 

 

 

 

িম ্বা যফি্ইয়া অে থাৎ ের্ুটট ঘটজ্জল ক্ষযেপূরণ:   

 

ক্রটট ি'ুধরজ্জণর:  

 

▪ থকাজ্জনা ওয়াজজব ছুজ্জট িাওয়া।  

▪ থকাজ্জনা যনযষদ্ধ কাজ করা।  

 

ভুলবশে যনযষদ্ধ যকছু করজ্জল কাফ্ফারা যিজ্জে হজ্জব না। 



 

ওয়াজজব ছুজ্জট থগজ্জল কাফ্ফারা যিজ্জে হজ্জব।  

 

একটট ছাগল   থভড়া   িমু্বা   গরু বা উজ্জটর সাে ভাজ্জগর এক ভাগ। থগাস্ত যনজ্জজ 

 াওয়া িাজ্জব না   গযরবজ্জির মাজ্জঝ যবযলজ্জয় যিজ্জে হজ্জব। এটা ওয়াজজব ছুজ্জট থগজ্জল 

করজ্জে হয়।  

 

কাফ্ফারা যিজ্জে না পারজ্জল িশযিন থরাজা রা জ্জে হজ্জব। হাজ্জজ্জর সময় যেনযিন   

থিজ্জশ এজ্জস সােযিন। 

 

 

যনযষদ্ধ কাজ কজ্জর থফলজ্জল কাফ্ফারা যিজ্জে হজ্জব   

 

থিমন থসলাইিুক্ত কাপড় পযরধান   মাো ঢাকা   ন  কাটা   সুগযি লাগাজ্জনা ইেোযি 

কজ্জর থফলজ্জল কাফ্ফারা যিজ্জে হজ্জব।  

 

কাফ্ফারা হজ্জলা থি থকাজ্জনা একটট   

▪ ৩ যিন থরাজা রা া।  

▪ ৬ জন যমসযকনজ্জক  াবার থিওয়া   প্রজ্জেেক জনজ্জক থপৌজ্জন িইু থকজজ চাল বা 

গম।   

▪ একটট ছাগল   থভড়া বা িমু্বা জবাই করা। 

 

 



মিীনায় গমন   

 

মিীনায় গমন হাজ্জজ্জর বা উমরার অংশ নয়। েজ্জব িাওয়া উত্তম। অজ্জনক সওয়াব 

হাযসল হজ্জব।  

 

মসজজজ্জি নববী   রাসূল   সাাঃ   এর মসজজি   থে এক রাকায়াে সালাে   নামাজ   

মসজজজ্জি হারাম ছাড়া অনে থিজ্জকান মসজজজ্জির এক হাজার সালাজ্জের   নামাজ্জজর   

থচজ্জয় উত্তম।   বু ারী   মুসযলম   

 

 

রওজা না কবর   

 

অজ্জনজ্জক মজ্জন কজ্জরন   রওজা হজ্জলা রাসূল থমাহাম্মি   সাাঃ   এর কবর। এটট ভুল   বরং 

রওজা হজ্জলা রাসূল   সাাঃ   এর ঘর ও যমম্বজ্জরর মধেবেী স্থান।  

 

রাসূল   সাাঃ   বজ্জলজ্জছন   আমার ঘর ও আমার যমম্বজ্জরর মাজ্জঝ রজ্জয়জ্জছ জান্নাজ্জের 

বাগান সমূজ্জহর একটট বাগান।   বু ারী   মুসযলম   

 

 

 



মিীনায় অবস্থানকাজ্জল করণীয় কাজ   

 

• পাাঁচ ওয়াক্ত সালাে মসজজজ্জি নববীজ্জে জামা  য়াজ্জের সাজ্জে আিায় করা।  

• থবযশ থবযশ নফল সালাে আিায় করা।  

• থবযশ থবযশ যিকর ও ি ু আ করা। 

 

 

 

 

 

হাজ্জজ্জর সময় থবযশ থবযশ োলযবয়া পড়জ্জে হজ্জব   

 

هُمََّ لبََّيْكََ
لَكََ شَرِيكََ لََ وَٱلْمُلْكََ لَكََ وَٱلنِِّعْمَةََ ٱلْحَمْدََ إِنََّ لبََّيْكَ، لَكََ شَرِيكََ لََ لَبَّيْكََ لبََّيْكَ، ٱللََّّٰ  

 

লাব্বাইকা আল্লাহমু্মা লাব্বাইক   লাব্বাইকা লা শারীকা লাকা লাব্বাইক   ইন্নাল 

হাম্িা ওয়ান যনমাো লাকা ওয়াল মূলক   লা শারীকা লাক।   

-উপযস্থে থহ আল্লাহ   আযম উপযস্থে   উপযস্থে। আপনার থকানই শরীক থনই। 

আযম উপযস্থে   যনশ্চই িাবেীয় প্রশংসা ও যন  য়ামে আপনারই এবং সমগ্র যবজ্জের 

কেৃথত্ব আপনার   আপনার থকান শরীক থনই। 

 

 

 



 

 

ক্ষমা প্রাে থনার জনে সজ্জব থাত্তম িআু   

 

থহ আল্লাহ   েুযমই আমার রব। েুযম ছাড়া আর থকান ইলাহ থনই। েুযমই আমাজ্জক 

সৃটষ্ট কজ্জরজ্জছা এবং আযম থোমার থগালাম। আযম আমার সাধোনিুায়ী থোমার সাজ্জে 

থিওয়া ওয়ািা পালন করযছ। আমার গুনাজ্জহর ক্ষযে থেজ্জক থোমার কাজ্জছ আশ্রয় 

চাই। আমার উপর থোমার থিওয়া যনয়ামজ্জের কো স্বীকার করযছ। আমার 

গুনাজ্জহর কোও স্বীকার করযছ। কাজ্জজই আমাজ্জক মাফ কজ্জর িাও। েুযম ছাড়া মাফ 

করার আর থি থকউ থনই। 

   বু ারী   

 

 

 

ক্ষমা প্রাে থনার আর একটট িআু   

 

عَنََّ فاَعْفَُ الْعفْوََ تحُِبَ  عَفْوَ َإنَِّكََ الَّهُمََّ  

আল্লাহমু্মা ইন্নাকা আফওয়ান   েুযহব্বুল আফওয়া ফা  আফু আ  যন্ন।  

-জ্জহ আল্লাহ   যনাঃসজ্জেজ্জহ েুযম ক্ষমাশীল   ক্ষমা করাজ্জক েুযম  ুব পছে কর। 

কাজ্জজই আমাজ্জক ক্ষমা কজ্জর িাও।   যেরযমিী    

 

 

 



 

আর একটট থিায়া   পযবত্র কুরআজ্জনর ভাষায়    

 

نْياَ فِى ءَاتنِاَ رَبَّناَ َ ٱلنَّارَِ عَذَابََ وَقنِاَ حَسَنةَ َ  ٱلْـَٔاخِرَةَِ وَفِى حَسَنَة َ  ٱلد   

রাব্বানা আযেনা যফ দ্দযুনয়া হাসানাোন   ওয়া যফল আয রাজ্জে হাসানাোন   ওয়া 

যকনা আ  িাবান নার। 

- থহ আমাজ্জির রব   আমাজ্জির পৃযেবীজ্জে কলোণ িান করুন এবং পরকাজ্জল কলোণ 

িান করুন এবং আমাজ্জিরজ্জক আগুজ্জনর আজাব থেজ্জক রক্ষা করুন। 

 

 

 

 

থিায়া যনজ্জজর ভাষায় করা উত্তম। আরযব ভাষায় শুদ্ধ উচ্চারজ্জণ করজ্জে পারজ্জল 

থবযশ ভাজ্জলা হয়। আরযব ভাষায় না পারজ্জল বাংলা ভাষায় থিায়া করজ্জে হজ্জব।  

 

 

 

হাজ্জজ্জ মাবরুর অে থ   পাজ্জপর স্পশ থমুক্ত হাজ্জ।   

  

শারীযরক ও আযে থক ভাজ্জব সামে থমান পুরুষ ও নারীর জনে জীবজ্জন একবার হাজ্জ 

পালন করা ফরজ। যবনা কারজ্জণ থিযর করা টঠক নয়। 

 

 



 

 

 

হাজ্জজ্জর যশক্ষা   

 

❖ ধন-জ্জিৌলে   িযুনয়ার বাহািযুর মৃেুের পর থকাজ্জনা কাজ্জজই আসজ্জব না। 

ি ু কাপজ্জড় কবজ্জর থিজ্জে হজ্জব। ভাজ্জলা মে সকল পাজ্জপর যহসাব যিজ্জে হজ্জব।  

 

❖ মুজিাযলফায় পৃযেবীর ধনী মুসলমানগণ থ ালা আকাজ্জশর যনজ্জচ রাজত্র িাপন   

স্মরণ কযরজ্জয় থিয় গযরজ্জবর কষ্ট। সেুরাং যনকট   িরূবেী গযরব 

আত্মীয়স্বজন   গযরব পাড়া-প্রযেজ্জবশী   িসু্থ   অসহায়   এযেমজ্জির প্রযে 

সাহাজ্জিের হাে বাযড়জ্জয় থিওয়া হাজীজ্জির িাযয়ত্ব। 

 

 

 

 

পযবত্র কুরআজ্জনর সূরা আল-বাকারার ১৯৭ আয়াে থেজ্জক ২০১ আয়াে পি থন্ত হাজ্জ 

সম্মজ্জি বণ থনা করা হজ্জয়জ্জছ   

 

ت َ  أشَْهُر  َ ٱلْحَجَ  َـّٰ عْلوُمَ َِ فِى جِدَالََ وَلََ فسُُوقََ وَلََ رَفثَََ فَلََ ٱلْحَجََّ فيِهِنََّ فَرَضََ فَمَن َمَّ ٱلْحَجِّ َ 

َُ يَعْلمَْهَُ خَيْر َ  مِنَْ تفَْعلَوُاَ  وَمَا دُواَ  َٱللَّّ ادَِ خَيْرََ فإَِنََّ وَتزََوَّ لِى وَٱتَّقوُنَِ َٱلتَّقْوَىََّٰ ٱلزَّ َـّٰ أوُ  بَِ يَ َـّٰ ٱلْْلَْبَ  



-হাজ্জজ্জরَমাসগুজ্জলাَযনধ থাযরে।َঅেএবَথকউَিযিَএইَমাসগুজ্জলারَমজ্জধেَহাজ্জজ্জরَ

সংকল্পَকজ্জর,َেজ্জবَথসَহাজ্জজ্জরَমজ্জধেَসহবাস,َিসু্কম থَওَঝগড়াَকরজ্জেَপারজ্জবَনাَ

এবংَথোমরাَথিজ্জকাজ্জনাَসৎকম থَকজ্জরাَনাَথকাজ্জনাَআল্লাহَোَজাজ্জনন।َআরَথোমরাَ

(যনজ্জজজ্জির)َপাজ্জেয়َসংগ্রহَকজ্জরَ নাও;َ বস্তুে,َ যনজশ্চেَউৎকৃষ্টেমَপাজ্জেয়َ হজ্জেَ

আল্লাহভীযে।َআরَথহَজ্ঞাণীগণ!َথোমরাَআমাজ্জকَভয়َকজ্জরা। 

 

 

َ تبَْتغَوُاَ  أنَ جُناَحَ  عَليَْكُمَْ يْسََلََ ن فَضْل   بِِّكُمَْ مِِّ نَْ أفََضْتمُ فإَِذَا َ َرَّ ت َ  مِِّ َـّٰ ََ فٱَذْكُرُواَ  عَرَفَ عِندََ ٱللَّّ  

كُمَْ كَمَا وَٱذْكُرُوهَُ  ٱلْحَرَامَِ ٱلْمَشْعَرَِ ن كُنتمُ وَإِن هَدَىَّٰ ا لِِّينََ لمَِنََ قبَْلِهِۦ مِِّ ٱلضَّ  

-জ্জোমরা স্বীয় প্রযেপালজ্জকর অনুগ্রহ লাজ্জভর থচষ্টা করজ্জল োজ্জে থোমাজ্জির পজ্জক্ষ 

থকাজ্জনা গুনাহ থনই। অোঃপর ি ন থোমরা আরাফাে হজ্জে যফজ্জর আজ্জসা ে ন 

পযবত্র স্মৃযেস্থাজ্জন   মাশ য়াজ্জর হারাম   যনকট আল্লাহজ্জক স্মরণ কজ্জরা। আর যেযন 

থোমাজ্জিরজ্জক থিভাজ্জব যনজ্জিথশ যিজ্জয়জ্জছন থসভাজ্জব োাঁজ্জক স্মরণ কজ্জরা। িযিও থোমরা 

এর পূজ্জব থ যবভ্রান্তজ্জির অন্তভুথক্ত যছজ্জল। 

 

ََ وَٱسْتغَْفِرُواَ  ٱلنَّاسَُ أفَاَضََ حَيْثَُ مِنَْ أفَيِضُواَ  ثمََُّ ََ إِنََّ َٱللَّّ حِيم َ  غَفوُر  َ ٱللَّّ رَّ  

-অোঃপর থি ান হজ্জে থলাজ্জকরা প্রেোবেথন কজ্জর   থোমরাও থস ান হজ্জে 

প্রেোবেথন কজ্জর এবং আল্লাহর যনকট ক্ষমা প্রাে থনা কজ্জরা। যনশ্চই আল্লাহ ক্ষমাশীল   

করুনাময়। 



 

سِكَكُمَْ قَضَيْتمُ فإَِذَا َـّٰ نَ ََ فٱَذْكُرُواَ  مَّ ا أشََدََّ أوََْ ءَاباَ ءَكُمَْ كَذِكْرِكُمَْ ٱللَّّ يقَوُلَُ مَن ٱلنَّاسَِ فمَِنََ ََذِكْر    

نْياَ فِى ءَاتنِاَ رَبَّناَ َ ق َ  مِنَْ ٱلْـَٔاخِرَةَِ فِى لهَۥُ وَمَا ٱلد  َـّٰ خَلَ  

-অোঃপর ি ন থোমরা থোমাজ্জির   হাজ্জজ্জর   অনুষ্ঠানগুজ্জলা সম্পন্ন কজ্জর থফজ্জলা   

ে ন থিভাজ্জব থোমাজ্জির যপেৃ-পুরুষজ্জিরজ্জক স্মরণ করজ্জে থসভাজ্জব আল্লাহজ্জক 

স্মরণ কজ্জরা   বরং োর থচজ্জয় অযধক স্মরণ কজ্জরা। আর মানুজ্জষর মজ্জধে থকউ থকউ 

এমন আজ্জছ িারা থকবল বজ্জল োজ্জক   থহ আমাজ্জির রব   আমাজ্জিরজ্জক এহকাজ্জলই 

িান করুন। োজ্জির জনে পরকাজ্জলর থকাজ্জনা অংশ থনই। 

 

نْياَ فِى ءَاتِناَ رَبَّناَ َ يقَُولَُ مَّن وَمِنْهُم ٱلنَّارَِ عَذَابََ وَقنِاَ حَسَنةَ َ  ٱلْـَٔاخِرَةَِ وَفِى حَسَنةَ َ  ٱلد   

-আর মানুজ্জষর মজ্জধে এমন থলাকও আজ্জছ িারা বজ্জল   থহ আমাজ্জির রব   

আমাজ্জিরজ্জক িযুনয়াজ্জেও কলোণ িান করুন এবং পরকাজ্জলও কলোণ িান করুন 

এবং জাহান্নাজ্জমর আজাব থেজ্জক আমাজ্জিরজ্জক রক্ষা করুন। 


