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আল্লাহর সুন্দরতম নামমর ওসসলা সিমে  িুুঃখ কষ্ট িরূ 

করার একটি দিাো 

 

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু 

হবসহমল্লাহহর রহমানুর রাহীম 

আজককর আকলাচনার হবষয়বস্তু হকছেঃ আল্লাহর সুন্দরতম 

নামমর ওসসলা সিমে  িুুঃখ কষ্ট িরূ করার একটি দিাো। 

 

পহবত্র ককারআকন ইরশাদ হকছেঃ  

সুরা ৭ আল আ’রাফ ,আয়াতেঃ ১৮০ 

نَ مَا  زَوأ اَئهََ سَيُجأ عُوهُ بَِاَ وَذَرُوا الهذَينَ يُ لأحَدُونَ فِ أَسْأ نََٰ فَادأ سأ اَءُ الْأُ َسْأ وَلِلّهََ الْأ
مَلُونَ   ( 180 ) كَانوُا يَ عأ

অর্ থেঃ আর আল্লাহর জনয সনু্দর সুন্দর নাম রকয়কে, সুতরাাং 

কতামরা তা াঁকক কসইসব নাকমই ডাককব, আর তাকদরকক 

বজথন কর যারা তার নাম হবকৃত্ত ককর, স্বত্তরই তাকদরকক 

তা াঁকদর কৃতককম থর ফল কদয়া হকব। 

একটি হািীস মুসসলমুঃ ৪/২০৬২ 

আব ুকহারাইরাহ   ররােঃ   কর্কক বহণ থত। রাসুলুল্লাহরসােঃ  

বকলকেনেঃ আল্লাহতায়ালার হনরানব্বইটির৯৯  নাম রকয়কে। 
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কয বযক্তি এগুকলাকক হবকশষ সমকয় পাঠ করকব বা গণনা 

করকব কস জান্নাকত প্রকবশ করকব। আল্লাহ   তা’য়লা স্বয়াং 

কবকজাড়  রএক । তাই হতহন কবকজাড়ককই পেন্দ ককরন।  

ইবমন কাসীর বযাখযাুঃ 

তকব এ কর্া স্মরণ রাখকত হকব কয , আল্লাহর শুধু 

হনরানব্বইটি র৯৯  নাম রকয়কে আর ককান নাম কনই 

একর্ািা টঠক নয়। 

আরও একটি হািীসুঃ  আহমি১/৩৯১ 

রাসুলুল্লাহরসােঃ  বকলকেন, যহদ ককহ দুেঃখ ককে পহতত হয় 

এবাং আল্লাহর কাকে হনম্নহলহখত কদায়াটি পাঠ ককর দু’আ 

ককর তাহকল অবশযই আল্লাহ তার দুেঃখ কে দরূ করকবন 

এবাং এর পহরবকতথ তাকক আনক্তন্দত করকবন। 

اللَّهُمَّ إنِ يِ عَبْدُكَ، ابْنُ عَبْدِكَ، ابْنُ أمََتِكَ، ناَصِيتَيِ بيِدَِكَ، مَاضٍ فيَِّ حُكْمُكَ، 

يْتَ بهِِ نفَْسَكَ، أوَْ أنَْزَلْتهَُ فيِ  عَدْلٌ فيَِّ قَضَاؤُكَ، أسَْألَكَُ بكُِــــل ِ اسْمٍ هُوَ لكََ، سَمَّ

لْقِكَ، أوَِ اسْتأَثْرَْتَ بهِِ فيِ عِلْمِ الغيَْبِ عِنْدَكَ، أنَْ كِتاَبكَِ، أوَْ عَلَّمْتهَُ أحََداً مِنْ خَ 

ي  تجَْعلََ القرُْآنَ رَبيِعَ قَلْبيِ، وَنوُرَ صَدْرِي، وَجَلاءََ حُزْنيِ، وَذهََابَ هَم ِ
 

তখন ক্তজজ্ঞাসা করা হলেঃ আমরা হক এিা মখুস্ত করব? 

হতহন উত্তকর বলকলন, হযা াঁ বরাং কয এিা শুনকব তারই এিা 

মুখস্ত ককর কনয়া উহচত। 
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কহ আল্লাহ     আহম কতামার বান্দাহ   , কতামার বান্দাকহর 

সন্তান। আমার ভাগয কতামার হাকত। আমার বযপাকর 

কতামার হসদ্ধান্ত অবশযই বাস্তবাহয়ত হকব। কতামার কাকেই 

আমার ফায়সালা। কতামার কয নামসমূহ রকয়কে এবাং কয 

নাম সমূহ তুহম কতামার হকতাকব বণ থনা ককরকো, অর্বা 

হশক্ষা হদকয়কো , অর্বা কাউকক হশক্ষা না হদকয় কতামার 

কাকেই কগাপন করকখে তার  অহসলা হদকয় বলহে , মহান 

কুরআনকক আমাকদর হৃদকয়র স ফুরন ককর দাও। 

আমাকদর বকক্ষর নূর ককর দাও। এবাং আমার দুেঃখ কে দরূ 

ককর দাও। 

       সতুরাাং হপ্রয় ভাই ও কবাকনরা, আসুন আমরা পহবত্র 

ককারআকনর আয়াতটি মুখস্ত কহর। এবাং হাদীকসর এই 

কদায়াটিও মুখস্ত কহর। যাকদর পকক্ষ সম্ভব আরবীকত 

হাদীকসর কদায়াটি মুখস্ত কহর সম্ভব না হকল বাাংলায় 

হাদীকসর কদায়াটি মুখস্ত কহর। এবাং আল্লাহর কাকে  এই 

কদায়াটি সব থদা করকত র্াহক। কদায়া করার সাকর্ সাকর্ 

ককারআন বুকে বকুে পড়ার এবাং কতলাওয়াত করার কচোও 

করকত হকব। আল্লাহ   আমাকদর প্রকচো কবলু করুন। 

আমীন। 

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু। 

   .................................................................................... 
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