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আত্ম পর্ যবেক্ষণ   َالَْمُرَاقَبَة ) 

 

 

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু 

হবসহমল্লাহহর রহমানুর রাহীম 

আজককর আকলাচনার হবষয়বস্তু হকছেঃ “   َالَْمُرَاقََبة )                     

আত্ম পর্ যকবক্ষণ” 

পহবত্র ককারআকন ইরশাদ হকছেঃ 

 সুরা  ২৬ শুআ’রা ,আয়াতেঃ ২১৮ এবং ২১৯ 

 ( 218 ) الَّذِي يَ رَاكَ حِيَن تَ قُومُ 

অর্ যেঃ হর্হন কতামাকক কদকেন র্েন তুহম দণ্ডায়মান হও। 

اجِدِينَ                    ( 219 ) وَتَ قَلُّبَكَ فِ السَّ

অর্ যেঃ এবং কদকেন কসজদাকারীকদর সাকর্ কতামার উঠাবসা। 

পহবত্র ককারআকন আরও ইরশাদ হকছেঃ  

সুরা ৫৭ হাদীদ, আয়াতেঃ ৪ 

 وَهُوَ مَعَكُمْ أَيْنَ مَا كُنتُمْ                           
অর্ যেঃ কতামরা কর্োকনই র্াক না ককন হতহন (জানার হদক 

কর্কক)কতামাকদর সকে আকেন। 
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পহবত্র ককারআকন আরও ইরশাদ হকছেঃ 

সুরা ৩ আল ইমরান, আয়াতেঃ ৫ 

مَاءِ   ( 5 ) إِنَّ اللَََّّ لََ يََْفَىٰ عَلَيْهِ شَيْءٌ فِ الَْْرْضِ وَلََ فِ السَّ

হনশ্চয়ই আল্লাহর কাকে ভূমন্ডল এবং নকভামন্ডকলর ককান হকেুই 

ক াপন র্াকক না। 

 

পহবত্র ককারআকন আরও ইরশাদ হকছেঃ 

সুরা ৮৯ ফজর, আয়াতেঃ ১৪ 

 ( 14 ) إِنَّ ربََّكَ لبَِالْمِرْصَادِ 

অর্ যেঃ হনশ্চয়ই আপনার পালনকতযা সতকয দৃষ্টি রাকেন। 

পহবত্র ককারআকন আরও ইরশাদ হকছেঃ 

সুরা মু’হমন, আয়াতেঃ ১৯ 

 ( 19 ) يَ عْلَمُ خَائنَِةَ الَْْعْيُنِ وَمَا تُُْفِي الصُّدُورُ 

চকু্ষর অপবযবহার ও অন্তকর র্া ক াপন আকে কস সম্বকে হতহন 

অবহহত। 

একটি হাদীসঃ 

বুোরী-৩৪৬৪, মুসহলম-২৯৬৪, হরয়াদুস সাকলহীন-৬৫ 

পহরকছদেঃ ৫: মুরাক্বাবাহ ্(আল্লাহর ধ্যান) 
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তাওহীদ পাবহলককশন নাম্বারেঃ ৬৬, আন্তজযাহতক নাম্বারেঃ ৬৫ 

৬/৬৬। আবূ হুরাইরাহ রাহদয়াল্লাহু ’আনহু কর্কক বহণ যত, হতহন নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম-কক বলকত শুকনকেন কর্, ’’বানী 

ইস্রাঈকলর মকধ্য হতন বযক্তি হেল। একজন ধ্বল-কুষ্ঠ করা াক্রান্ত, 

হিতীয়জন কেককা এবং তৃতীয়জন অে হেল। আল্লাহ তা’আলা 

তাকদরকক পরীক্ষা করার ইছা করকলন। ফকল হতহন তাকদর কাকে 

একজন হফহরশ্তা পাঠাকলন। হফহরশতা (প্রর্কম) ধ্বল-কুষ্ঠ করা ীর 

কাকে একস বলকলন, ’কতামার হনকে হপ্রয়মত বস্তু হক?’ কস 

বলল, ’সুন্দর রং ও সুন্দর ত্বক। আর আমার হনকে কর্কক এই করা  

দরূীভূত কহাক---র্ার জনয মানুষ আমাকক ঘণৃা করকে।’ অতেঃপর 

হতহন তার কদকহ হাত হফরাকলন, র্ার ফকল (আল্লাহর আকদকশ) তার 

ঘহৃণত করা  দরূ হকয় ক ল এবং তাকক সুন্দর রং কদওয়া হল। 

অতেঃপর হতহন বলকলন, ’কতামার হনকে হপ্রয়তম ধ্ন কী?’ কস 

বলল, ’উে অর্বা  াভী।’ (এষ্টে বণ যনাকারীর সকন্দহ।) সুতরাং তাকক 

দশ মাকসর  াহভন একষ্টে উেনী কদওয়া হল। তারপর হতহন 

বলকলন, ’আল্লাহ কতামাকক একত বরকত (প্রাচুর্ য) দান করুন।’ 

অতেঃপর হতহন কেককার কাকে একস বলকলন, ’কতামার হনকে 

হপ্রয়তম ক্তজহনস কী?’ কস বলল, ’সুন্দর ককশ এবং এই করা  দরূীভূত 

হওয়া---র্ার জনয মানুষ আমাকক ঘণৃা করকে।’ অতেঃপর হতহন তার 

মার্ায় হাত হফরাকলন, র্ার ফকল তার (কসই করা ) দরূ হকয় ক ল 

এবং তাকক সনু্দর ককশ দান করা হল। (অতেঃপর) হতহন 

বলকলন, ’কতামার হনকে সবকচকয় পেন্দনীয় ধ্ন ককানষ্টে?’ কস 

বলল, ’ াভী।’ সুতরাং তাকক একষ্টে  াহভন  াই কদওয়া হল এবং 

হতহন বলকলন, ’আল্লাহ একত কতামার জনয বরকত দান করুন।’ 
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অতেঃপর হতহন অকের কাকে একলন এবং বলকলন, ’কতামার হনককে 

হপ্রয়তম বস্তু কী?’ কস বলল, ’এই কর্, আল্লাহ তা’আলা কর্ন আমার 

দৃষ্টি হফহরকয় কদন র্ার িারা আহম কলাকককদরকক কদেকত পাই।’ 

সুতরাং হতহন তার কচাকে হাত হফরাকলন। ফকল আল্লাহ তাকক তার 

দৃষ্টি হফহরকয় হদকলন। হফহরশ্তা বলকলন, ’তুহম ককান্ ধ্ন সবকচকয় 

পেন্দ কর?’ কস বলল, ’ো ল।’ সুতরাং তাকক একষ্টে  াহভন ো ল 

কদওয়া হল। 

অতেঃপর ঐ দু’জকনর (কুষ্ঠকরা ী ও কেককার) পশু (উেনী ও  াভীর) 

পাল বকৃ্তি কপকত লা ল এবং এই অকেরও ো লষ্টেও বাচ্চা প্রসব 

করল। ফকল এর এক উপতযকা ভরহত উে, এর এক উপতযকা 

ভরহত  রু এবং এর এক উপতযকা ভরহত ো ল হকয় ক ল। 

পুনরায় হফহরশ্তা (পরীক্ষার উকেকশয তা াঁর পূকব যর কচহারা ও 

আকৃহতকত) কুষ্ঠকরা ীর কাকে একলন এবং বলকলন, ’আহম 

হমসকীন মানুষ, সফকর আমার সকল পাকর্য় কশষ হকয় ক কে। 

ফকল হনজ কদকশ কপ ৌঁেকনার জনয আল্লাহ অতেঃপর কতামার 

সাহার্য োড়া আজ আমার ককান উপায় কনই। কসজনয আহম ঐ 

সত্তার নাকম কতামার কাকে একষ্টে উে চাক্তছ, হর্হন কতামাকক সনু্দর 

রং ও সুন্দর ত্বক দান ককরকেন; র্ার িারা আহম আমার এই সফকরর 

 ন্তবযস্থকল কপ ৌঁকে র্াই।’ কস উত্তর হদল কর্, ’(আমার দাহয়কত্ব আক  

কর্ককই) বহু অহধ্কার ও দাহব রকয়কে।’ 

(এ কর্া শুকন) হফহরশ্তা বলকলন, ’কতামাকক আমার কচনা মকন 

হকছ। তুহম হক কুষ্ঠকরা ী হেকল না, কলাককরা কতামাকক ঘণৃা করত? 

তুহম হক দহরদ্র হেকল না, আল্লাহ তা’আলা কতামাকক ধ্ন প্রদান 

ককরকেন?’ কস বলল, ’এ ধ্ন কতা আহম হপতা ও হপতামহ কর্কক 
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উত্তরাহধ্কার সকূত্র কপকয়হে।’ হফহরশ্তা বলকলন, ’র্হদ তুহম 

হমর্যাবাদী হও, তাহকল আল্লাহ কতামাকক পূব যাবস্থায় হফহরকয় হদন!’ 

অতেঃপর হতহন তার পূকব যকার আকার ও আকৃহতকত কেককার কাকে 

একলন এবং তাককও কস কর্া বলকলন, কর্ কর্া কুষ্ঠকরা ীকক 

বকলহেকলন। আর কেককাও কস ই জবাব হদল, কর্ জবাব কুষ্ঠকরা ী 

হদকয়হেল। কস জনয হফহরশ্তা তাককও বলকলন কর্, ’র্হদ তুহম 

হমর্যাবাদী হও, তাহকল আল্লাহ কতামাকক পূব যাবস্থায় হফহরকয় হদন!’ 

পুনরায় হতহন তাাঁর পূকব যকার আকার ও আকৃহতকত অকের হনকে 

একস বলকলন কর্, আহম একজন হমসকীন ও মুসাহফর মানুষ, 

সফকরর র্াবতীয় পাকর্য় কশষ হকয় ক কে। ফকল হনজকদকশ কপ ৌঁোর 

জনয আল্লাহ অতেঃপর কতামার সাহার্য োড়া আজ আমার আর 

ককান উপায় কনই। সুতরাং আহম কতামার হনকে কসই সত্তার নাকম 

একষ্টে ো ল চাক্তছ, হর্হন কতামার দৃষ্টি হফহরকয় হদকয়কেন; র্ার িারা 

আহম আমার এই সফকরর  ন্তবযস্থকল কপ ৌঁকে র্াই।’ কস 

বলল, ’হনেঃসকন্দকহ আহম অে হেলাম। অতেঃপর আল্লাহ আমাকক 

দৃষ্টি হফহরকয় হদকলন। (আর এই ো লও তা াঁরই দান।) অতএব তুহম 

ো কলর পাল কর্কক র্া ইছা নাও ও র্া ইছা কেকড় দাও। আল্লাহর 

কসম! আজ তুহম আল্লাহ আর্যা অজাল্লার জনয র্া কনকব, কস 

বযাপাকর আহম কতামাকক ককান কি বা বাধ্া কদব না।’ 

এ কর্া শুকন হফহরশ্তা বলকলন, ’তুহম কতামার মাল কতামার কাকে 

রাে। হনেঃসকন্দকহ কতামাকদরকক পরীক্ষা করা হল (র্াকত তুহম 

কৃতকার্ য হকল)। ফকল আল্লাহ তা’আলা কতামার প্রহত সন্তুি এবং 

কতামার সেীিকয়র প্রহত অসন্তুি হকলন।’’[1] 
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                     হপ্রয় ভাই ও কবাকনরা, আমাকদর ক াপন, প্রকাশয 

সকল কাজকম য, মকনর ভাল ও োরাপ হচন্তা ককান হকেুই আল্লাহর 

কাকে ক াপন নয়। আল্লাহকক ভয় করকত হকব। ষ্টঠক ঠাক মত 

ফরজ ইবাদত করকত হকব। র্ত কবশী সম্ভব নফল ইবাদত ও 

সৎকাজ করকত হকব। ইবাদত করার জনযও আল্লাহর সাহার্য 

চাইকত হকব। এবং সব সময় আমাকদর ত্রুষ্টে হবচুযহত ও পাপ কাকজর 

জনয আল্লাহর কাকে ক্ষমা চাইকত হকব। আল্লাহ আমাকদরকক 

িীকনর পকর্ চলার কাজকক সহজ ককর হদন। 

আমীন। 

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু 

        ....................................... 

 


