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যুক্তরাষ্ট্রের চিচিৎসি ও গষ্ট্রেষি জেফরী লগ 

 (Jeffery Log)েষ্ট্রলষ্ট্রেন 

মৃত্য ুর পরও েীেন আষ্ট্রে 

আসসালামু আলাইিুম ওয়া রহমত্যল্লাচহ ওয়া 

োরািাত্যহু 

চেসচমল্লাচহর রহমাচনর রাহীম 

আজকের আক োচনোর বিষয়িস্তু হকছেঃ “বনেঃসকেকহ 

মতৃ্য ুর পরও জীিন আকে”। 

মকর যোওয়ো মোকন বে সি বেেয  শেষ? এ বনকয় বিবিন্ন ধকম ে 

বিন্ন রেম িক্তিু রকয়কে। এর উত্তর খ ুঁকজ শপকত্ চ কে 

বিজ্ঞোবনে গকিষণোও। দীর্ ে গকিষণোর পর বনকজর বসদ্ধোন্ত 

জোবনকয়কেন য ক্তরোকের বচবেৎসে ও গকিষে শজফরী 

 গ। 

বত্বন িক কেন, মতৃ্য ুর পরও জীিন আকে একত্ শেোন 

সকেহ শনই। শজফরী য ক্তরোকের েুন্টোেী রোকজুর 

এেজন খুোত্নোমো েুোন্সোর বিকেষজ্ঞ। মতৃ্য ু বনকয়ও বত্বন 

িহুবদন ধকর গকিষণো েরকেন। “Near death experience 

research foundation” নোকম এেটি প্রবত্ষ্ঠোনও গকে 

ত্য ক কেন বত্বন। এখন পয েন্ত বিকের বিবিন্ন শদকের Near 
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death experience িো মতৃ্য ুর েোেোেোবে যোওয়োর 

অবিজ্ঞত্োয় প্রোয় ৫২০০ শেস স্টোবি েকরকেন শজফরী। যো 

“Near death experience research foundation” এর 

ওকয়িসোইকি প্রেোে েরো হকয়কে।মতৃ্য ুর েোকে শেকে বফকর 

আসো প্রকত্ুে িুক্তক্তর গল্প শুকনকেন বত্বন এিং শসগুক ো 

বিজ্ঞোবনেিোকি বিকেষণ েকরকেন। প্রোয় বত্ন দেে ধকর 

চো োকনো বনকজর শসই গকিষণোর বিবিন্ন বদে ত্য ক  ধকর 

সম্প্রবত্ মোবেেন সংিোদ মোধুম Insider- এ এে বনিন্ধন 

ব কখকেন শজফরী  গ। শসখোকন বত্বন িক কেন প্রোয় ৩৭ 

িের ধকর বত্বন Near death experience এর র্িনো পরীক্ষো-

বনরীক্ষো েকরকেন। এই গকিষণোয় বত্বন বনক্তিত্ হকয়কেন 

“মতৃ্য ুর পরও জীিন আকে। িক ন মতৃ্য ুর েোেোেোবে 

শপ ৌঁেোন প্রকত্ুে িুক্তক্তর অবিজ্ঞোত্োই আ োদো। ত্কি 

একক্ষকে অকনেগুক ো সোমঞ্জসু িো বম ও রকয়কে। প্রোয় ৪৭ 

েত্োংে শরোগীই জোবনকয়কেন । ত্োকদর অেরীরী িো শদকহর 

িোইকর চক  যোওয়োর অবিজ্ঞত্ো হকয়বে । িোক্তোর শজফরী, 

Near death experience-শে সংজ্ঞোবয়ত্ েকরকেন  

হৃদস্পেন নো েোেো শেোন িুক্তক্তর শেোমোয় চক  যোওয়ো িো 

বচবেৎসো বিজ্ঞোকনর িোষোয় ,মতৃ্ িুক্তক্তর অবিজ্ঞত্ো 

বহসোকি। শযখোকন ঐ িুক্তক্ত শদকখ শুকন আকিগ অন িি 

েকর এমনবে অনুোনু প্রোণীর সোকে শযোগোকযোগও েকর। 

অবিজ্ঞত্ো শেয়োর েরো িুক্তক্তরো দোিী েকরকেন ত্োকদর 
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শচত্নো ত্োকদর েরীর শেকে আ োদো হকয়বে  এিং শসিো 

অকনেিো েরীকরর ওপর চক্কর শদওয়োর মত্।  

শযখোকন ত্োকদর চোরপোকে বে র্িবে  ত্ো শুনকত্ ও শদখকত্ 

শপকয়বেক ন ত্োরো। অকনকেই অদি্য ত্ এে িোকন  িো 

শুেকের মধু বদকয় পোে হওয়োর অবিজ্ঞত্োর েেো 

জোবনকয়কেন। যোর শেষ প্রোকন্ত উজ্জ্ব  আক ো শদখো যোয়। 

এরপকর শসই জগকত্ ত্োরো আকগই মোরো শগকেন এমন 

বপ্রয়জকনর সোক্ষোত্ পোওয়োর েেো জোবনকয়কেন। অকনকে 

বেেি, বেের, ও শয িকনর সি র্িনো শদখকত্ পোওয়োর দোিী 

েকরকেন। শিবেরিোগ মোন ষই অপবরকময় িো িোসো ও 

চয েোন্ত েোবন্ত অন িকির েেোও জোবনকয়কেন। এই সময় 

ত্োকদর এমন অন িূবত্ হকয়কে শয এই জগত্ই ত্োকদর 

আস  িোেী। 

শজফরী  গ িক কেন, এসি র্িনোর বিজ্ঞোবনে গকিষণোর 

মধু বদকয় ত্োর এমন বিশ্ময় জকেকে শয, মতৃ্য ুর পরও 

জীিকনর অক্তিত্ব রকয়কে এিং এ িুপোকর ত্োর শেোন সকেহ 

শনই।      
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