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তিন ধরণের নফস 

ক)আম্মারা  (কু-কর্ম েআর্েশকারী) 

খ)লাওয়ামা(আত্মসমার্লাচনাকারী)  

 গ) মতুমায়য়ন্না(পয়িত্র শান্ত)  

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লায়হ ওয়া িারাকাতুহু 

য়িসয়মল্লায়হর রহমায়নর রাহীম 

আজর্কর আর্লাচনার য়িষয়িস্তু হর্ছেঃ য়তন ধরর্ের নফস 

ক)আম্মারা  (কু-কর্ম েআর্েশকারী), 

খ)লাওয়ামা(আত্মসমার্লাচনাকারী),  

গ) মতুমায়য়ন্নাহ(পয়িত্র শান্ত)। 

ক) নফণস আম্মারা 

নফর্স আম্মারা অর্ ে কু-কম ে করার জনয আর্েশকারী 

অন্তর িা আত্মা। আযীর্যর স্ত্রী য়নর্জর গগালাম 

ইউসুফ(আেঃ)গক ভার্লার্ির্সয়িল। কারে হযরত 

ইউসুফ(আেঃ) গেখর্ত অতযন্ত সুন্দর য়ির্লন। আযীর্যর স্ত্রী 

হযরত ইউসুফ(আেঃ) গক আকৃষ্ট করার গচষ্টা কর্র যাচ্ছছল। 

এিং একিার ঘর্রর েরজা িন্ধ কর্র তার সার্র্ কুকম ে 

করার আহ্বান কর্রয়িল। আল্লাহ ্‌ হযরত ইউসুফ(আেঃ) গক 

রক্ষা কর্রয়ির্লন। ইউসুফ(আেঃ) সাড়া না গেয়ায় তার 
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য়িরুর্ে আযীর্যর স্ত্রী চক্রান্ত কর্র। শহর্রর অনযানয 

ময়হলারা আযীর্যর স্ত্রীর্ক গালমন্দ কর্রয়িল। অনয 

ময়হলার্েরর্ক আযীর্যর স্ত্রী োওয়াত য়ের্য়য়িল। গসখার্ন 

হযরত ইউসুফ(আেঃ) এর রূপ গসৌন্দয ে গের্খ ময়হলারা 

য়নর্জর্ের হাত গকর্ে গফর্লয়িল। সারা শহরময় এ ঘেনা 

আর্লাচনা হচ্ছছল। তখন হযরত ইউসুফ (আেঃ)গক য়িনা 

অপরার্ধ গজর্ল পাঠার্না হর্য়য়িল। গজর্ল য়তয়ন স্বপর্নর 

িযাখযা কর্রয়ির্লন। এিং রাজার স্বপ্নও হযরত 

ইউসুফ(আেঃ) িযাখযা কর্রয়ির্লন। রাজা হযরত 

ইউসুফ(আেঃ) গক সরকারী কার্জ য়নর্য়ার্গর জনয গজল 

গর্র্ক মুচ্ছি য়ের্য় রাজেরিার্র আসর্ত িলর্লন। হযরত 

ইউসুফ(আেঃ)িলর্লনেঃ রাজা প্রর্র্ম ইউসুফ(আেঃ) এিং 

আযীর্যর স্ত্রী ও অনযানয ময়হলার্ের য়িষয়টে তেন্ত করুন, 

তারপর আয়ম রাজেরিার্র আসি। রাজা তেন্ত করর্লন 

এিং হযরত ইউসুফ(আেঃ) য়নর্েোষ প্রমায়েত হর্লন। এই 

তের্ন্তর সময় আযীর্যর স্ত্রীর উচ্ছি পয়িত্র গকারআর্ন সুরা 

১২ ইউসুর্ফর ৫৩ নং আয়ার্ত িে েনা করা হর্য়র্ি।  

পয়িত্র গকারআর্ন ইরশাে হর্ছেঃ 

সুরা ১২ ইউসফু, আয়ািঃ ৫৩ 
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وَمَا أبَُ رِِئُ نَ فْسِي إِنا الن افْسَ لَََماارةٌَ بِِلس  وءِ إِلَّا مَا رحَِمَ رَبِِّ إِنا رَبِِّ  غَفُورٌ 
 ( 53 ) راحِيمٌ 

অর্ েেঃ আয়ম য়নর্জর্ক য়নর্েোষ মর্ন কয়র না, মানুর্ষর অন্তর 

অিশযই মন্দ কম ে প্রিে। য়কন্তু গস নয় যার প্রয়ত আমার  

রাব্ব অনুগ্রহ কর্রন। য়নশ্চয়ই আমার রাব্ব অয়ত ক্ষমাশীল 

ও েয়ালু। 

 

খ) নফর্স লাওয়ামা 

   নফর্স লাওয়ামা অর্ ে আত্ম সমার্লাচনাকারী নফস িা 

আত্মা। গকান অনযায় কাজ অসতকেভার্ি সঙ্ঘটেত হর্ল এ 

ধরর্ের নফস সার্র্ সার্র্ অনুর্শাচনা কর্র েুেঃখ পায়। 

য়নর্জর্ক অপরাধী ভার্ি, লজ্জা পায় ও য়িব্রত হয়। ির্ল 

হায়!এ কাজো যয়ে না করতাম। এ ধরর্ের কার্জর ইছা 

যয়ে মর্ন জাগ্রত না হর্তা এিং পয়রকল্পনা ও শপর্ কর্র 

ভয়িষযর্ত এ ধরর্ের কার্জর ইছা ও কাজ না করার, 

য়নর্জর্ক য়তরষ্কার। ভার্লা ইছা মন্দ ইছার য়িরুর্ে সি েো 

সংগ্রাম কর্র।  গকান সময় মন্দ কাজ হর্য় যায় এিং গকান 

সময় অনযায় গর্র্ক য়িরত র্ার্ক। য়তরষ্কারকারী  আত্মা। 

পয়িত্র গকারআর্ন ইরশাে হর্ছেঃ 

সুরা ৭৫ য়কয়ামাহ, আয়াতেঃ ২ 
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 ( 2 ) وَلََّ أقُْسِمُ بِِلن افْسِ اللاواامَةِ 

আর শপর্ করয়ি য়তরষ্কারকারী আত্মার। 

 

এখার্ন আল্লাহ শপর্  কর্রিন, য়কয়ামত সঙ্ঘটেত হওয়ার 

উপর, এিং অজ্ঞ গলাকর্ের প্রতযক্ষার্নর উপর। প্রর্ম 

আয়ার্ত আল্লাহ শপর্ কর্রর্িন য়কয়ামত য়েির্সর এিং 

য়িতীয় আয়ার্ত আল্লহ শপর্ কর্রর্িন য়তরষ্কারকারী 

আত্মার।  

গ) নফণস মুিমাতয়ন্নাহ 

সি ে অিস্থায় এধরর্ের নফ ্‌স খারাপ য়চন্তা ও খারাপ কাজ 

গর্র্ক েরূ্র র্ার্ক। মন্দ য়চন্তা ও মন্দ কাজ করা গর্র্ক 

আল্লাহর সাহাযয প্রয়তয়নয়ত কামনা কর্র।এ সমস্ত আত্মা 

য়নর্জর ভার্লা য়চন্তা ও ভার্লা কাজ সম্পর্কে সন্তষ্ট র্ার্ক। 

আল্লাহও এর্ের প্রয়ত সন্তষ্ট।  

পয়িত্র গকারআর্ন ইরশাে হর্ছেঃ 

সুরা ৮৯ ফজর, আয়াতেঃ ২৭-৩০ 

 ( 27 ) يََ أَي اتُ هَا الن افْسُ الْمُطْمَئِناةُ 

  ( 28 ) ارْجِعِي إِلََٰ ربَِِكِ راَضِيَةً مارْضِياةً 
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 ( 29 ) فَادْخُلِي فِ عِبَادِي

  ( 30 ) وَادْخُلِي جَناتِ 

 

(বলা হণব) 

গহ প্রশান্ত য়চত্ত! 

তুয়ম গতামার রর্ির য়নকে য়ফর্র এর্সা সন্তষ্ট ও 

সর্ন্তাষজনক হর্য়  

অতেঃপর তুয়ম আমার িান্দার্ের অন্তভূেি হও,  

এিং আমার জান্নার্ত প্রর্িশ কর 

এই কর্াগুর্লা তখন িলা হয় যখন িান্দা মতুৃযিরে কর্র 

এিং আর্রাও িলা হর্ি য়িচার য়েির্স।িান্দার জান যখন 

কিজ করা হয় এিং কির্র সওয়াল জওয়ার্ির জনয যখন 

উঠার্না হর্ি তখন মালাইকা (গফর্রশতা) মু’য়মনর্েরর্ক 

এই সুসংিাে য়ের্য় র্ার্কন। 

এ আয়াত যখন নায়যল হয়, তখন হযরত আিু 

িকর(রােঃ) রাসলু(সােঃ) এরঁ য়নকে িসা য়ির্লন। আিু 

িকর(রােঃ) তখন ির্ল উর্ঠনেঃ য়ক সুন্দর িােী এো!তখন 

রাসুল(সােঃ) ির্লনেঃ (গহ আি ুিকর (রােঃ) আপনার্কও 

একর্াই িলা হর্ি।(েিুরুল মানসুর ৮/৫১৩) 
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য়প্রয় ভাই ও গিার্নরা, আমার্ের গচষ্টা র্াকা েরকার 

যার্ত গকান ক্রর্মই গযন আমার্ের আত্মা নফ ্‌র্স আম্মারা 

না হয়। য়নয়য়মত সালাত আোয়, সওম পালন ও ইিােত 

ির্ন্দগীর মাধযর্ম আমার্ের আত্মা নফ ্‌র্স মু তমায়য়ন্নাহর 

কাতার্র শায়মল হর্ি ইনশাল্লাহ ্‌।আল্লাহ আমার্ের উপর 

রহম করুন। 

আমীন। 

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লায়হ ওয়া 

িারাকাতুহু। 

................................................... 

 

 


