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আসসালামুআলাইকুম ওয়া রাহমাতু�াহহ ওয়া বারাকাতুহু 
িবসিম�ািহর রহমািহর রহীম 

 
আজেকর আেলাচনার িবষয়ব�:  

পিব� কুরআেনর শ�  َأنَاَب যা, পিব� েকারআেন ১৮ বার বয্বহৃত হেয়েছ,  َأنَاَب এর মূল ب و ن  

 To turn , অিভমুখী : أنَاَبَ 
 
১. তারই (অথর্াৎ আ�াহরই) উপর আিম তাওয়া�ুল কেরিছ এবং আিম তার অিভমুখী। 

أنُیِبُ  وَإلِیَْھِ  توََكَّلْتُ  عَلیَْھِ   
তারই উপর আিম তাওয়া�ুল কেরিছ এবং তারই অিভমুখী। (১১:৮৮) 

Upon Him I have relied, and I turn (to Him). (11:88) 
 

েনাট: ওয়াইব (আ:) আর জািত যখন তােক �তয্াখয্ান কেরিছল, তখন িতিন বেলিছেলন, 
 

২. আ�াহ যােক ই�া িবপথগামী কের েদন। আর তার িদেক পথ েদখান তােদরেকই যারা তার অিভমুখী হয়। 

َ  إنَِّ  أنَاَبَ  مَنْ  إلِیَْھِ  وَیھَْدِىٓ  یشََاءُٓ  مَن یضُِلُّ  �َّ  
আ�াহ যােক ই�া িবপথগামী কের েদন। আর তার িদেক পথ েদখান তােদরেকই যারা তার অিভমুখী হয়। (১৩:২৭) 
Indeed, Allah leaves astray whom He wills and guides to Himself whoever turns (to Him). (13:27) 

 
৩. দাউদ বুঝেত পারেলা, আমরা তােক পরী�া কেরিছ, তাই েস তার �ভুর কােছ �মা �াথনা করেলা 
এবং নত হেয় লুিটেয় পড়েলা এবং তার অিভমুখী হেলা। (েসজদার আয়াত)   

ھُ  أنََّمَا دَاوۥُدُ  وَظَنَّ  ٰـ وَأنَاَبَ  ارَاكِعً  وَخَرَّ  رَبَّھُ  سْتغَْفرََ افَ  فتَنََّ  
দাউদ বুঝেত পারেলা, আমরা তােক পরী�া কেরিছ, তাই েস তার �ভুর কােছ �মা �াথনা 

করেলা এবং নত হেয় লুিটেয় পড়েলা এবং তার অিভমুখী হেলা। (৩৮:২৪) 
And David became certain that we had tried him and he asked forgiveness of his Lord and fell 

down bowing (in prostration) and turned is repentance (to Allah). (38:24) 
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৪. আমরা সুলাইমানেক পরী�া কেরিছলাম এবং তার কুিসর্র (েচয়ােরর) উপর েরেখিছলাম একিট েদহ, 
ফেল েস আমার অিভমুখী হয়। 

نَ  فتَنََّا وَلقَدَْ  ٰـ أنَاَبَ  ثمَُّ  اجَسَدً  كُرْسِیِّھِ  عَلىَٰ  وَألَْقیَْناَ سُلیَْمَ  
আমরা সুলাইমানেক পরী�া কেরিছলাম এবং তার কুিসর্র (েচয়ােরর) উপর েরেখিছলাম একিট 

েদহ, ফেল েস আমার অিভমুখী হয়। (৩৮:৩৪) 
And we certainly tried Solomon and placed on his throne a body, then he turned 

(to Allah). (38:34) 
 

৫. যারা তাগ‍েতর ইবাদাত (পূজা, উপাসনা, আনুগতয্) েথেক িবরত থাকেব এবং আ�াহর অিভমুখী হেব, 
তােদর জনয্ রেয়েছ সুসংবাদ. সুতরাং আমার দাসেদর সুসংবাদ দাও। 

ِ  إلِىَ ا۟ وَأنَاَبوُٓ  یعَْبدُُوھَا أنَ غُوتَ لطَّاا جْتنَبَوُا۟ ا لَّذِینَ اوَ   لھَُمُ  �َّ
رْ   لْبشُْرَىٰ ا عِباَدِ  فبَشَِّ  

যারা তাগ‍েতর ইবাদাত েথেক িবরত থাকেব এবং আ�াহর অিভমুখী হেব, তােদর জনয্ রেয়েছ 
সুসংবাদ। সুতরাং আমার দাসেদর সুসংবাদ দাও। (৩৯:১৭) 

But those who have avoided Taghut, last they worship it, and turned to Allah – for 
them are good tidings. So give good tidings to my servants. (39:17) 

 
৬. আর ইেৎতবা (অনুসরণ) কেরা তার পেথর, েয আমার অিভমুখী হয়। 

  إلِىََّ  أنَاَبَ  مَنْ  سَبِیلَ  تَّبِعْ اوَ 
আর ইেৎতবা অনুসরণ কেরা তার পেথর, েয আমার অিভমুখী হয়। (৩১:১৫) 

Follow the way of him who Turn to Me. (31:15) 
 
৭. (�মালােভর উপায় হেলা) েতামরা েতামােদর �ভুর অিভমুখী হও অবগ তার কােছ আৎমসমপর্ণ কর 
েতামােদর উপর আযাব এেস যাবার আেগই, তখন িক� েতামােদর তার সাহাযয্ করা হেব না। 

 لاَ  ثمَُّ  لْعذَاَبُ ا یأَتْیِكَُمُ  أنَ قبَْلِ  مِن لھَُ  وَأسَْلِمُوا۟  رَبِّكُمْ  إلِىَٰ  ا۟ وَأنَِیبوُٓ 
 تنُصَرُونَ 

েতামােদর উপর আযাব এেস যাবার আেগই েতামরা েতামােদর �ভুর অিভমুখী হও এবং তার 
কােছ আৎমসমপর্ণ কর। তখন িক� েতামােদর তার সাহাযয্ করা হেব না। (৩৯:৫৪) 

And turn (in repentance) to your Lord and submit to Him before the punishment 
comes upon you, then you will not be helped. (39:54) 
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৮. আ�াহর অিভমুখী বয্ি� েকবল উপেদশ �হণ কের। 

ینُِیبُ  مَن إِلاَّ  یتَذَكََّرُ  وَمَا  رِزْقاً  
আ�াহর অিভমুখী বয্ি� েকবল উপেদশ �হণ কের। (৪০:১৩) 

But none will remember except he who turns (in repentance). (40:13) 
 
৯. আ�াহই আমার রব। তার উপরই আিম তাওয়া�ুল কির এবং আিম েকবল তারই অিভমুখী হই। 

لِكُمُ  ُ  ذَٰ أنُِیبُ  وَإِلیَْھِ  توََكَّلْتُ  عَلیَْھِ  رَبِّى �َّ  
আ�াহই আমার রব। তার উপরই আিম তাওয়া�ুল কির এবং আিম েকবল তারই অিভমুখী হই। (৪২:১০) 

Allah is my Lord; upon Him I have relied to Him I turn back. (42:10) 
 
১০. আ�াহ যােক ই�া িনেজর জনয্ মেনানীত কেরন এবং িতিন িনেজর িদেক পথ েদখান েস বয্ি�েকই, 
েয িবনেয়র সােথ তার অিভমুখী হয়। 

 ُ ینُیِبُ  مَن إلِیَْھِ  وَیھَْدِىٓ  یشََاءُٓ  مَن إلِیَْھِ  یجَْتبَِىٓ  �َّ  
আ�াহ যােক ই�া িনেজর জনয্ মেনানীত কেরন এবং িতিন িনেজর িদেক পথ েদখান েস 

বয্ি�েকই, েয িবনেয়র সােথ তার অিভমুখী হয়। (৪২:১৩) 
Allah chooses for Himself whom He wills and guides to Himself whoever turns (to 

Him). (42:13) 
 
১১. আমােদর �ভু! আমরা েতামার িদেক তাওয়া�ুল করলাম, আমরা েতামারই অিভমুখী হলাম এবং 
�তয্াবতর্ ন েতা হেব েতামারই কােছ। 

بَّناَ لْمَصِیرُ ا وَإلِیَْكَ  أنَبَْناَ وَإلِیَْكَ  توََكَّلْناَ عَلیَْكَ  رَّ  
আমােদর �ভু! আমরা েতামার িদেক তাওয়া�ুল করলাম, আমরা েতামারই অিভমুখী হলাম এবং 

�তয্াবতর্ ন েতা হেব েতামারই কােছ। (৬০:৪) 
Our Lord! Upon you we have relied, and to you we have turned and to you is the 

destination. (60:4) 
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১২. িন�য়ই ই�ািহম িছল এক সহনশীল, েকামল হৃদয় এবং আ�াহ অিভমুখী মানুষ। 

هٌ  لحََلِیمٌ  إِبْرَاھِیمَ  إنَِّ  نِیبٌ  أوََّٰ مُّ  
িন�য়ই ই�ািহম িছল এক সহনশীল, েকামল হৃদয় এবং আ�াহ অিভমুখী মানুষ। (১১:৭৫) 

Indeed Abraham was forbearing grieving and (frequently) returning [to Allah]. 
(11:75) 

 
১৩. িবনীত হৃদেয় তার অিভমুখী হও এবং তােক ভয় কেরা, সালাত কােয়ম কেরা আর মুশিরকেদর 
অ�ভুর্ � হেয়া না। 

لوَٰةَ ا وَأقَِیمُوا۟  تَّقوُهُ اوَ  إلِیَْھِ  مُنِیبیِنَ  لْمُشْرِكِینَ ا مِنَ  تكَُونوُا۟  وَلاَ  لصَّ  
িবনীত হৃদেয় তার অিভমুখী হও এবং তােক ভয় কেরা, সালাত কােয়ম কেরা আর মুশিরকেদর 

অ�ভুর্ � হেয়া না। (৩০:৩১) 
 
১৪. মানুষেক যখন দুঃখ-দুদর্ শা �শর্ কের, তখন তারা তােদর �ভুেক ডােক তার অিভমুখী হেয় 
িবনীতভােব। 

نِیبِینَ  رَبَّھُم دَعَوْا۟  ضُرٌّ  لنَّاسَ ا مَسَّ  وَإذِاَ إلِیَْھِ  مُّ  
মানুষেক যখন দুঃখ-দুদর্ শা �শর্ কের, তখন তারা তােদর �ভুেক ডােক তার অিভমুখী হেয় 

িবনীতভােব। (৩০:৩৩) 
And when adversity touches the people, they call upon their Lord, turning in 

repentance to Him. (30:33) 
 
১৫. মানুষেক যখন দুঃখ-দুদর্ শা �শর্ কের তখন েস তার �ভুেক ডােক তার অিভমুখী িহেয় একিন� 
মেনাভাব িনেয়। 

نَ ا مَسَّ  وَإذِاَ ٰـ نسَ إلِیَْھِ  مُنِیباً رَبَّھُ  دَعَا ضُرٌّۭ  لإِْ  
মানুষেক যখন দুঃখ-দুদর্ শা �শর্ কের, তখন েস তার �ভুেক ডােক তার অিভমুখী হেয় একিন� 

মেনাভাব িনেয়। (৩৯:৮) 
And when adversity touches man, he calls upon his Lord, turning to Him alone. 

(39:8) 
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১৬. এ সবই েভেব েদখার িবষয় এবং উপেদশ �েতয্ক আ�াহ অিভমুখী বা�ার জনয্। 

نِیبٍ  عَبْدٍ  لِكُلِّ  وَذِكْرَىٰ  تبَْصِرَةً  مُّ  
এ সবই েভেব েদখার িবষয় এবং উপেদশ �েতয্ক আ�াহ অিভমুখী বা�ার জনয্। (৫০:৮) 
Giving insight and a reminder for every servant who turns (to Allah) (50:8)  

 
১৭. যারা না েদেখও রহমানেক ভয় কের এবং হািজর হয় িবনয়ী হৃদয় িনেয়। (তােদর জনয্ পুর�ার জা�াত) 

نْ  حْمَا خَشِىَ  مَّ نیِبٍ  بقِلَْبٍ  وَجَاءَٓ  لْغیَْبِ ابِ  نَ الرَّ مُّ  
যারা না েদেখও রহমানেক ভয় কের এবং হািজর হয় (আ�াহ অিভমুখী) িবনয়ী হৃদয় িনেয়। 

(তােদর জনয্ পুর�ার জা�াত) (৫০:৩৩) 
Who feared the Most Merciful unseen and came with a heart retuning (in 

repentance) (50:33) 
 
১৮. িন�য়ই এেত (আ�াহর সৃি�েত) রেয়েছ িনদশর্ন �িতিট আ�াহ অিভমুখী বা�ার জনয্। 

بیِبٍ  عَبْدٍ  لِكُلِّ  لاَیَةًَ  ذلَِكَ  فِى إنَِّ  مُّ  
িন�য়ই এেত (আ�াহর সৃি�েত) রেয়েছ িনদশর্ন �িতিট আ�াহ অিভমুখী বা�ার জনয্। (৩৯:৯) 

Indeed in that is a sign for every servant turning back (to Allah). (39:9) 
 

 
ি�য় ভাই ও েবােনরা, আসুন আমরা আ�াহেক ভয় কির। েকয়ামেতর পর িবচােরর িদন আ�াহর কােছ 

দুিনয়ার জীবেনর ভােলা ম� সকল কােজর িহসাবেক ভয় কির এবং দুিনয়ােত আ�াহ অিভমুখী হেয় তার ও 
রাসূেলর সম� হুকুম আহকাম েমেন চিল। আ�াহ আমােদর �মা করুন। 

 
 

আমীন 

আসসালামুআলাইকুম ওয়া রাহমাতু�ািহ ওয়া বারাকাতুহ 
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