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هُ كَرْهًا  حَمَلتَهُْ امُُّ

 

তার মা তাকে গকভে ধারণ েকরকে েকের সাকে(কোরআন 

৪৬/১৫)এবং বাংলাকেকের এেটি ঘিনা। 

 

 

 

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু। 

হবসহমল্লাহহর রহমাহির রাহীম 

আজককর আকলাচিার হবষয়বস্তু হকে : তার মা তাকক গকভে ধারণ ককরকে 

ককের সাকে(ককারআি ৪৬/১৫)এবং বাংলাকেকের একটি ঘিিা। 

 

 

 

পহবত্র ককারআকির হকেু আয়াতসমূহ আকলাচিা করা হলঃ 

১) পহবত্র ককারআকি ইরোে হকেঃ সুরা আল আহকাফ 

সুরা ৪৬ আল আহোফ, আয়াতঃ ১৫ 
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نسَانَ بِوَالِدَيْهِ إِحْسَانًا حََلََتْهُ أمُُّهُ كُرْهاا  نَا الِْْ وَوَصَّي ْ
وَوَضَعَتْهُ كُرْها ا وَحََْلُهُ وَفِصَالهُُ ثَلََثوُنَ شَهْراا حَتََّّٰ إِذَا 
هُ وَبَ لَغَ أَرْبعَِيَ  سَنَةا قاَلَ رَبِ  أَوْزعِْنِِ أَنْ  بَ لَغَ أَشُدَّ
أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ 
أَعْمَلَ صَالِِاا تَ رْضَاهُ وَأَصْلِحْ لِ فِ ذُ ر يَِّتِِ إِنّ ِ تُ بْتُ 
 ( 15 ) إِليَْكَ وَإِنّ ِ مِنَ الْمُسْلِمِيَ 

আহম মািুষকক হিকেেে হেকয়হে তার মাতা-হপতার প্রহত সদ্ব্যবহার করার 

জিয। তার মাতা তাকক গকভে ধারণ ককরকে ককের  সাকে এবং প্রসব 

ককরকে ককের সাকে, তাকক গকভে ধারণ ও তার জকিয েুধ পাি োড়াকত 

লাকগ ত্রত্রে মাস, কেষ পর্ েন্ত  র্খি  কস পূণ ে েত্রি প্রাপ্ত হল এবং চহল্লে 

বেকর কপ ৌঁেল তখি কস বলকলাঃ কহ আমার প্রহতপালক! আপহি আমাকক 

সামে ে হেি, র্াকত আহম আপিার কিয়ামকতর শুকহরয়া আোয় করকত 

পাহর। আমার প্রহত আমার হপতা-মাতার প্রহত আপহি কর্ অিুগ্রহ 

ককরকেি, তার জকিয এবং র্াকত আহম সৎকার্ ে  করকত পাহর র্া আপহি 

পেন্দ ককরি; আমার জকিয আমার সন্তাি-সন্তহতকেরকক সৎ-কম েপরায়ি 

করুি, হিশ্চয়ই আহম আপিারই হেকক প্রতযাবতেি করলাম এবং আহম 

আত্মসমপ েিকারীকের অন্তভুেি। 
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পহবত্র ককারআকি ইরোে হকেঃ সুরা বিী ইসরাঈল 

সুরা ১৭ বিী ইসরাঈল, আয়াতঃ ২৩ 

২) َلُغَنَّ عِندَك هُ وَبِِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا إِمَّا يَ ب ْ  وَقَضَىٰ ربَُّكَ أَلََّّ تَ عْبُدُوا إِلََّّ إِيََّّ
مَُا قَ وْلَّا  هَرْهَُُا وَقُل لََّّ الْكِبَََ أَحَدُهَُُا أَوْ كِلََ هَُُا فَلََ تَ قُل لََّّمَُا أُف ٍّ وَلََّ تَ ن ْ
   ( 23 ) كَرِيماا

কতামার প্রহতপালক কতামাকক হিকেেে হেকয়কেি কর্,কতামরা হতহি োড়া 

অিয কাকরা ইবােত করকব িা এবং হপতা-মাতার প্রহত সদ্ব্যবহার করকব; 

তাকের একজি অেবা উভকয়ই কতামার জীবদ্দোয় বাধ েককয উপিীত 

হকলও তাকেরকক হবরত্রিসূচক হকেু বকলা িা এবং তাকেরকক ধমক হেও িা; 

তাকের সাকে বকলা সম্মাি সচূক িম্র ভাষা।  

 

وَ اخْفِضْ لََّمَُا جَنَاحَ الذُّلِ  مِنَ الرَّحََْةِ وَقُل رَّبِ  ارْحََْهُمَا كَمَا ربَ َّيَانّ 
  ( 24 ) صَغِيراا

অিুকম্পায় তাকের প্রহত হবিয়াবিত কেককা এবং বকলাঃ কহ আমার 

প্রহতপালক! তা াঁকের উভকয়র প্রহত েয়া করুি কর্ভাকব শেেকব  তা াঁরা 

আমাকক প্রহতপালি ককরহেল। 

 

পবিত্র ক োরআনে ইরশোদ হনছেঃ সরুো আে েোহল 

সুরো ১৬ আে েোহল, আয়োতেঃ ৭৮ 
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৩)  َئاا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْع ُ أَخْرَجَكُم مِ ن بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ لََّ تَ عْلَمُونَ شَي ْ وَاللََّّ
 ( 78 ) وَالْْبَْصَارَ وَالَْْفْئِدَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ 

আর আল্লাহ কতামাকেরকক হিগ েত ককরকেি কতামাকের মাতৃগভে হকত 

এমি অবস্থায় কর্ কতামরা হকেুই জািকত িা এবং হতহি কতামাকেরকক 

হেকয়কেি শ্রবিেত্রি , েৃটেেত্রি এবং হৃেয় র্াকত কতামরা কৃতজ্ঞতা প্রকাে 

কর।  

পহবত্র ককারআকি ইরোে হকেঃ সুরা লুকমাি 

সুরা ৩১ লুকমাি, আয়াতঃ ১৪ 

৪)  ُُنسَانَ بِوَالِدَيْهِ  حَََلَتْهُ أمُُّهُ وَهْناا عَلَىٰ وَ هْنٍّ وَفِصَاله نَا الِْْ وَوَصَّي ْ
 ( 14 ) فِ عَامَيِْ أَنِ اشْكُرْ لِ وَلِوَالِدَيْكَ إِلََِّ الْمَصِيرُ 

আহম মািুষকক তার হপতা-মাতার প্রহত সোচারকণর হিকেেে হেকয়হে। তার 

জিিী তাকক ককের পর বরণ ককর গকভে ধারণ ককরকে এবং তার েুধ 

োড়াকিা হয় েুই বেকর। সুতরাং আমার প্রহত ও কতামার হপতা-মাতার প্রহত 

কৃতজ্ঞ হও। প্রতযাবতেি কতা আমারই হিকি। 

পহবত্র ককারআকি ইরোে হকেঃ সুরা আহযাব 

সুরা ৩৩ আহযাব, আয়াতঃ ৬ 
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৫) ِالنَّبُِّ أَوْلََٰ بِِلْمُؤْمِنِيَ مِنْ أَنفُسِهِمْ وَأَزْوَاجُهُ أُمَّهَاتُُمُْ وَأُولُو الَْْ رْحَام 
بَ عْضُهُمْ أَوْلََٰ ببَِ عْضٍّ فِ كِتَابِ اللََِّّ مِنَ الْمُؤْمِنِيَ وَالْمُهَاجِريِنَ إِ لََّّ أَن تَ فْعَلُوا 
  ( 6 ) إِلََٰ أَوْلِيَائِكُم مَّعْرُوفاا كَانَ ذَٰ لِكَ فِ الْكِتَابِ مَسْطُوراا

িবী(সঃ) মু’হমিকের হিকি তাকের হিকজকের অকপক্ষা ঘহিেতর এবং তার 

পহিরা তাকের মাতা।আল্লাহর হবধাি অিুসাকর ম’ুহমি ও মুহাত্রজররা 

অকপক্ষা র্ারা আত্মীয়, তারা পরস্পকরর হিকিতর, তকব কতামরা র্হে 

কতামাকের বনু্ধ বান্ধবকের প্রহত েয়া-োহক্ষণয  প্রেে েি করকত চাও তাহকল 

তা করকত পার। এিা হকতাকব হলহপবদ্ধ আকে। 

পহবত্র ককারআকি ইরোে হকেঃ সুরা আর্-র্ুমার 

সুরা ৩৯ আর্-র্ুমার, আয়াতঃ ৬ 

৬)  ِهَا زَوْجَهَا وَأَنزَلَ لَكُم مِ نَ الْْنَْ عَام خَلَقَكُم مِ ن ن َّفْسٍّ وَاحِدَةٍّ ثَُّ جَعَلَ مِن ْ
ثََاَنيَِةَ أَزْوَاجٍّ يََْلُقُكُمْ فِ بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ خَلْقاا مِ ن بَ عْدِ خَلْقٍّ فِ ظلُُمَاتٍّ ثَلََثٍّ 
ُ ربَُّكُمْ لَهُ الْمُلْكُ لََّ إِلَٰهَ إِلََّّ هُوَ فَأَنََّّٰ تُصْرَفُونَ    ( 6 ) ذَٰ لِكُمُ اللََّّ

হতহি কতামাকেরকক সটৃে ককরকেি একই বযত্রি হকত। অতঃপর হতহি তা 

হকত তার সহিিী সৃটে ককরকেি। হতহি কতামাকেরকক হেকয়কেি আি 

প্রকার চতুষ্পে জন্তু। হতহি কতামাকেরকক কতামাকের মাতৃগকভের ত্রত্রহবধ 

অন্ধকাকর পর্ োয়ক্রকম সটৃে ককরকেি। হতহিই আল্লাহ, কতামাকের 

প্রহতপালক, সাব েকভ মত্ব তা াঁরই, হতহি োড়া ককাি মা’বুে কিই। অতএব 

কতামরা মুখ হফহরকয় ককাোয় চকলকো?  

পহবত্র ককারআকি ইরোে হকেঃ সুরা আি িাজম 

সুরা ৫৩ আি িাজম, আয়াতঃ ৩২ 
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৭) ِالَّذِينَ يََْتَنِبُ ونَ كَبَائِرَ الِْْ ثُِْ وَالْفَوَاحِشَ إِلََّّ اللَّمَمَ إِنَّ ربََّكَ وَاسِعُ الْمَغْفِرَة 
هُوَ أَعْلَمُ بِكُمْ إِذْ أَنشَأَكُم مِ نَ الَْْرْ ضِ وَإِذْ أَنتُمْ أَجِنَّةٌ فِ بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ فَلََ 
  ( 32 ) تُ زكَُّوا أَنفُسَكُمْ هُوَ أَعْلَمُ بَِنِ ات َّقَىٰ 

র্ারা হবরত োকক গুরুতর পাপ ও অশ্লীল কম ে হকত, কোি খাি অপরাধ 

ককর। কতামার প্রহতপালককর ক্ষমা অপহরসীম; হতহি কতামাকের সম্পককে 

সমযক অবগত- র্খি হতহি কতামাকেরকক সটৃে ককরহেকলি মাটি হকত এবং 

এক সময় কতামরা মাতৃগকভে ভ্রুণরূকপ হেকল। অতএব কতামরা হিকজকের 

সাফাই কগকয়া িা, হতহিই ভাকলা জাকিি মুত্তাকী কক?    

পহবত্র ককারআকি ইরোে হকেঃ সুরা আবাসা 

সুরা ৮০ আবাসা, আয়াতঃ ৩৪ 

৮)  ِ( 34 ) يَ وْمَ يفَِرُّ الْمَرْءُ مِنْ أَخِيه  

কসবদে মোেুষ পলোয়ে  রনি তোর বেনের ভোই হনত, 

 

 ( 35 ) وَأُمِ هِ وَأَبيِهِ 

এবং তার মাতা ,তার হপতা, 

 

  ( 36 ) وَصَاحِبَتِهِ  وَبنَِيهِ 

তার স্ত্রী ও তার সন্তাি হকত   
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এ প্রসঙ্গে কঙ্গেকটি হাদীস আঙ্গ াচনা করা হ  । 

১) মাকয়র পাকয়র িীকচ কতামার  কবকহেত। আআহাম্মাে  িাসায়ী) 

২) এক বযত্রি িবীজীর কাকে আসকলা এবং ত্রজকজ্ঞস করকলা  কহ 

আল্লাহর িবী! মািুকষর মকধয আমার উত্তম সাহচকর্ ের সবকচকয় কর্াগয 

কক? িবীজী বলকলিঃ “কতামার মা।“ কলাকটি পুণরায় ত্রজকজ্ঞস করকলাঃ 

কক? িবীজী পুণরায় বলকলিঃ ”কতামার মা” । আবার ত্রজকজ্ঞস করকলি   

কক? িবীজী বলকলিঃ”কতামার মা”। কলাকটি পুণরায় ত্রজকজ্ঞস করকলি  

কক? িবীজী বলকলিঃ”কতামার বাবা”।আসহী বুখারী  মুসহলম) 

৩) আবু উসাইে বকলহেকলিঃ একো আমরা রাসুলুল্লাহ  র সাকে র্খি  

বকস আহে  তখি সালমা কগাকত্রর এক বযত্রি একলা  এবং বলকলাঃ কহ 

আল্লাহর রাসুল! আমার হপতা-মাতার মতুৃযর পর হক আমার উপর তাকের 

ককাি অহধকার আকে? এবং রাসুলুল্লাহ    তৎক্ষণাৎ বলকলি  তুহম 

অবেযই আল্লাহর কাকে কতামার হপতা-মাতার জিয কোয়া করকব এবং 

তাকের জিয ক্ষমা চাইকব এবং আল্লাহর েয়া প্রাে েিা করকব। তারা কর্ 

কাউকক কর্ প্রহতশ্রুহত হেকয়কে তা পূরণ করকব এবং তাকের আত্মীয় ও 

তাকের বনু্ধকের সম্মাি করকব।  আআবু োউে এবং ইবকি মাজাহ   ) 

৪) এই হােীসটি আস  মা হবকন্ত আবু বকর হববতৃ ককরকেিঃ কর্ 

হুোইহবয়ার চুত্রির সময় তার মা, হর্হি তখি কপ ত্তহলক হেকলি, তাকক 

কেখকত একসহেকলি মক্কা কেকক। আসমা আল্লাহর রসূলকক তার 

আগমকির কো জাহিকয়হেকলি এবং তার সাহাকর্যর প্রকয়াজি হেল। 

িবীত্রজ বলকলিঃ কতামার মাকয়র সাকে ভাকলা বযবহার করকব।  আবুখারী  

মুসহলম) 

 

মা 
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এক ভদ্র মহহলা পাসকপািে অহফকস একসকেি পাসকপািে করাকত। 

অহফসার জািকত চাইকলি- আপিার কপো হক? 

মহহলা বলকলি, আহম একজি মা। 

আসকল, শুধু মা কতা ককাকিা কপো হকত 

পাকরিা। র্াক, আহম হলকখ হেত্রে আপহি 

একজি গৃহহহণ। মহহলা খুব খুেী হকলি। 

পাসকপাকিের কাজ ককাকিা 

ঝাকমলা োড়াই কেষ হকলা। মহহলা 

সন্তাকির হচহকৎসা হিকত হবকেে কগকলি। 

সন্তাি সুস্থ হকয় কেকে হফকর আসকলা। 

অকিকহেি পকর, মহহলা কেখকলি 

পাসকপািেিা িবায়ি করা েরকার। কর্ককাকিা 

সময় কাকজ লাগকত পাকর। আবার পাসকপািে 

অহফকস আসকলি। কেকখি আকগর কসই 

অহফসার কিই। খুব ভাহরহক্ষ, োহিক, রুক্ষ 

কমজাকজর 

এক কলাক বকস আকেি। র্োরীহত ফরম পূরণ।।করকত হগকয় অহফসার 

জািকত চাইকলি- আপিার কপো হক? 
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মহহলা হকেু একিা বলকত হগকয়ও একবার 

কেকম হগকয় বলকলি- 

আহম একজি গকবষক। িািারকম 

চযাকলত্রজং প্রকজক্ট হিকয় কাজ কহর। 

হেশুর মািহসক এবং োহররীক হবকাে 

সাধি পর্ েকবক্ষণ ককর,কস অিুর্াহয় 

পহরকল্পণা প্রণয়ি কহর। বয়স্ককের হিহবড় 

পহরচর্ োর হেকক কখয়াল রাহখ। 

সুস্থ পহরবার ও সমাজ হবহিম োকি হিরলস 

শ্রম হেকয় রাকের কাঠাকমাগত ভীত 

মজবুত কহর। প্রহতটি মুহুকতেই আমাকক 

িািারককমর চযাকলকজর হভতর হেকয়  

কর্কত হয় এবং অতযন্ত েক্ষতার সাকে তা 

কমাকাহবলা করকত হয়। কারণ,আমার 

সামািয ভুকলর জিয কর্ হবোল ক্ষহত হকয় 

কর্কত পাকর। 

মহহলার কো শুকি অহফসার একিু িকড় চকড় 

বসকলি। মহহলার হেকক এবার কর্ি একিু 

 

শ্রদ্ধা আর হবকেষ িজকর তাকাকলি । এবার 
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অহফসার জািকত চাইকলি- আসকল আপিার 

মূল কপোটি হক? র্হে আকরকিু হবেেভাকব 

বলকতি । কলাকটির আগ্রহ এবার কবকড় 

কগকলা। 

আসকল, পহৃেবীর গুহি জকিরা বকলি - আমার 

প্রককল্পর কাজ একতা কবহে েরূহ আর কে 

সাধয কর্, হেকির পর হেি আঙুকলর িখ হেকয় 

সুহবোল একটি হেঘী খিি করা িাহক তার 

কচকয় অকিক সহজ। 

আমার হরসাচে প্রকজক্টকতা আসকল 

অকিকহেি ধকরই চলকে। সাব েক্ষহণক 

আমাকক লযাবকরিহর এবং লযাবকরিরীর 

বাইকরও কাজ করকত হয়। আহার,হিদ্রা 

করারও আমার টঠক সময় কিই। সব সময় 

আমাকক কাকজর প্রহত সজাগ োককত হয়। 

েুজি উর্ধ্ েতি কতৃ েপকক্ষর অধীকি মূলত আমার 

প্রককল্পর কাজ হিরহবত্রেন্ন ভাকব চলকে। 

মহহলা মকি মকি বকলি,েুজকির কাউকক 

অবেয সরাসহর কেখা র্ায়িা। 
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 আএকজি হকলি, আমার স্রো আকরকজি হকলা 

হবকবক ) 

আমার হিরলস কাকজর স্বীক্বহত স্বরুপ 

আহম হতিবার স্বণ েপেকক ভূহষত হকয়হে। 

 

 আমহহলার হতি জি কিযা সন্তাি হেল। ) 

এখি আহম সমাজহবজ্ঞাি,স্বাস্থযহবজ্ঞাি 

আর পাহরবাহরক হবজ্ঞাি এ হতিটি 

কক্ষকত্রই একসাকে কাজ করহে, র্া পহৃেবীর 

সবকচকয় জটিলতম প্রককল্পর 

হবষয় বলা র্ায়। প্রককল্পর চযাকলজ 

হহসাকব একটি অটিহিক হেশুর পহরচর্ ো 

ককর মািুষ হহসাকব গকড় তুলহে, প্রহতটি 

মুহুকতের জিয। 

‘উষর মুরুর ধূসর বুকক, কোট্ট র্হে েহর গকড়া, 

একটি হেশু মািুষ করা তার চাইকতও অকিক 

বড়।‘ অহফসার মন্ত্রমুগ্ধ হকয় মহহলার কো 

শুিকলি । এ কর্ি এক হবস্ময়কর মহহলা। 

প্রেকম কেকখকতা এককবাকর পাত্তাই হেকত 
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মকি হয়হি। 

প্রহতহেি আমাকক ১৪ কেকক ১৬ ঘন্টা আবার 

ককাকিা ককাকিা হেি আমাকক ২৪ ঘন্টাই 

আমার লযাকব কাজ করকত হয়। কাকজ একতা 

কবহে বযস্ত োককত হয় কর্, ককব কর্ 

কেষবার ভাকলা ককর ঘুহমকয় হেলাম 

ককাকিা রাকত,তাও আমার মকি কিই। অকিক 

সময় হিকজর আহাকরর কো ভুকল র্াই।আবার 

অকিক সময় মকি োককলও সবার মুকখ অন্ন 

তুকল িা হেকয় খাওয়ার ফুরসত হয়িা । অেবা 

সবাইকক িা খাইকয় হিকজ কখকল পহরতৃহপ্ত 

পাই িা। 

পহৃেবীর সব কপোকতই কাকজর পর েুটি বকল 

কর্ কোটি আকে আমার কপোকত কসিা 

এককবাকরই কিই। ২৪ ঘন্টাই আমার অি কল 

হিউটি। 

এরপর আমার আকরা েুটি প্রকল্প আকে । 

একিা হকলা বয়স্ক হেশুকের হিহিক। র্া 

আমাকক হিহবড়ভাকব পহরচর্ ো 

করকত হয়।কসখাকিও প্রহতমুহুকতে শ্রম 
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হেকত হয়। আমার হিরলস কাকজর আর 

গকবষণার ককাকিা কেষ কিই । আপিার 

হয়কতাবা জািকত ইকে করকে, এ 

চযাকলত্রজং প্রকল্প পহরচালিায় আমার 

কবতি ককমি হকত পাকর। 

আমার কবতি ভাতা হকলা- পহরবাকরর সবার 

মুকখ হাহস আর পাহরবাহরক প্রোহন্ত। এর 

কচকয় বড় অজেি আর বড় প্রাহপ্ত কর্ হকেুই 

কিই। 

এবার আহম বহল, আমার কপো হক? 

আহম একজি মা। এই পৃহেবীর অহতসাধারণ 

এক মা। মহহলার কো শুকি অহফসাকরর 

কচাখ জকল ভকর আকস। অহফসার ধীকর ধীকর 

কচয়ার কেকড় ওকঠি। হিকজর মাকয়র মুখ 

কচাকখর সামকি কভকস ওকঠ।হতহি খুব সুন্দর 

ককর ফকম ের সব কাজ কেষ ককর, মহহলাকক 

সালাম হেকয় েরজা পর্ েন্ত এহগকয় কেি। 

তারপর হিকজর অহফস রুকম একস -একটি ধূসর 

হকয় র্াওয়া েহব কবর ককর -েহবটির হেকক 

অপলক কচকয় োককি। হিকজর অজাকন্তই 
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কচাকখর জল িপ িপ ককর েহবটির ওপর পড়কত 

োকক । 

আসকল   মা   এর মাকঝ কর্ি কিই ককাকিা বড় 

উপাহধর চমক। বড় ককাকিা কপোোহরকত্বর 

করকপাকরি চকচকক ভাব। হকন্তু কত সহকজই 

প বহেবীর সব মা হিঃস্বাে ে ভাকব 

প্রহতটি পহরবাকর হিরলস শ্রম হেকয় 

র্াকেি।মাতৃকত্বর 

গকবষািাগাকর প্রহতহিয়ত হতকলহতকল 

গকড় তুলকেি একককটি মািহবক িক্ষত্র।  

 

--সংগৃহীত কপাি 

 

                  হপ্রয় ভাই  ও কবাকিরা  আসুি আমরা আমাকের োহয়ত্ব 

কতেবয আল্লাহর প্রহত  রাসুকলর প্রহত  মাকয়র প্রহত ও হপতার প্রহত 

ককারআি হােীকসর আকলাকক র্োর্েভাকব প্রহতপালি কহর। আল্লাহ 

আমাকের কত হফক োি করুি।  

আমীি। 

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু। 

                     ............................................................ 
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