
1 
 

clickherehttp://www.morningbrightness.fi/ 

মি’রাজ বা ইসরা 

 

আসসালািুয়ালাইকুি ওয়া রহিতুল্লামহ ওয়া বারাকাতুহু 

মবসমিল্লামহর রহিামির রাহীি 

 

আজকের আক োচনোর বিষয়িস্তু হকছেঃ “(বি’রোজ িো ইসরো)” সুরো িবন ইসরোঈ  িো 

সুরো ইসরোর ১ নম্বর আয়োকে ি ো হকছ, 

 

সুরো ১৭ িবন ইসরোঈ , আয়োেেঃ১ 

 

বেবন পবিত্র বিবন েো াঁর িোন্দোকে(রোসু  সেঃ কে) এে রজনীকে িসজজদু  হোরোি হকে 

িসজজদু  আেসোয়, (িোয়েু  িোে  বদস) িোর চেুষ্পোর্শ্ বকে আবি েকরবি োি 

িরেেিয়, েোকে আিোর বনদর্ বন কদখোিোর জকনে; বেবনই সি বকরোেো সি বদ্রষ্টো।   

 

এ ঘটনোটট বহজরকের এে িির আকে সংঘটটে হকয়বি । হোদীস ও নিী জীিকনর 

বসরোে গ্রকে প্রোয় ২৫ জন সোহোিী এ ঘটনো ির্ বনো েকরকিন। 

   কেোরআন িজীকদ শুধু িসজজদু  হোরোি কেকে িসজজদু  আেসো পি বন্ত ভ্রির্ 

েরোকনোর েেো ি ো হকয়কি। এ ঘটনোর উকের্ে সম্পকেব উপকরর আয়োকে আল্লোহ 
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িক কিন েো াঁর িোন্দোহ(হিরে িুহোম্মদ সেঃ)কে  েো াঁর বেিু বনদর্ বন কদখোকে 

কচকয়বিক ন। কেোরআকন এর কির্ী বিস্তোবরে ি ো হয়বন। 

  

           হাদীসে বিস্তাবিত এসেসে । তা েংসেসে হলঃ জজিরোঈ (আেঃ) রসু (সেঃ) কে 

িুরোকে চবিকয় িসজজদু  হোরোি কেকে িসজজদু  আেসোয় বনকয় িোন। িোইেু  

িুেোেোকস বেবন সিস্ত নিীকদর সোকে েকর সো োে আদোয় েকরন। 

      েোরপর জীিরোঈ (আেঃ) রসু (সেঃ)কে উর্ধ্ ব জেকে বনকয় িোন। কসখোকন বিবিন্ন 

আেোকর্ বিপু  িি বোদো সম্পন্ন নিী রসু েকর্র সকে েোর সোক্ষোে হয়। 

   অেেঃপর উর্ধ্ ব জেকের কর্ষ পি বোকয় বেবন আল্লোহর সোিকন হোজজর হন। আল্লোহর 

সোিকন হোজজর হওয়োর সিয় রসু  (সেঃ) পো াঁচ ওয়োক্ত সো োে ফরজ সংক্রোন্ত আকদর্ 

জোনোকনো । এিোিোও অকনে গুরুত্বপূর্ ব  বনকদবর্ েোকে কদয়ো হয় । 

 এরপর বেবন উর্ধ্ ব জেে কেকে িোইেু  িুেোেোকস বফকর আকসন। এিং কসখোন 

কেকে বেবন িোইেু  হোরোকি বফকর আকসন। 

  বিপু  সংখেে হোদীকসর ির্ বনোয় একসকি রসু (সেঃ) কে  জোন্নোে ও জোহোন্নোি 

কদখোকনো হকয়কি। 

   সহীহ হোদীস সিূকহ ির্ বনো েরো হকয়কি ,পকরর বদন িখন বেবন ক োেকদর সোিকন এ 

ঘটনো ির্ বনো েকরন, েখন িক্কোর িুর্বরে েোকফররো রসু (সেঃ)কে িেে বিদ্রুপ েরো 

শুরু েকর এিং বেিু বেিু িুস িোনকদরও িকন বেিুটো অবির্শ্োস সটৃষ্ট হকয়বি । 

 

তাফহীিুল ককারআনির বযখযাাঃ 

হোদীকসর এ িোিবে বিিরর্ কেোরআন বিকরোধী নয় িরং েোর ির্ বনোর সম্প্রসোবরে রূপ। 

আর এটো সুস্পষ্ট কি, সম্প্রসোবরে রূপকে কেোরআকনর বিকরোধী িক  প্রেেোখেোন েরো 

কিকে পোকর নো। েিুও িবদ কেোন িেজক্ত হোদীস উকল্লবখে এ বিস্তোবরে বিিরকর্র কেোন 

অংর্ নো িোকন েোকে েোকফর ি ো কিকে পোকর নো। েকি কেোরআন কি ঘটনোর বিিরর্ 

বদকছ েো অস্বীেোর েরো অির্েই েুফরী। 
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বহজরকের িোত্র এে িির আকে কিরো’কজ আল্লোহ েো’য়ো ো  েোর রসু কে কেকে  

িদীনোয় কি ইস োিী  রোষ্ট্র/ সিোজ িেিস্থো প্রবেটিে হকি েোর িূ নীবে উকল্লখ 

েকরকিন, কিগুক ো এ সূরো িনী ইসরোঈ  (ইসরোর) আয়োে নম্বর ২২ কেকে ৩৯ এ 

উকল্লবখে হকয়কি। 

 

পমবত্র ককারআনি ইরশাদ হনছাঃ  সুরা বিী ইসরাঈল  

১) আল্লোহর সোকে আর েোউকে ই োহ   িোবনকয় বনকয়ো নো। এিনটট েরক  বনজন্দে ও 

 োবিে হকয় পিকি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ , আয়োেেঃ২২ 

 

আল্লোহর সোকে অপর কেোন িো’িুদ বস্থর েকরো নো; েরক  বনজন্দে ও বনেঃসহোয় হকয় 

পিকি। 

২) ইিোদে েরকি কেি  আল্লোহর। বপেো িোেোর প্রবে ইহসোন েরকি। েোরো িদৃ্ধ 

িয়কস কপৌিোক  েোকদরকে উহ   পি বন্ত িক ো নো এিং েোকদরকে ধিে বদকয়ো নো, 

েোকদর সোকে  সম্মোকনর সোকে েেো ি কি।  

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ , আয়োেেঃ ২৩ 
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কেোিোর প্রবেপো ে বনকদবর্ বদকয়কিন কি, কেোিরো বেবন িোিো অনে েোকরো ইিোদে 

েরকি নো এিং বপেো-িোেোর প্রবে সদ্ব্েিহোর েরকি ; েোকদর এেজন অেিো উিকয়ই 

কেোিোর জীিের্োয় িোধ বকেে উপনীে হক ও েোকদরকে বিরজক্ত সূচে বেিু  িক ো নো 

এিং েোকদরকে ধিে বদও নো; েোকদর সোকে ি  সম্মোন সচূে নম্র েেো। 

 

৩) দয়ো অনুেম্পো বদকয় েোকদর প্রবে কেোি েোর েোনো অিনবিে েরকি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ২৪ 

 

অনুেম্পোয় েোকদর প্রবে বিনয়োিনে কেকেো এিং িক োেঃ কহ আিোর প্রবেপো ে! 

েোকদর উিকয়র প্রবে দয়ো েরুন কিিোকি শর্র্কি েোরো আিোকে প্রবেপো ন 

েকরবিক ন। 

৪)আল্লোহিখূী ক োেকদর জকনে বেবন ক্ষিোপরোয়ন। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ  , আয়োেেঃ ২৫ 

 

 

কেোিোকদর প্রবেপো ে কেোিোকদর অন্তকর িো আকি েো িো  জোকনন; কেোিরো সৎ 

েি বপরোয়ন হক  িোরো সি বদো আল্লোহিূখী আল্লোহ েোকদর প্রবে ক্ষিোর্ী । 
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৫)আত্মীয়স্বজন ,বিসবেন আর পবেেকদরকে েোকদর হে প্রদোন ের। বেিুকেই 

অপিেয় েরকি নো। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ২৬ 

 

 

আত্মীয়-স্বজনকে বদকি েোর প্রোপে এিং অিোিগ্রস্ত ও িুসোবফরকেও  এিং বেিুকেই 

অপিেয় েকরো নো। 

৬) অপিেয়েোরীরো র্য়েোকনর িোই, আর র্য়েোন কেো েোর প্রিুর প্রবে অবের্য় 

অেৃেজ্ঞ।  

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ২৭ 

 

 

বনশ্চয় িোরো অপিেয় েকর েোরো র্য়েোকনর িোই এিং র্য়েোন েোর প্রবেপো কের 

প্রবে অবের্য় অেৃেজ্ঞ। 

৭)আর িবদ েোকদরকে (আত্মীয়স্বজন, বিসবেন,ও পবেেকদরকে) দোন েরোর 

সোিে ব নো েোকে, েোহক  েোকদর সোকে সহজ ও কেোি িোকি েেো ি কি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ২৮ 
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আর েুবি বনকজই িখন কেোিোর প্রবেপো কের বনেট হকে েরুনো  োকির প্রেেোর্োয় 

ওর সন্ধোকন েোকেো েখন েোকদরকে িবদ বিিুখই ের, েোকদর সোকে নম্রিোকি েেো 

িক ো। 

৮) ততামাি হাত গলায় তিেঁসে তিস া না (অর্ থাৎ কৃেণ হসয়া না) আি েুসিােুবি তমসলও 

(অেিযয়) বদও না। তা কিসল তুবম বতিসৃ্কত ও বনেঃস্ব  হসয় েড়সি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ২৯ 

 

কেোিোর হোে িুটষ্টিদ্ধ েকর ে োয় কিাঁধ নো (েোপ বর্ে েকরো নো) আিোর েোকে 

একেিোকর কখো োও কিকি বদও নো(অপচয় েকরো নো) এিন েরক  েুবি বেরসৃ্কে ও 

বনেঃস্ব হকি। 

৯) কেোিোর প্রিু িোকে ইছো বরবিে প্রসোবরে েকরন এিং িোকে ইছো েকর কদন 

সীবিে। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩০ 
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কেোিোর প্রবেপো ে িোর জকনে ইছো েোর জীিকনোপেরর্ িবধ বে েকরন এিং িোর 

জকনে ইছো হ্রোস েকরন; বেবন েোর িোন্দোকদরকে িোক োিোকি জোকনন ও কদকখন। 

১০) অিোকির িকয় সন্তোন হেেো েকরো নো। আবি েোকদর ও কেোিোকদরকে বরবিে 

কদই। সন্তোন হেেো েরো িহোপোপ। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩১ 

 

কেোিোকদর সন্তোনকদরকে  কেোিরো দোবরদ্র-িকয় হেেো েকরো নো, েোকদরকে ও 

কেোিোকদরকে আবিই রুিী বদকয় েোবে; েোকদরকে হেেো েরো িহোপোপ। 

১১) বিনোর েোকিও কিকয়ো নো। এটো এেটো ফোকহর্ো ও বনেৃষ্ট পেো। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩২ 

 

কেোিরো বিনোর বনেটিেী হকয়ো নো, এটো অশ্লী  ও বনেৃষ্ট আচরর্। 

১২)আল্লোহ িোকে হেেো েরো বনকষধ েকরকিন েোকে হেেো েকরো নো। েকি নেোয় 

বিচোকরর িোধেকি হক  বিন্ন েেো। িু ুকির িোধেকি বনহে হক  েোর অব কে 

প্রবেেোকরর (বেসোস গ্রহকর্র) অবধেোর বদকয়বি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩৩ 
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আল্লোহ িোর হেেো বনবষদ্ধ েকরকিন িেোে ব েোরর্ িোিো েোকে হেেো েকরো নো; কেউ 

অনেোয়িোকি বনহে হক  েোর উত্তরোবধেোরীকে কেো আবি প্রবেকর্োধ গ্রহকর্র 

অবধেোর বদকয়বি ; বেন্তু হেেোর িেপোকর কস কিন িোিোিোবি নো েকর; কস কেো 

সোহোিেপ্রোপ্ত হকয়কিই। 

১৩) উত্তি পেো িোিো এবেকির িো  সম্পকদর েোকিও কিকয়ো নো িকেোবদন নো েোরো 

িয়েঃপ্রোপ্ত হয় । অেীেোর পূর্ ব েরকি। অেীেোর সম্পকেব শেবফয়ে চোওয়ো হকি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩৪ 

 

ইয়োেীিরো িকয়োেঃপ্রোপ্ত নো হওয়ো পি বন্ত সদুকের্ে িোিো েোকদর সম্পবত্তর বনেটিেী 

হকয়ো নো এিং প্রবেশ্রুবে পো ন েকরো; বনশ্চয়ই প্রবেশ্রুবে সম্পকেব শেবফয়ে ে ি 

েরো হকি। 

১৪)িখন কিকপ বদকি িোপ পূর্ ব েরকি এিং ওজন েরকি সিোন সটিে দো াঁবিপোল্লোয়। 

এটোই উত্তি এিং পবরর্োকির বদে বদকয় ে েোর্ের। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩৫ 
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কিকপ কদয়োর সিয় পরূ্ বিোকপ বদকি এিং ওজন েরকি দোবিপোল্লোয়, এটোই উত্তি ও 

পবরর্োকি উৎেৃষ্ট। 

১৫) কি বিষকয় কেোিোর এক ি কনই েোর অনুসরর্ েকরো নো। বনশ্চয়ই েোন, কচোখ, 

অন্তর এর প্রকেেেটট সম্পকেবই শেবফয়ে চোওয়ো হকি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩৬ 

 

কি বিষকয় কেোিোর কেোন জ্ঞোন কনই কস বিষকয়র বপকি পকিো নো।(অনুিোন দ্ব্োরো) 

বনজশ্চে ের্ ব, চকু্ষ, হৃদয় অকদর প্রকেেকের বনেট শেবফয়ে ে ি েরো হকি। 

১৬)জবিকন দম্ভিকর চ োকফরো েকরো নো। েুবি েখকনোই পদচোকপ জবিনকে বিদীর্ ব 

েরকে পোরকি নো এিং উচ্চেোয় পোহোকির সিোন কপৌৌঁিকে পোরকি নো।  

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩৭ 

 

িূ-পকৃি দম্ভিকর বিচরর্ েকরো নো, েুবি কেো েখকনোই পদিোকর িূ-পিৃ বিদীর্ ব 

েরকে পোরকি নো এিং উচ্চেোয় েুবি েখকনোই েুবি পি বে প্রিোর্ হকে পোরকি নো। 
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১৭)এগুক োর িন্দ বদেগুক ো কেোিোর প্রিুর েোকি খুিই ঘনৃে। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩৮ 

 

এসকির িকধে কিগুব  িন্দ কসগুব  কেোিোর প্রবেপো কের বনেট ঘরৃ্ে। 

১৮)কেোিোর প্রিু অহীর িোধেকি কেোিোর েোকি কিসি বহেিোহ    (জ্ঞোন ও প্রজ্ঞোর 

েেো) নোবি  েকরকিন এগুক ো কসগুক োরই অংর্। কেোিোর প্রিুর সোকে আর 

েোউকে ই োহ   িোবনকয় বনকয়ো নো। িোনোক  েুবি বনজন্দে ও বধেৃে হকয় জোহোন্নোকি 

বনবক্ষপ্ত হকি। 

সুরো ১৭ িনী ইসরোঈ েঃ আয়োেেঃ৩৯ 

 

  কেোিোর প্রবেপো ে ওহীর দ্ব্োরো কেোিোকে কি বহে  িে দোন েকরকিন  এগুব  েোর 

অন্তিূবক্ত; েুবি আল্লোহর সোকে কেোন িো’িুদ বস্থর েকরো নো, েরক  েুবি বেরসৃ্কে ও 

আল্লোহর অনুগ্রহ হকে দরূীিূে অিস্থোয় জোহোন্নোকি বনবক্ষপ্ত হকি। 

 

  এ সিস্ত িূ নীবের বিবত্তকে কি সিোজ/রোষ্ট্র রোসু (সেঃ) প্রবেটিে েকরবিক ন 

পবৃেিীর ইবেহোকস কস রোষ্ট্র সি বেোক র নেোয়বনি ইনসোফপূর্ ব সিোজিেিস্থো। 
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Description of the Night Journey (Israa wa Mi’raaj): 

Sahih Bukhari 

 

Volume 5, Book 58, Number227: 

 

Narrated Abbas bin Malik 

 

Malik bin Saasa said that Allah’s Apostle described to them his Night 

Journey saying, “While I was lying in Al Hatim or Al-Hijr , suddenly someone 

came to me and cut my body open from here to here.” I asked Al-Jarud 

who was by my side, “what does he mean?”  He said, “It means from his 

throat to his pubic area, “or said, “From the top of the chest.” The Prophet 

further said, “He then took out my Heart. Then a gold tray of Belief was 

brought to me and my heart was washed and was filled (with belief) and 

then returned to its original place. Then a white animal which was smaller 

than a mule and bigger than a donkey was brought to me. “(On this Al-

Jarud asked, “was it Buraq? O’ Abu Hamza?”  I (i.e. Anas) replied in the 

Affirmative). The Prophet said, the animal’s step (was so wide that it) 

reached the farthest point within the reach of the animal’s sight. I was 

carried on it, and Gabriel set out with me till we reached the nearest 

heaven. 

When he asked for the gate to be opened, it was asked, ‘who is it?’ Gabriel 

answered, ‘Gabriel.’ It was asked ‘who accompanying you?’ Gabriel replied, 

‘Muhammad.’ It was asked, ‘Has Muhammad been called’ Gabriel replied in 

the Affirmative. Then it was said, ‘He is welcomed. ‘What an excellent visit 

he is!’ The gate was opened, and when I went over the first heaven, I saw 

Adam there. Gabriel said (to me). ‘This is your father, Adam; pay him your 
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greetings.’ So I greeted him and he returned the greeting to me and said, 

‘You are welcomed, O pious son and pious prophet.’ Then Gabriel ascended 

with me till we reached the second heaven. Gabriel asked for the gate to be 

opened. It was asked, ‘who is it?’  Gabriel answered ‘Gabriel.’ Who is 

accompanying you?’ Gabriel replied, ‘Muhammad.’ It was asked, ‘Has he 

been called?’ Gabriel answered in affirmative. Then it was said, ‘He is 

welcomed. ‘What an excellent visit his is!’ The gate was opened. 

 

  When I went over the second heaven, there I saw Yahya. (i.e. John) and 

Isa(i.e. Jesus) who were cousins of each other. Gabriel said (to me), These 

are John and Jesus; pay them your greetings. So I greeted them and both of 

them returned my greetings to me and said, ‘You are welcomed, O pious 

brother and pious Prophet.’ Then Gabriel ascended with me to the third 

heaven and asked for its gate to be opened. It was asked ‘who is it?’ Gabriel 

replied, ‘Gabriel’. It was asked, ‘who is accompanying you?’  Gabriel replied 

‘Muhammad.’ It was asked, ‘Has he been called?’ Gabriel replied in the 

affirmative. Then it was said, He is welcomed, what an excellent visit his is! 

The gate was opened, and when I went over the third heaven there I saw 

Joseph. Gabriel said (to me), ‘This is Joseph; pay him your greetings.’ So I 

greeted him and he returned the greeting to me and said, you are 

welcomed, O pious brother and pious Prophet,’ Then Gabriel ascended with 

me to the fourth heaven and asked for its gate to be opened. It was asked 

who is it?’ Gabriel replied, ‘Gabriel’ It was asked ‘who is accompanying you?  

Gabriel replied ‘Muhammad’. It was asked , ‘Has he been called?’ Gabriel 

replied in the affirmative. Then it was said, ‘He is welcomed, what an 

excellent visit his is!’  

 

The gate was opened, and when I went over the forth heaven, there I saw 

Idris. Gabriel said (to me), ‘this is Idris; pay him your greetings.’ So I greeted 
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him and he returned the greeting to me and said, ‘You are welcomed, O 

pious brother and pious Prophet.’ Then Gabriel ascended  with me to the 

fifth heaven and said, for its gate to be opened. It was asked, ‘who is it?’  

 

Gabriel replied, ‘Gabriel.’ It was asked, ‘Who is accompanying you?’ Gabriel 

replied, ‘Muhammad.’ It was asked, ‘Has he been called?’ Gabriel replied in 

the Affirmative. Then it was said He is welcomed, what an excellent visit his 

is! So when I went over the fifth heaven, there I saw Harun(i.e.Aaron), 

Gabriel said(to me), This is Aaron; pay him your greetings. I greeted him 

and he returned the greeting to me and said, ‘You are welcomed, O pious 

brother and pious Prophet.’ Then Gabriel ascended with me to the sixth 

heaven and asked for its gate to be opened. It was asked ‘Who is it?’ 

Gabriel replied, ‘Gabriel.’ It was asked, ‘Who is accompanying you?’ Gabriel 

replied, ‘Muhammad.’ It was asked, ‘Has he been called?’ Gabriel replied in 

the affirmative. It was said, he is welcomed. What an excellent visit he is!’  

 

When I (went over the sixth heaven), there I saw Moses. Gabriel said (to 

me). ‘ This is Moses; pay him your greeting. So I greeted him and he 

returned the greetings to me and said, ‘ You are welcomed, O pious brother 

and pious Prophet. ‘ when I left  him(i.e.Moses) he wept. Some one asked 

him, what makes you weep?’ Moses said, ‘I weep because after me there 

has been sent (as Prophet) a young man whose followers will enter Paradise 

in greater numbers than my followers.’ Then Gabriel ascended with me to 

the seventh heaven and asked for its gate to be opened. It was asked who 

is it?’ Gabriel replied, ‘Gabriel.’ It was asked, ‘Who is accompanying you?’ 

Gabriel replied, ‘Muhammad.’  It was asked, ‘Has he been called?’ Gabriel 

replied in the affirmative. Then it was said, ‘He is welcomed. What an 

excellent visit his is!’  
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So when I went (over the seventh heaven), there I saw Abraham. Gabriel 

said(to me), ‘This is your father; pay your greetings to him.’ So I greeted him 

and he returned the greetings to me and said, ‘You are welcomed, O pious 

son and pious Prophet.’ 

 

 Then I was made to ascend to Sidrat-ul-Muntaha (i.e. the Lote Tree of the 

utmost boundary) Behold! Its fruits were  

 

like the jars of Hajr(i.e. a place near Madina) and its leaves were as big as 

the ears of elephant. Gabriel said, ‘This is  Lote  Tree of the utmost 

boundary.’ Behold! There ran four rivers, two were hidden and two were 

visible. I asked, ‘What are these two kinds  of  rivers, O Gabriel ?’ He 

replied.’ As for the hidden rivers, they are two rivers in Paradise and the 

visible rivers are the Nile and the Euphrates.’ 

 

Then Al-Bait-ul-Ma’mur(I.e. The Sacred House) was shown to me and a 

container full of wine and  another full of milk and a third full of Honey 

were brought to me. I took the milk. Gabriel remarked, this is the Islamic 

Religion which You and your followers are following, then the prayers were 

enjoined on me: They were fifty prayers a day. When I returned, I passed by 

Moses who asked (me), ‘What have you been ordered to do?’  I replied, ‘ I 

have been ordered to offer fifty  prayers a day. ‘Moses said ‘Your followers 

cannot bear fifty prayers a day and by Allah , I have tested people before 

you, and I have tried my level best with Bani Israel (in vain). Go back to your 

Lord and ask for reduction to lessen your followers ‘burden’. So I went back, 

and Allah reduced 10 prayers for me. Then I came to Moses, but he 

repeated the same as he had said before. Then again I went back to Allah 

and he reduced ten more prayers. when I came back to Moses he said the 

same, I went back to Allah and he ordered me to observe 10 prayers a day. 
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When I came back to Moses, he repeated the same advice, So I went back 

to Allah and was ordered to observe five prayers a day. 

 

When I came back to Moses, he said, ‘What have you been ordered?’ I 

replied, ‘I have been ordered to observe five prayers a day.’ He said  ‘Your 

followers cannot bear five prayers a day, and no doubt, I have got an 

experience of the people before you, and I have tried my level best with 

Bani Israel, so go back to your Lord and ask for reduction to lessen your 

follower’s burden .’ I said, ‘I have requested so much my Lord that I feel 

ashamed, but I am satisfied now and surrender to Allah’s order.’  When I 

left, I heard a voice saying, ‘ I have passed My Order and have lessened the 

burden of my worshipers. 

 

      Translated by Muhsin Khan 

                   

     …………………………………………………………….   
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