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 مَعْرُوف

মা’রূফ 

আসসালামুয়ালাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু । 

হবসহমল্লাহহর রাহমানীর রাহীম। 

আজককর আকলাচনার হবষয়বস্তু হকছেঃ” مَعْرُوف মা’রূফ” এ শকের  হতন অক্ষর 
হবহশষ্ট মূল হকছ ع رف 

       পহবত্র ককারআকন  এ শেটি ৩৫টি আয়াকত বযবহৃত হকয়কে।  

এর মকযয মহহলাকের(স্ত্রীকের) অহযকার সংক্রান্ত আয়াতই রকয়কে ১৭টি। বাকী ১৮টি 

আয়াত অনযানয ৯টি হবষকয় ককারআকন  একসকে। 

   অনযানয হবষয়গুকলা হকছ সম্পহির অহসয়ত,হকসাস(হতযার শাস্তি ) কলযাণ ও 

ভাকলা কাকজর আহ্বান করা/ আকেশ োন , এহতমকের অহযকার, সুরর ও 

উপকেশমূলক কথা, ভাকলা কাকজর ক াপন পরামশ শ, হপতামাতা আল্লাহর হবকরাযী 

হকলও তাকের সাকথ সুররভাকব বসবাস, বনু্ধকের প্রহত আনকুলয , মুনাহফকরা মর 

কাকজর আকেশ ককর। 

 

নারীকের / স্ত্রীকের অহযকার সংক্রান্ত মা’রূফ শকের অথ শ নযায়সঙ্গতভাকব 

/পদ্ধহতকত , নযায়সঙ্গত পহরমাকণ, যুস্তি সঙ্গত পহরমাকণ, সমহিত পন্থায়, প্রচহলত 

হবহয কমাতাকবক, প্রচহলত সঙ্গত পহরমান, ভকরাহচত, সম্মানজনকভাকব , প্রচহলত 

নযাযয হনয়কম , যথাযথ কথা বলা , ভাকলা কাকজর হনকেশশ, প্রচহলত উিম পন্থায় 

ইতযাহে অকথ শ বযবহৃত হকয়কে।   

পহবত্র ককারআকন ইরশাে হকছেঃ 

১। ২/২২৮= স্বামীর উপর নারীর নযায়সঙ্গত অধিকার রয়য়য়ে। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতঃ ২২৮ 
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এবং তালাক্বপ্রাপ্তাগণ ধতন ঋতু পর্যন্ত আত্মসংবরণ কয়র থাকয়ব; এবং র্ধি তারা 
আল্লাহ ও পরকায়ল ধবশ্বাস কয়র তয়ব আল্লাহ তায়ির গয়ভয  র্া সৃধি কয়রয়েন তা 
গগাপন করা তায়ির পয়ে ববি হয়ব না; এবং এর ময়িয র্ধি তারা সধি কামনা কয়র 
তয়ব তায়ির স্বামীই তায়িরয়ক প্রধতগ্রহণ করয়ত সমধিক স্বত্ববান; আর নারীয়ির উপর 
তার গর্রূপ স্বত্ব আয়ে নারীয়িরও তিনরুূপ নযায়সঙ্গত স্বত্ব আয়ে এবং তায়ির উপর 
পুরুষয়ির গেষ্ঠত্ব রয়য়য়ে; আল্লাহ হয়েন মহাপরাক্রান্ত প্রজ্ঞাময়।  

২। ২/২২৭= িইুবার তালাক গিয়ার পর হয় নযায়সঙ্গতভায়ব স্ত্রী ধহসায়ব রাখয়ব নতুবা 
সিয় পদ্ধধতয়ত ধবিায় করয়ব। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতঃ ২২৭ 

  

পোন্তয়র র্ধি তারা তালাক ধিয়তই িঢ়ৃপ্রধতজ্ঞ হয়য় থায়ক, তায়ব ধনশ্চয় আল্লাহ 
েবণকারী, মহাজ্ঞানী।  
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৩। ২/২৩১ = যখন স্ত্রীকের তালাক কেকব তারপর তারা যখন ইদ্দত পূণ শ  করার 

কাোকাহে  কপৌেকব, তখন হয় নযায়সঙ্গতভাকব  স্ত্রী হহসাকব করকখ োও নতুবা 

নযায়সঙ্গতভাকব মিু ককর োও।  

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ২৩১ 

 

এবং কতামরা যখন স্ত্রীকেরকক তালাক োও ,আর তারা তাকের হনয শাহরত সমকয় 

কপৌৌঁকে যায় , তখন তাকেরকক ভাকলাভাকব রাখকত পার অথবা ভাকলাভাকব পহরতযা  

করকত পার এবং তাকেরকক যন্ত্রণা কেয়ার জকনয আবদ্ধ ককর করখ না, তাহকল 

সীমালঙ্ঘন করকব; আর কয বযস্তি এরূপ ককর কস হনশ্চয়ই হনকজর প্রহত অহবচার 

ককর থাকক এবং আল্লাহর হবহয-হবযানকক হবদ্রূপাছকল গ্রহণ ককরা না আর 

কতামাকের প্রহত অনগু্রহ  এবং কতামাকেরকক উপকেশ োকনর জকনয গ্রন্থ ও হহকমত 

 (সুাাত) হকত যা অবতীণ শ ককরকেন তা ররণ কর, আর আল্লাহকক ভয় কর ও 

কজকন করখ কয , আল্লাহ সব শ হবষকয় মহাজ্ঞানী।  
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৪। ২/২৩২= স্ত্রীকের (েুই) তালাক কেয়ার পর যখন তারা ইদ্দত পূণ শ ককর কনয় , 

তখন তাকেরকক তাকের স্বামীকের পুনরায় হবকয় করকত বাযা হেও না যহে তারা 

নযায়সঙ্গত পদ্ধহতকত পরস্পরকক হবকয় করকত রাস্তজ হয়। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ ২৩২ 

 

এবং যখন কতামরা স্ত্রী কলাককের তালাক োও , তৎপর তারা তাকের হনয শাহরত সমকয় 

কপৌৌঁকে  যায়, তখন তারা উভকয়ই যহে পরস্পকরর প্রহত হবহহতভাকব সম্মত হকয় 

থাকক, কস অবস্থায় স্ত্রীরা  হনজ স্বামীকেরকক হবকয় করকত ক কল কতামরা তাকেরকক 

বাযা প্রোন ককরা না; কতামাকের মকযয কয আল্লাহ ও পরকাকলর প্রহত হবশ্বাস স্থাপন 

ককরকে এর দ্বারা তাকেরককই উপকেশ কেয়া হকছ; কতামাকের জকনয এিা শুদ্ধতম 

ও পহবত্রতম(বযবস্থা) এবং আল্লাহই পহরজ্ঞাত আকেন আর কতামরা হকেুই জাকনা 

না। 

 

৫। ২/ ২৩৩=  (তালাককর পরও) েুয খাওয়াকনার জনয পূণ শ কময়াে পূরণ করকত 

হকল , হপতার োহয়ত্ব বাচ্চাকের মাকয়র খাওয়া পরার বযায়ভার বহন করা নযায়সঙ্গত 

পহরমাকণ। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ ২৩৩ 
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এবং কয ককউ  িনযপাকনর কাল পূণ শ করকত ইছা ককর, তার জকনয জননী ণ পূণ শ 

েু’বের স্বীয় সন্তানকেরকক িনয োন করকব ,আর সন্তাকনর জনক ণ হবহহতভাকব 

প্রসূহতকের কখারাক ও কপাষাক হেকত বাযয; কাউককও তার সাকযযর অতীত কায শভার 

কেয়া হয় না, হনজ সন্তাকনর কারকণ জননীকক এবং হনজ সন্তাকনর কারকণ জনককক 

ক্ষহতগ্রি করা চলকব না এবং উিরাহযকারী কণর প্রহতও একই যরকণর হবযান; হকন্তু 

যহে তারা পরস্পর পরামশ শ ও সম্মহত অনসুাকর িনয তযা  করাকত ইকছ ককর, তকব 

উভকয়র ককান কোষ কনই ; আর কতামরা যহে হনজ সন্তানকেরকক িনয পাকনর জকনয 

সমপ শন  করতেঃ হবহহহতভাকব হকেু প্রোন কর তাহকলও কতামাকের ককান কোষ কনই 

এবং আল্লাহকক ভয় কর ও কজকন করখ কয , কতামরা যা করকো আল্লাহ তা 

প্রতযক্ষকারী।  
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৬। ২/২৩৩= েুয মা দ্বারা েুয পাণ করাকল (েুয মাকক) নযায়সঙ্গতভাকব হবহনময় 

পহরকশায করকত হকব।  

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ ২৩৩ 

 

কয ককউ  িনযপাকনর কাল পূণ শ করকত ইছা ককর, তার জকনয জননী ণ পণূ শ 

েু’বের স্বীয় সন্তানকেরকক িনয োন করকব,আর সন্তাকনর জনক ণ হবহহতভাকব 

প্রসূহতকের কখারাক ও কপাষাক হেকত বাযয; কাউককও তার সাকযযর অতীত কায শভার 

কেয়া হয় না, হনজ সন্তাকনর কারকণ জননীকক এবং হনজ সন্তাকনর কারকণ জনককক 

ক্ষহতগ্রি করা চলকব না এবং উিরাহযকারী কণর প্রহতও একই যরকণর হবযান; হকন্তু 

যহে তারা পরস্পর পরামশ শ ও সম্মহত অনসুাকর িনয তযা  করাকত ইকছ ককর, তকব 

উভকয়র ককান কোষ কনই; আর কতামরা যহে হনজ সন্তানকেরকক িনয পাকনর জকনয 

সমপ শন  করতেঃ হবহহহতভাকব হকেু প্রোন কর তাহকলও কতামাকের ককান কোষ কনই  
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এবং আল্লাহকক ভয় কর ও কজকন করখ কয , কতামরা যা করকো আল্লাহ তা 

প্রতযক্ষকারী। 

৭। ২/ ২৩৪ = স্ত্রীর স্বামী মারা ক কল চার মাস েশহেন ইদ্দতকাল পূণ শ হকল হবযবা 

প্রচহলত নযায়সঙ্গত পন্থায় হনকজকের বযাপাকর ( হবকয় করার বা না করার) হসদ্ধান্ত 

হনকত পারকব। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ ২৩৪ 

 

এবং কতামাকের মকযয যারা স্ত্রীকেরকক করকখ মতুৃযমুকখ পহতত হয় ,তারা( হবযবারা) 

চারমাস েশহেন প্রতীক্ষা করকব  ; অতেঃপর যখন তারা স্বীয় হনয শাহরত সমকয় 

উপনীত হয় তখন তারা হনকজকের সম্বকন্ধ হবহহতভাকব যা করকব ,তাকত কতামাকের 

ককান কোষ কনই এবং কতামরা যা করকো তহদ্বষকয় আল্লাহ সমযক খবর রাকখন। 

৮। ২/ ২৩৬ = সহবাস করার পূকব শ  এবং কমাহরানা যায শ না করা অবস্থায় স্ত্রীকক 

তালাক হেকল সছল বযস্তি সছলতা অনুযায়ী েহরর বযস্তি তার সামথ শ অনযুায়ী 

যুস্তিসঙ্গত পহরমাণ অথ শ-সামগ্রী কেকব। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ২৩৬ 
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যহে কতামরা স্ত্রীকেরকক স্পশ শ না ককরই অথবা তাকের প্রাপয হনয শারণ করার আক ই  

তালাক প্রোন কর তকব তাকত কতামাকের ককান কোষ কনই এবং কতামরা তাকেরকক 

হকেু সংস্থান ককর কেকব, অবস্থাপা কলাক হনকজর অবস্থানসুাকর এবং অভাবগ্রি 

কলাক তার অবস্থনুসাকর হবহহত সংস্থান (ককর কেকব), সৎকম শশীল কলাককের উপর 

এই কতশবয। 

৯। ২/২৩৫=  (ইদ্দত চলাকাকল হবযবা) নারীকের হবকয়র প্রিাব কেয়া যাকব) তকব 

প্রচহলত সমহথ শত পন্থায় কথাবাতশা বলকত পারকব। তকব হবকয় করকত পারকব না। 

সুরা ২ বাকারা ,আয়াতেঃ ২৩৫ 
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এবং কতামরা স্ত্রীকলাককের প্রিাব সম্বকন্ধ পকরাক্ষভাকব যা বযি কর অথবা 

হনকজকের মকন ক াপকন যা কপাষণ ককর থাক তাকত কতামাকের ককান কোষ কনই ; 

আল্লাহ অব ত আকেন কয, কতামরা তাকের হবষয় আকলাচনা করকব; হকন্তু 

গুপ্তভাকব তাকেরকক প্রহতশ্রুহত োন ককরা না; বরং হবহহতভাকব তাকের সাকথ কথা 

বল এবং হনয শাহরত সময় পূণ শ না হওয়া পয শন্ত হববাহ বন্ধকন আবদ্ধ হবার সংকল্প 

ককরা না এবং এিাও কজকন করকখা কয  ,কতামাকের অন্তকর যা আকে  আল্লাহ তা 

পহরজ্ঞাত। অতএব কতামরা তা াঁকক ভয় ককরা এবং কজকন করকখা আল্লাহ ক্ষমাশীল, 

সহহষু্ণ। 

১০। ২/২৩৭= কমাহরানা যায শ হকয়কে হকন্তু সহবাকসর পূকব শ তালাক কেয় তকব 

যায শকৃত কমাহরানার অকয শক তাকক হেকত হকব তকব পুকরা কেয়া তাকওয়ার জনয 

হনকিতম।  

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ ২৩৭ 
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আর কতামরা যহে তাকেরকক স্পশ শ করার পকূব শই তালাক প্রোন কর এবং তাকের 

কমাহর হনয শারণ ককর থাক, তকব যা হনয শাহরত ককরহেকল তার অকয শক; হকন্তু যহে তারা 

ক্ষমা ককর হকংবা যার হাকত হববাহ বন্ধন কস ক্ষমা ককর অথবা কতামরা ক্ষমা কর 

তকব এিা আল্লাহ ভীহতর অহত হনকিবতী এবং পরস্পকরর উপকারকক কযন ভূকল 

কযও না; কতামরা যা কর হনশ্চয়ই আল্লাহ তা প্রতযক্ষকারী।  

১১। ২/২৪০= স্বামীর মতুৃযর পর একবের তাকক স্বামীর বাড়ী কথকক কবর করা যাকব 

না তার বযয়ভার বহন করকত  হকব তকব স্ত্রী যহে হনকজই চকল কযকত চান বাযা কনই। 

প্রচহলত হবহয কমাতাকবক হনকজকের বযপাকর হসদ্ধান্ত হনকত বাযা কনই। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ ২৪০ 
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এবং কতামাকের মকযয যারা মতুৃযমুকখ পহতত হয় ও পত্নী নকক কেকড় যায় তারা কযন 

স্বীয় পত্নী নকক বহহষৃ্কত না ককর এক বের পয শন্ত তাকেরকক ভরণ-কপাষণ প্রোন 

করার জকনয  অহসয়ত ককর যায়; হকন্তু যহে তারা (কস্বছায়) কবর হকয় যায়, তকব 

হনকজকের সম্বকন্ধ হবহহতভাকব তারা কয বযবস্থা ককর তজ্জকনয কতামাকের ককান কোষ 

কনই ; এবং আল্লাহ মহাপরাক্রান্ত এবং মহা প্রজ্ঞাময়।  

১২। ২/২৪১= কয সব নারীকক তালাক কেয়া হয় তাকেরকক প্রচহলত সং ত পহরমাণ 

অথ শ সামগ্রী কেয়া উহচত। 

সুরা ২ বাকারা , আয়াতেঃ২৪১ 

 

আর তালাকপ্রাপ্তকের জনয হবহহতভাকব ভরণ-কপাষকণর বযবস্থা করা আল্লাহ  

ভীরু কণর কতশবয। 

১৩। ৪:১৯= তাকের (স্ত্রীকের) সাকথ ভকরাহচত ও সম্মানজনক ভাকব বাস ককরা। 

সুরা ৪ আন হনসা, আয়াতেঃ ১৯ 
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কহ মু’হমন ণ! এিা কতামাকের জকনয ববয নয় কয, কতামরা বলপূব শক নারীকের 

উিরাহযকারী হও এবং প্রকাশয অশ্লীলতা বযতীত কতামরা তাকেরকক যা প্রোন 

ককরে , তার হকয়োংশ গ্রহকণর জকনয তাকেরকক প্রহতকরায ককরা না এবং তাকের 

সাকথ সদ্ভাকব অবস্থান কর; হকন্তু যহে পাপ অনুভব কর তকব কতামরা কয হবষকয় 

কোহষত মকন কর আল্লাহ কসিাকক  প্রচুর কলযাণকর করকত পাকরন।   

১৪। ৪:২৫=  (মু’হমন োসীকের হবকয় করার হবযান) পহরকশায ককর োও তাকের 

কমাহরানা প্রচহলত নযাযয হনয়কম। 

সুরা ৪ আন হনসা, আয়াতেঃ ২৫ 
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আর কতামাকের মকযয কয বযস্তি মু’হমনা ও স্বাযীনা রমণীকক হবকয় করার শস্তি-সামথ শ 

না রাকখ , তকব কতামাকের েহক্ষণ হাত যার অহযকারী - কসই ঈমানোর োসী । 

আল্লাহ কতামাকের ঈমান হবষকয় পহরজ্ঞাত আকেন, কতামরা একক অপর হকত 

সমুে্ভূত, অতএব তাকের মহনবকের অনুমহতক্রকম বযহভচাহরণী ও গুপ্ত কপ্রহমকা 

বযতীত সতী-সাধ্বীকেরকক হবকয় কর এবং তাকেরকক হনয়ম অনযুায়ী কমাহর প্রোন 

করকব। অতএব যখন তারা হববাহবদ্ধ হয় ,তৎপর যহে তারা বযহভচার ককর, তকব 

তাকের প্রহত স্বাযীনা নারীকের শাস্তি অকয শক , এিা তাকেরই জকনয কতামাকের মকযয 

যারা েুষ্কায শকক ভয় ককর এবং যহে কতামরা হবরত থাক, তকব এিা কতামাকের জনয 

কলযাণকর এবং আল্লাহ ক্ষমাশীল , করুণাময়।   

১৫। ৩৩:৩২=(নবীর স্ত্রীকের বলা হকছ) পর পুরুকষর সাকথ প্রচহলত পন্থায় যথাযথ 

কথা বকলা। 
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সুরা ৩৩  আহযাব,  আয়াতেঃ ৩২ 

 

কহ নবী-পত্নীরা !কতামরা অনয নারীকের মত নও; যহে কতামরা আল্লাহকক ভয় কর 

তকব (পর পুরুকষর সাকথ ) হমটষ্ট ককে এমনভাকব কথা বকলা না যাকত অন্তকর যার 

বযাহয আকে , কস খারাপ ইছা কপাষণ ককর এবং কতামরা উপকযা ী কথা বলকব। 

 

১৬। ৬০:১২= রাসুকলর কাকে নারীকের বাইয়াত গ্রহকণর অকনক শকতশর মকযয একিা 

শতশ, তারা ভাকলা কাকজ কতামার (রাসুকলর) হনকেশশ অমানয করকব না। 

সুরা ৬০ মুমতাহহনাহ , আয়াতেঃ ১২ 

 

কহ নবী(সেঃ) ম’ুহমন নারীরা যখন কতামার হনকি একস বায়’আত ককর এই মকম শ কয, 

তারা আল্লাহর সাকথ ককান শরীক  হস্থর করকব না, চুহর করকব না , বযহভচার করকব 
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না, হনকজকের সন্তানকের হতযা করকব না, তারা সজ্ঞাকন ককান অপবাে রচনা ককর 

রিাকব না, এবং সৎকাকয শ  কতামাকক অমানয করকব না তখন তাকের বায়’আত গ্রহণ 

ককরা এবং তাকের জকনয আল্লাহর হনকি ক্ষমা প্রাথ শনা ককরা। আল্লাহ কতা ক্ষমাশীল 

পরম েয়ালু।  

১৭।৬৫:২=(তালাক সংক্রান্ত হবযান) যখন তাকের ইদ্দতকাল পূণ শ হকয় 

আসকব ,তখন প্রচহলত উিম পন্থায় তাকের করকখ কেকব নতুবা প্রচহলত উিম 

পন্থায় তাকের হবোয় ককর কেকব। 

সুরা ৬৫ তালাক্ব, আয়াতেঃ ২ 

 

যখন তারা তাকের ইদ্দকত কপৌৌঁকে যায় তখন কতামরা হয় যথাহবহয  তাকেরকক করকখ 

হেকব  নাহয় তাকেরকক যথাহবহয হবস্তছা ককর হেকব এবং কতামাকের মযয হকত 

েুইজন নযায়পরায়ণ কলাককক সাক্ষী রাখকব ; কতামরা আল্লাহর জনয সটিক সাক্ষয 

হেকয়া। এিা দ্বারা কতামাকের মকযয কয  আল্লাহ ও আহখরাকত হবশ্বাস ককর তাকক 

উপকেশ কেয়া হকছ। কয আল্লাহকক ভয় ককর আল্লাহ তার পথ ককর হেকবন। 

১৮।  ৬৫:৬(সন্তাকনর কলযাণ সম্পককশ তালাককর পকরও)কতামরা প্রচহলত উিম 

পন্থায় হনকজকের মকযয পরামশ শ করকব। 

সুরা ৬৫ তালাক্ব, আয়াতেঃ ৬ 
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কতামরা কতামাকের সামথ শ অনুযায়ী  কয স্থাকন বাস কর তাকেরকক কস স্থাকন বাস 

করকত হেকয়া; তাকেরকক কষ্ট হেকয়া না সংককি কফলার জকনয , তারা  ভশবতী 

থাককল সন্তান প্রসব পয শন্ত তাকের জকনয বযয় করকব, যহে তারা কতামাকের 

সন্তানকেরকক িনয োন ককর তকব তাকেরকক পাহরশ্রহমক হেকব এবং সন্তাকনর 

কলযাণ সম্পককশ কতামরা সং তভাকব হনকজকের মকযয পরামশ শ করকব ; কতামরা যহে 

হনজ হনজ োবীকত অনমনীয় হও তাহকল অনয নারী তার পকক্ষ িনয োন করকব।  

     

 হপ্রয় ভাই ও কবাকনরা ককারআন ও সহীহ হােীকসর প্রহতটি স্তজহনস মানয করা এবং 

কস কমাতাকবক কাজ করা মুসলমান/মুহমনকের অবশযকতশবয। অনযথায় আমরা 

গুনাহ ার হকবা এবং েুহনয়া ও আকখরাকত আমরা শাস্তির সম্মখুীন হকবা। েুহনয়াকত 

শাস্তি না হেকলও আল্লাহ আকখরাকত  আমাকের শাস্তি  োন করকবন। নারী ও স্ত্রীকের 

অহযকার সম্পককশ ককারআন ও হােীকসর হবযান জানা আমাকের কতশবয। কস 

কমাতাকবক আ’মল করার কতৌহফক আল্লাহ আমাকের োন করুণ। আমীন।  

 

আসসালামুয়ালাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু। 

 

                                                                                                                             

http://www.morningbrightness.fi/

