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খুশু’(خشع) 

খুদ’ু(خضع) 
 

আসসালামুয়ালাইকুম ওয়ারহমতুল্লাহহ  ওয়াবারাকাতুহু 

হবসহমল্লাহহর রাহমাহির রাহীম 

আজককর আকলাচিার হবষয়বস্তু হকছেঃ “খশুু’(خ ش ع   খুদু ‘(خ ض ع) 

 

‘খুশুর অর্ থ হকছ অতযন্ত হবিীতভাকব আল্লাহর কাকে হিকজকক সসাপদথ করা 

আত্মসমপ থি করা। আমরা প্রায়ই শুকি র্াহক এবং পকে র্াহক সে, খুশু খুদুর সাকর্ 

সালাত আদায় করকত হকব। খশুু খুদু’ একহদকি অজথি হয় িা। এর জিয হিরন্তর 

প্রকচষ্টা চাহলকয় সেকত হকব। সালাকত খুশু খদুু আিয়কির উপায় হল সালাকত ো 

সতলাওয়াত কহর, পহে তার অর্ থ ভালককর বুঝকত হকব। মকি করকত হকব আহম  
আল্লাহর সাকর্ কর্া বলহে, আহম আল্লাহকক িা সদখকলও হতহি আমার সালাত 

পে থকবক্ষণ করকেি। 

     খুশু শব্দটি পহবত্র সকারআি মজীকদ ১০ বার একসকে এবং খুদ’ু শব্দটি মাত্র ২ বার 

বযবহৃত হকয়কে।  

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা বণী ইসরাঈল  

 তারা (ইমািদারগণ) সসজদায়  কাাঁদকত কাাঁদকত লুটিকয় পকে এবং সকারআি 

সতলাওয়াত তাকদর হবিয় বদৃ্ধি ককর সদয়। 

সুরা ১৭ বণী ইসরাঈল, আয়াতেঃ ১০৭, ১০৮, ১০৯(সসজদার আয়াত) 
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তুহম বলেঃ সতামরা কুরআকি হবশ্বাস কর অর্বা হবশ্বাস িা কর, োকদরকক এর পূকব থ 

জ্ঞাি সদয়া হকয়কে তাকদর হিকি েখি এিা পাঠ করা হয়, তখিই তারা সসজদায় 

লুটিকয় পকে।  

 

এবং বকলেঃ আমাকদর প্রহতপালক পহবত্র মহাি! আমাকদর প্রহতপালককর প্রহতশ্রুহত 

কাে থকরী হকয়ই র্াকক। 

  

আর তারা কাাঁদকত কাাঁদকত ভূহমকত লুটিকয় পকে এবং তাকদর হবিয় বদৃ্ধি ককর। 

 

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ  সুরা আল মু’হমিুি 

২। সফল হকয়কে মু’হমিরা, োরা তাকদর সালাকত হয় হবিীত। 

সুরা ২৩ আল মু’হমিুি , আয়াতেঃ ১,২ 

 

অবশযই সফলকাম হকয়কে মু’হমিগণ। 

 

 

োরা হবিয়-িম্র হিকজকদর িামাকে।  

৩।পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আল হাদীদ 
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তার (আল কুরআি)পাকঠ তাকদর (মু’হমিকদর)হৃদয় হবগহলত হবার সময় হক এখকিা 

হয় হি? 

সুরা ৫৭ আল হাদীদ , আয়াতেঃ ১৬ 

 

মু’হমি সলাককদর জিয এখকিা হক সময় আকসহি সে,আল্লাহর স্মরণ এবং সে সতয 

অবতীণ থ হকয়কে তার সম্মুকখ অবিত হকব? এবং পূকব থ োকদরকক হকতাব সদয়া 

হকয়হেকলা তাকদর মত তারা সেি িা হয়, বহুকাল অহতক্রান্ত হকয় সগকল োকদর হৃদয় 

কটঠি হকয় পকেহেকলা তাকদর অহিকাংশই ফাকসক।  

 

৪। সতামরা সাহােয চাও সবর ও সালাকতর মািযকম। এিা কটঠি কাজ। তাকদর জিয 

কটঠি িয় োরা আল্লাহর প্রহত হবিীত অিুগত। 

সুরা ২ বাকারা, আয়াতেঃ৪৫ 

 

এবং সতামরা ধিে থ ও িামাকজর মািযকম সাহােয প্রার্ থিা কর এবং অবশযই তা কটঠি; 

হকন্তু হবিীতগকণর পকক্ষ িয়।  

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আল ইমরাি  
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৫।আহলে কিতাবলের মলযে অবশ্েই এমন লোিও আলে যারা আল্লাহর প্রকত কবনয়ী 

হলয় ঈমান আলন। 

সুরা ৩ আল ইমরাি, আয়াতেঃ১৯৯ 

 

এবং হিশ্চয়ই আহকল হকতাকবর মকিয এরূপ সলাকও রকয়কে োরা আল্লাহর প্রহত 

এবং সতামাকদর প্রহত ো অবতীণ থ হকয়কে , সস হবষকয় আল্লাহর ভকয় হবশ্বাস স্থাপি 

ককর ; োরা অল্প মূকলয আল্লাহর হিদশ থিাবলী হবদ্ধক্র ককর িা, তাকদরই জকিয তাকদর 

প্রহতপালককর হিকি প্রহতদাি রকয়কে ; হিশ্চয়ই আল্লাহ সত্বর হহসাব গ্রহণকারী। 

৬। পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছ সুরা আল আহিয়া 

োকাহরয়া (আেঃ কক পুত্র লাকভর সুসংবাদ সদয়ার পর বলা হকছেঃ তারা আমাকক 

ডাককতা আশা ও ভয় হিকয়, তারা হেল আমার প্রহত হবিয়ী। 

সুরা ২১ আল আহিয়া  ,আয়াতেঃ ৯০ 
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অতেঃপর আহম তার আহ্বাকি সাো হদকয়হেলাম এবং তাকক দাি ককরহেলাম 

ইয়াহহয়াকক(আেঃ  এবং তার জকিয স্ত্রীকক  সোগযতা সম্পন্ন ককরহেলাম ; তারা 

সৎককম থ  প্রহতকোগীতা করকতি, তারা আমাকক ডাককতি আশা ও ভীহতর সাকর্ 

এবং তারা হেকলি আমার হিকি হবিীত। 

৭। পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আশ শুরা 

তুহম সদখকত পাকব , অবিত, অপদস্ত ককর একদর(কাহফরকদর  জাহান্নাকম সিয়া 

হকছ। 

সুরা ৪২ আশ শুরা, আয়াতেঃ ৪৫  

 

 

তুহম তাকদরকক সদখকত পাকব সে, তাকদরকক জাহান্নাকমর সামকি  উপহস্থত করা 

হকছ, তারা অপমাকি অবিত অবস্থায় সগাপকি পাশ্ব থ সচাকখ তাকাকছ। মু’হমিরা 

হকয়ামকতর হদি বলকবেঃ প্রকৃত ক্ষহতগ্রস্ত তারাই োরা হকয়ামকতর হদি হিকজকদর ও 

হিকজকদর পহরজিবকগ থর ক্ষহতসািি ককরকে। সজকি রাকখা সে, োহলমরা সভাগ 

করকব স্থায়ী আোব। 

৮। পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আল আহোব 

মু’হমি মসুহলম পুরষ ও িারীর ১০টি গুকণর মকিয একটি গুণ হকলা হবিয়ী পুরুষ ও 

হবিয়ী িারী। 

সুরা ৩৩ আল আহোব , আয়াত ৩৫ 
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অবশয মুসলমাি পরুুষ ও মুসলমাি িারী, মু ;হমি পুরুষ ও মু’হমি িারী, অিুগত 

পুরুষ ও অিগুত িারী, সতযবাদী পুরুষ ও সতযবাদী িারী, ধিে থশীল পুরুষ ও 

ধিে থশীল িারী, হবিীত পুরুষ ও হবিীত িারী, দািশীল পুরুষ ও দািশীল িারী,করাজা 

পালিকারী পুরুষ ও সরাজা পালিকারী িারী, সেৌিাঙ্গ হহফােতকারী পুরুষ ও 

সেৌিাঙ্গ হহফােতকারী িারী, আল্লাহকক অহিক স্মরণকারী পুরুষ ও আল্লাহকক 

অহিক স্মরণকারী িারী-একদর জকিয আল্লাহ সরকখকেি ক্ষমা ও মহা প্রহতদাি।  

 

৯।   পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আল কামার 

অপমাকি সচাখিীচু ককর তারা (অপরািীরা)সসহদি কবর সর্কক সবর হকয় আসকব। 

সুরা ৫৪ আল কামার, আয়াতেঃ ৭ 
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অপমাকি শদ্ধিত িয়কি সসহদি তারা কবরসমূহ হকত সবর হকব হবহক্ষপ্ত পঙ্গপাকলর 

িযায়, 

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আল হাশর 

১০। আহম েহদ সকারআিকক সকাি পাহাকের উপর িাহেল করতাম, তকব তুহম 

সসিাকক সদখকত আল্লাহর ভকয় হবিীত ও হবদীণ থ হকয় পকেকে। 

সুরা ৫৯ আল হাশর, আয়াতেঃ ২১ 

 

 

েহদ আহম এই কুরআি পব থকতর উপর অবতীণ থ করতাম তকব তুহম সদখকত সে, ওিা 

আল্লাহর ভকয় হবিীত ও হবদীণ থ হকয় সগকে। আহম এসব দৃষ্টান্ত বণ থিা কহর মািুকষর 

জকিয োকত তারা হচন্তা ককর।  

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছ সুরা আল ক্বালাম 

১১।তাকদর দৃটষ্ট র্াককব অবিত, তাকদর গ্রাস ককর সিকব হেল্লহত।  

সুরা ৬৮ আল ক্বাা্লাম , আয়াতেঃ ৪৩ 
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তাকদর দৃটষ্ট হকব অবিত, অপমািকবাি তাকদরকক আছন্ন করকব, অর্চ েখি তারা 

হিরাপদ হেল তখিকতা তাকদরকক আহ্বাি করা হকয়হেল হসজদা করকত।(তারা 

অমািয ককরকে) 

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছ সুরা আল মা’আহরজ 

১২। তাকদর দৃটষ্ট র্াককব অবিত , তাকদর আছন্নককর রাখকব হেল্লহত। 

সুরা ৭০ আল মা’আহরজ, আয়াতেঃ ৪৪ 

 

অবণত হকব তাকদর দৃটষ্ট; লাঞ্ছিা তাকদরকক আছন্ন করকব; এিাই সসই হদি, োর 

প্রহতশ্রুহত একদরকক সদয়া হকয়হেল।  

 

১৩।পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আি িাহেয়াত।  

তাকদর দৃটষ্ট হকব অপমাকি অবিহমত। 

সুরা  ৭৯ আি িাহেয়াত, আয়াতেঃ ৯ 

 

তাকদর দৃটষ্টসমূহ হকব ভীত হবহ্বলতায় অবিহমত। 
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পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আল গাহশয়া 

১৪। সসহদি অকিক সচহারা হকব ভীত-িত অপমাহিত। 

সুরা ৮৮ আল গাহশয়া, আয়াতেঃ ১,২ 

 

সতামার কাকে হক আছন্নকারীর(হকয়ামকতর) সংবাদ একসকে? 

 

 

সসহদি বহু মুখমন্ডল ভীত হকব। 

       খুদ ু

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আশ সশায়ারা 

১৫।আমরা চাইকল আসমাি সর্কক তাকদর জকিয একিা হিদশ থি িাহেল করতাম, 

তখি সসিার প্রহত তাকদর গদথাি লুটিকয় পেকতা।  

সুরা ২৬ আশ সশায়ারা  ,আয়াতেঃ ১,২,৩,৪  

  

 

সত্বায়া-সীি-মীম। 

 

এগুকলা সুস্পষ্ট হকতাকবর আয়াত। 
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তারা মু’হমি হকছ িা বকল তুহম হয়কতা (মকিাককষ্ট)আত্মহবিাশী হকয় পেকব। 

 

আহম ইছা করকল আকাশ হকত তাকদর হিকি এক হিদশ থি সপ্ররণ করতাম, ফকল 

তাকদর গদথাি হবিত হকয় পেত এর প্রহত।  

 

পহবত্র সকারআকি ইরশাদ হকছেঃ সুরা আল আহোব 

১৬।িবী মহুাম্মাদ(সেঃ)এর স্ত্রীকদর বলা হকছেঃ সতামরা পরপুরুকষর সাকর্ লহলত ককে 

কর্া বকলা িা। 

সুরা ৩৩ আল আহোব ,আয়াতেঃ৩২ 

 
 

 

সহ িবী-পত্নীরা! সতামরা অিয িারীকদর মত িও; েহদ সতামরা আল্লাহকক ভয় কর 

তকব (পরপুরুকষর সাকর্) হমটষ্ট ককে এমিভাকব কর্া বকলা িা োকত অন্তকর োর বযাহি 

আকে, সস খারাপ ইছা সপাষণ ককর এবং সতামরা উপকোগী কর্া বলকব।  
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হপ্রয় ভাই ও সবাকিরা আকখরাকত ভীত িত অপমাহিত িা হওয়ার জিয আসুি আমরা 

দুহিয়ার জীবকি আল্লাহর প্রহত হবিীত অিুগত হকয় আল্লাহকক স্মরণ কহর, হবিয়ী 

হকয় সালাত আদায় কহর।  

আল্লাহ আমাকদর মকিয হবিীত হওয়ার গুণটি দাি করুি । আমীি।  

আসসালামুয়ালাইকুম ওয়ারহমতুল্লাহহ  ওয়া বারাকাতুহু। 

  ..........................................................................................। 
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