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আসসালামুয়ালাইকুম ওয়া রহমতুল্লাহহ ওয়া বারাকাতুহু 

হবসহমল্লাহহর রাহমাহির রাহীম 

 

আজককর আকলাচিার হবষয়বস্তু হকছেঃ 

“পহবত্র ককারআি এবং  হাদীকসর আকলাকক সবর  ধৈর্ য  ” 

 

 

পহবত্র ককারআি এবং  হাদীকসর আকলাকক সবর ধৈর্ য  

 

  তিন অক্ষর তিতিষ্ট মূল িব্দ ص ب ر স োয়োদ বো, রো দ্বোরো গঠিত শব্দ 
 মূহ ৮টি নিগগত ফরমম পনবত্র কুরআি মজীমদ সমোট ১০৩ বোর 
বযবহৃত হময়মে। 

১।  ََصَبر  ফরম এক নিয়োাঃ ৫৮ বোর। অর্গ ধৈর্গ ৈরো to be 

patient.  হিশীল হওয়ো, অটল র্োকো,  হয করো। 

২।  ِصَابر   ফরম নতি নিয়োাঃ ১ বোর অর্গ  হয করো  endure 
ধৈমর্গর প্রনতমর্োনগতো করো। 

৩। ِْأصَْطَبر ফরম ৮ নিয়োাঃ  ৩ বোর অর্গ অনবচল র্োকো, to be 

stead fast. 

৪। صَبَّار নবমশষণ ৪ বোর। অর্গ ধৈর্গশীল patient. 

৫। َْصَبر  নবমশষয ১৫ বোর। অর্গ ধৈর্গ  patience.  
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৬। صَابرِ      Active Participle  নবমশষয ১৯ বোর, নবমশষণ ১ বোর।ধৈর্গ 
অবলম্বিকোরী patient one. 

৭। صَبرَِات    ১ বোর: Active Participle  ধৈর্গ অবলম্বিকোরী মনহলোরো 
patient women. 

৮।  .১ বোর Active Participle     অনবচল  , stead fast صَابرة 
  

১।َصَبر ঃেঃ  ধৈর্ য ৈরা 

পতিত্র ক োরআন মজীদে ঈরিোে হদছেঃ 

১। আল্লোহিোয়োলো িতন ইসরোঈলগণদ  কেরোউদনর  িল কেদ  িো াঁতিদয় আনদলন 

এিং আ োি কেদ  খোেয (মোন্নো ও সোলওয়ো) নোতিল  রদলন। িতন ইসরোঈলগণ 

আল্লোহর শু তরয়ো আেোয়  রোর পতরিদিে মূসোদ  িদলতিদলোেঃ 

সুরো ২ িো োরো, আয়োিেঃ ৬১  

دٍ فاادعُْ لاناا رابَّكا يُُْررجْ لاناا  ا عالاىٰ طاعاامٍ وااحر واإرذْ قُ لْتُمْ يَا مُوساىٰ لان نَّصْبِر
ا قاالا  هاا واباصالرها ا وافُومرهاا واعاداسر ا واقرثَّائرها مِرَّا تنُبرتُ الْْارْضُ مرن ب اقْلرها
يٌْْ اهْبر طوُا مرصْراً فاإرنَّ لاكُم مَّا  لَّذري هُوا خا أاتاسْت ابْدرلُونا الَّذري هُوا أادْنَاٰ بِر
ءُوا برغاضابٍ م رنا اللََّّر ذاٰلركا  ناةُ وابِا مُ الذ رلَّةُ واالْماسْكا ساأالْتُمْ واضُررباتْ عالايْهر
تر اللََّّر واي اقْتُ لُونا النَّبري رينا برغايْْر الْاْق ر ذاٰلركا بِراا  يَا انوُا ياكْفُرُونا بِر مُْ كا بِرانََّّ
انُ وا ي اعْتادُونا    ( 61 ) عاصاوا وَّكا
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এিং িখন কিোমরো িদলতিদলেঃ কহ মূসো, আমরো এইরূদপ খোদেয ধৈি েৈোরণ  রদি 

পোতর নো, অিএি িুতম আমোদের জদনয কিোমোর প্রভুর তন ট প্রোে েনো  র- কিন 

তিতন আমোদের জন্মভূতমদি িো উৎপন্ন হয়, িো হদি িো -সতি,  ো ুড়  ,গম, মসরু 

এিং কপাঁয়োজ উৎপোেন  দরন কস িদলতিলেঃ িো উৎ ৃষ্ট কিোমরো ত  িোর সদে িো 

তন ৃষ্ট িোর তিতনময়  রদি িোও? ক োন নগদর উপনীি হও প্রোতে েি দ্রিযগুদলো 

অিিযই প্রোপ্ত হদি এিং িোদের উপর  লোঞ্ছনো  ও েোতরদ্র তনপতিি হদলো এিং িোরো 

আল্লোহর করোদৈ পতিি হদলো এ কহিু কি , তনশ্চয়ই িোরো আল্লোহর তনেি েন সমূহ 

অস্বী োর  রদিো ও অনযোয়ভোদি নিীগণদ   হিযো  রদিো; এিং এ  োরদণও কি, 

িোরো অিোৈযোিরণ  দরতিল ও সীমো অতিরম  দরতিদলো। 

 

২।ভ্রোন্ত জীিনপদ্ধতি অিলম্বন োরীরো তিিোদরর তেদনর আগুদনর আিোি সহয 

 রোর িযপোদর   ি েৃঢ় প্রতিজ্ঞ। 

সুরো ২ িো োরো, আয়োিেঃ ১৭৫ 

 

ا أاصْبِااهُمْ  غْفرراةر فاما لْما ابا بِر ىٰ واالْعاذا لْْدُا لاةا بِر أوُلاٰئركا الَّذرينا اشْتَااوُا الضَّلَا
 ( 175 ) عالاى النَّارر 

িোরোই সুপদের তিতনমদয়  ুপে এিং ক্ষমোর পতরিদিে িোস্তি রয়  দরদি , অিেঃপর 

জোহোন্নোম(এর আিোি) ত রূদপ সহয  রদি?  

 

৩।দিোমরো(মু’তমনরো) িতে সির অিলম্বন  দরো এিং আল্লোহদ  ভয়  দরো , িদি 

িোদের  (মুিতর , আহদল ত িোি ও মনুোতে দের) ড়ড়ি  কিোমোদের ক োনই ক্ষতি 

 রদি পোরদি নো।  

সুরো ৩ আল ইমরোন,আয়োিেঃ ১২০ 
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بْكُمْ ساي رئاةٌ ي افْراحُوا بِراا وا إرن  ناةٌ تاسُؤْهُمْ واإرن تُصر إرن تَاْساسْكُمْ حاسا
لُونا مُرُيطٌ  ئًا إرنَّ اللََّّا بِراا ي اعْما ي ْ يْدُهُمْ شا وُا وات ات َّقُوا لَا ياضُرُّكُمْ كا  ( 120 ) تاصْبِر

 

িতে কিোমোদেরদ   লযোণ স্পি ে  দর িদি িোরো অসন্তষ্ট হয়; আর িতে কিোমোদের 

অমেল উপতিি হয়, িোরো আনস্তিি হদয় েোদ  এিং িতে কিোমরো ধৈি েৈোরণ  র 

ও সংিমী হও, িদি িোদের িরোন্ত কিোমোদের ক োনই ক্ষতি  রদি পোরদি নো; িোরো 

িো  দর তনশ্চয়ই আল্লোহ িোর পতরদিষ্টন োরী। 

 

৪। মিুতর দের কমো োতিলোয়  িুদদ্ধর সময় তেতরিিো  দ্বোরো  সোহোিয  রোর 

প্রতিশ্রুতি  আল্লোহ মু’তমনদেরদ  জোতনদয় তেদছন। 

 

সুরো ৩ আল ইমরোন, আয়োিেঃ ১২৫ 

ا يُُْدردكُْمْ رابُّكُم   ذا مْ هاٰ تْوُكُم م رن ف اوْررهر يَا وُا وات ات َّقُوا وا ب الاىٰ إرن تاصْبِر
ئركاةر مُساو رمرينا  فٍ م رنا الْمالَا امْساةر آلَا   ( 125 ) بِر

 

িরং িতে কিোমরো ধৈি েৈোরণ  র ও সংিমী হও এিং িোরো িতে কস্বছোয় কিোমোদের 

উপর তনপতিি হয়, িদি কিোমোদের প্রতিপোল  পো াঁি সহস্র তিতিষ্ট কেদরিিো দ্বোরো  

কিোমোদের সোহোিয  রদিন। 

৫। কিোমরো িতে কিোমোদের আেদি ের উপর অটল েোদ ো এিং সি েিো অিলম্বন 

 দরো িদি এটোই হদি মজিুি সং দের  োজ। 

সুরো ৩ আল ইমরোন, আয়োিেঃ ১৮৬ 
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كُمْ والاتاسْماعُنَّ مرنا الَّذرينا أوُتوُا الْكرتاابا مرن  لاوُنَّ فِر أامْواالركُمْ واأانفُسر لاتُ ب ْ
وُا وات ات َّقُوا فاإرنَّ ذاٰلركا  ثريْاً واإرن تاصْبِر ق ابْلركُمْ وامرنا الَّذرينا أاشْراكُوا أاذًى كا
 ( 186 ) مرنْ عازْمر الْْمُُورر 

 

অিিযই কিোমরো কিোমোদের ৈন-সম্পে ও কিোমোদের জীিন সমদূহর দ্বোরো পরীতক্ষি 

হদি এিং িোদেরদ  কিোমোদের পূদি ে গ্রন্থ প্রেত্ত হদয়দি ও িোরো অংিী িোপন 

 দরদি, িোদের তন ট হদি কিোমোদেরদ  িহু েুেঃখজন  িো য শুনদি  হদি; এিং 

িতে কিোমরো ধৈি েৈোরণ  র ও সংিমী হও, িদি অিিযই এটো  সুেৃঢ়  োি েোিলীর 

অন্তগ েি। 

 

৬।দহ- ঈমোনেোরগণ ! কিোমরো সির অিলম্বন  দরো, সিদরর প্রতিদিোতগিো  দরো 

এিং ঐ যিদ্ধ েোদ ো, আর ভয়  দরো আল্লোহদ , অিিযই কিোমরো সেল োম 

হদি।  

সুরো ৩ আল ইমরোন, আয়োিেঃ২০০ 

وُا واصاابررُوا واراابرطوُا واات َّقُوا اللََّّا لاعالَّكُمْ  ا الَّذرينا آمانُوا اصْبِر يَا أاي ُّها
 ( 200 ) تُ فْلرحُونا 

 

কহ তিশ্বোসিোপন োরীগণ! কিোমরো ধৈি ে অিলম্বন  র এিং সতহষু্ণ ও সুপ্রতিষ্ঠিি হও 

এিং আল্লোহদ  ভয়  র- কিন কিোমরো সেুলপ্রোপ্ত হও। 

৭। এই তিড়য়ষ্ঠট কেয়ো হদলো  কিোমোদের মৈয োর কসসি কলো দের জদনয িোরো তিদয় 

নো  রদল েীদনর তিৈোন লঙ্ঘন  এিং স্বোিযহোতনর আিং ো  দর। িদি সির 

অিলম্বন  রো কিোমোদের জদনয উত্তম। 
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সুরো ৪ আন তনসো, আয়োিেঃ ২৫ 

نااتر فامرن مَّا  نكُمْ طاوْلًَ أان يانكرحا الْمُحْصانااتر الْمُؤْمر وامان لََّّْ ياسْتاطرعْ مر
ُ أاعْلامُ بِرريُاانركُم ب اعْضُكُم  مالاكاتْ أايُْاانُكُم م رن ف ات ايااتركُمُ الْمُؤْمرنااتر وااللََّّ
عْرُوفر  لْما م رن ب اعْضٍ فاانكرحُوهُنَّ بِررذْنر أاهْلرهرنَّ واآتوُهُنَّ أُجُوراهُنَّ بِر
نَّ فاإرنْ  انٍ فاإرذاا أُحْصر ذااتر أاخْدا مُُْصانااتٍ غايْْا مُساافرحااتٍ والَا مُتَّخر
ابر ذاٰلركا  ةٍ ف اعا لايْهرنَّ نرصْفُ ماا عالاى الْمُحْصانااتر مرنا الْعاذا شا أاتايْنا برفااحر
ُ غافُورٌ  يٌْْ لَّكُمْ وااللََّّ وُا خا نكُمْ واأان تاصْبِر يا الْعاناتا مر لرمانْ خاشر
يمٌ    ( 25 ) رَّحر

 

আর কিোমোদের মদৈয কি িযস্তি মু’তমনো ও স্বোৈীনো রমণীদ  তিদয়  রোর িস্তি-সোমে ে 

নো রোদখ, িদি কিোমোদের েতক্ষণ হোি িোর অতৈ োরী – কসই ঈমোনেোর েোসী। আল্লোহ 

কিোমোদের ঈমোন তিড়দয় পতরজ্ঞোি আদিন, কিোমরো এদ  অপর হদি সমুে্ভূি, 

অিএি িোদের মতনিদের অনুমতিরদম  িযতভিোতরণী ও গুপ্ত কপ্রতম ো িযিীি 

সিীসোধ্বীদেরদ  তিদয়  র এিং িোদের তনয়ম অনুিোয়ী কমোহর প্রেোন  রদি। 

অিএি িখন িোরো তিিোহিদ্ধ হয়, িৎপর  িতে  িোরো িযতভিোর  দর, িদি িোদের 

প্রতি স্বোৈীনো নোরীদের িোস্তির অদৈ ে , এটো িোদেরই জদনয কিোমোদের মদৈয িোরো 

েুষ্কোি েদ  ভয়  দর এিং িতে কিোমরো তিরি েো , িদি এটো কিোমোদের জনয 

 লযোণ র এিং আল্লোহ ক্ষমোিীল ও  রুণোময়। 

৮। িোরো সির অিলম্বন  দর কিড় পি েন্ত িোদের  োদি আল্লোহর সোহোিয এদস 

কপ ৌঁদি। 

সুরো ৬ আন’আম, আয়োিেঃ ৩৪ 

http://www.morningbrightness.fi/


7 
 

clickherehttp://www.morningbrightness.fi/ 

وُا عالاىٰ ماا كُذ ربوُا واأوُذُوا حاتََّّٰ  والاقادْ كُذ رباتْ رُسُلٌ م رن ق ابْلركا فاصابِا
هُمْ ناصْرُنَا والَا مُباد رلا لركالرمااتر اللََّّر والاقادْ جااءاكا مرن ن َّباإر  أاتَا
  ( 34 ) الْمُرْسالرينا 

কিোমোর পূদি ে িহু নিী- রোসুলদ ও তমেযো প্রতিপন্ন  রো হদয়দি। অিেঃপর িোরো এ 

তমেযো প্রতিপন্নদ   এিং িোদের প্রতি  ৃি তনি েোিন ও উৎপীড়নদ  অম্লোন িেদন 

সহয  দরদি, কিড় পি েন্ত  িোদের  োদি আমোর সোহোিয এদস কপ দিদি , আল্লোহর 

 োলোমদ  পতরিিেন  রোর মি ক উই কনই। আর কিোমোর  োদি সোদি  নিীদের 

ত িু ত িু সংিোে ও  োতহনী কিো কপ দি  কগদি। 

 

৯। িোরো ঈমোন আদন এিং, িোরো ঈমোন আদন নো,িোদের মদৈয আল্লোহই 

েোয়সোলো োরী। 

 

সুরো ৭ আ’রোে  , আয়োিেঃ ৮৭ 

نُوا  لْ تُ برهر واطاائرفاةٌ لََّّْ يُ ؤْمر لَّذري أرُْسر نكُمْ آمانُوا بِر واإرن كاانا طاائرفاةٌ م ر
يُْْ الْاْاكرمرينا  ن اناا واهُوا خا ُ ب اي ْ وُا حاتََّّٰ يَاْكُما اللََّّ   ( 87 ) فااصْبِر

 

আমোর তন ট িো (আল্লোহর পক্ষ হদি )দপ্রতরি হদয়দি িো িতে কিোমোদের ক োন েল 

তিশ্বোস  দর এিং ক োন েল  অতিশ্বোস  দর িদি (দসই পি েন্ত) ধৈি েৈোরণ  র 

িিক্ষণ নো আল্লোহ আমোদের মদৈয িুড়োন্ত েোয়সোলো  দর কেন,  োরণ তিতনই হদলন 

উত্তম েোয়সোলো োরী। 
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১০।মূসো িোর  ওমদ  িলদলোেঃ কিোমরো আল্লোহর  োদি সোহোিয প্রোে েনো  দরো এিং 

সির  দরো। 

সূরো ৭ আ’রোে , আয়োিেঃ ১২৮ 

وُا إرنَّ الْْارْضا  للََّّر وااصْبِر قاالا مُوساىٰ لرقاوْمرهر اسْتاعرينُوا بِر
ا مان ياشااءُ مرنْ عرباادرهر واالْعااقرباةُ لرلْمُتَّقرينا    ( 128 )   للَّرَّر يوُررثُ ها

 

মূসো(আেঃ) িোর সম্প্রেোয়দ  িলদলনেঃ কিোমরো আল্লোহর তন ট সোহোিয প্রোে েনো  র 

এিং ধৈি ে অিলম্বন  র, এই পতৃেিীর সোি েদভ ম মোতল  আল্লোহ, তিতন িো াঁর 

িোিোদের মদৈয িোদ  ইছো ওর উত্তরোতৈ োরী  দর েোদ ন । শুভ পতরণোম ও কিড় 

সোেলয কিো মুত্তো ী িোিোদেরই জদনয।  

১১। েুি েল  দর রোখো (দেরোউন িৃে ) িতন ইসরোঈলরো সির  দরতিল, িোই আল্লোহ 

িোদেরদ  পূি ে ও পস্তশ্চদমর উত্তরোতৈ োরী িোতনদয় তেদয়তিদলন 

সুরো ৭ আ’রোে ,আয়োিেঃ ১৩৭ 

انوُا يُسْتاضْعافُونا ماشااررقا الْْارْضر واماغاارربِااا الَّتِر  واأاوْراثْ ناا الْقاوْما الَّذرينا كا
وُا  ا واتَاَّ تْ كالرماتُ راب ركا الُْْسْنَاٰ عالاىٰ بانِر إرسْراائريلا بِراا صابِا راكْناا فريها بِا
انوُا ي اعْررشُونا    ( 137 ) وادامَّرْنَا ماا كاانا ياصْناعُ فر رْعاوْنُ واق اوْمُهُ واماا كا

কি জোতিদ  েুি েল ভোিো হদিো আতম িোদেরদ  আমোর  লযোণপ্রোপ্ত রোদজযর পূি ে ও 

পস্তশ্চদমর উত্তরোতৈ োরী িোনোই। আর িনী ইসরোঈল জোতি সম্পদ ে কিোমোর 

প্রতিপোলদ র শুভ ও  লযোণময় িোণী(প্রতিশ্রুতি) পূণ ে হদলো, ক ননো িোরো ধৈি ে 

ৈোরণ  দরতিল, আর তেরোউন ও িোর সম্প্রেোদয়র  তনতম েি  ীতিে লোপ ও 

উচ্চপ্রোসোেসমহূদ  আতম ধ্বংস  দরতি। 
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১২। তনশ্চয়ই আল্লোহ সির অিলম্বন োরীদের সোদেই রদয়দিন। 

সুরো ৮ আল আনেোল  , আয়োিেঃ ৪৬ 

وُا إرنَّ  واأاطريعُوا اللََّّا واراسُولاهُ والَا ت اناازاعُوا ف ات افْشالُوا واتاذْهابا رريَُكُمْ وااصْبِر
  ( 46 ) اللََّّا ماعا الصَّابرررينا 

আর আল্লোহ ও িো াঁর রোসুদলর কিোমরো আনুগিয  রদি এিং তনদজদের মদৈয ঝগড়ো-

তিিোে   রদি নো, অনযেোয় কিোমরো সোহস হোতরদয় েুি েল হদয় পড়দি এিং কিোমোদের 

ম্পদনর েৃঢ়িো  ও িস্তি তিলুপ্ত হদি, আর কিোমরো ধৈি েসহ োদর সি  োজ  রদি, 

আল্লোহ ধৈি েিীলদের সোদে রদয়দিন। 

 

১৩।(মহুোম্মে (সেঃ)দ  িলো হদছ)ঃেঃ সির অিলম্বন  দরো িদিোক্ষণ নো আল্লোহর 

েোয়সোলো আদস। 

সুরো ১০ ইউনুস , আয়োিেঃ ১০৯ 

يُْْ الْاْاكرمرينا  ُ واهُوا خا ْ حاتََّّٰ يَاْكُما اللََّّ ىٰ إرلايْكا وااصْبِر  ( 109 ) وااتَّبرعْ ماا يوُحا

আর িুতম কিোমোর প্রতি কপ্রতরি ওহীর অনসুরণ  র, আর ধৈি েৈোরণ  র এই পি েন্ত 

কি, আল্লোহ মীমোংসো  দর কেন এিং তিতনই উত্তম মীমোংসো োরী। 

১৪। িোরো সির অিলম্বন  দর এিং আমদল সোদলহ  দর িোদের জদনয রদয়দি 

মোগতেরোি ও তিিোল পুরষ্কোর। 

সুরো ১১ হুে  , আয়োিেঃ ১১ 

بريٌْ  مُ مَّغْفرراةٌ واأاجْرٌ كا لُوا الصَّالْرااتر أوُلاٰئركا لْا وُا واعامر  ( 11 ) إرلََّ الَّذرينا صابِا

ত ন্তু িোরো ধৈি ে ৈদর  ও ভোল  োজ  দর িোরো িযিীি, এমন কলো দের জনয রদয়দি  

ক্ষমো এিং তিরোট পুরষ্কোর। 

১৫। সির অিলম্বন  দরো পতরণোদম সোেলয মুত্তোত দের জদনযই। 
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সুরো ১১ হুে , আয়োিেঃ ৪৯ 

ا أانتا والَا ق اوْمُكا  ا إرلايْكا ماا كُنتا ت اعْلامُها يها نْ أانبااءر الْغايْبر نوُحر ترلْكا مر
ْ إرنَّ الْعااقرباةا لرلْمُتَّقرينا  ا فااصْبِر ذا  ( 49 ) مرن ق ابْلر هاٰ

এটো হদছ গোদয়িী সংিোে সমূদহর অন্তভুেি, িো আতম কিোমোর (দহ মুহোম্মে(সেঃ) ) 

 োদি ওহী মোরেি কপ তিদয়  তেস্তছ , ইতিপূদি ে এটো নো িুতম জোনদি, আর নো 

কিোমোর  ওম; অিএি, িুতম ধৈি ে ৈোরণ  র; তনশ্চয় শুভ পতরণোম মুত্তো ীদের 

জদনযই।  

১৬। সির অিলম্বন  দরো। অিিযই আল্লোহ তিনষ্ট  দরন নো পণুযিোনদের  ম েেল। 

সুরো ১১ হুে ,আয়োিেঃ ১১৫ 

نرينا  يعُ أاجْرا الْمُحْسر ْ فاإرنَّ اللََّّا لَا يُضر  ( 115 ) وااصْبِر

আর ধৈি েৈোরণ  র, ক ননো আল্লোহ সৎ ম েিীলদের পুণযেলদ  তিনষ্ট  দরন নো। 

 

১৭।  (ইউসেুদ  আল্লোহ কেদির িোস  িোতনদয়তিদলন িোর কি সমি ভোই িোদ  

 ুয়োয় তনদক্ষপ  দরতিদলন, িোদের  োদি  তনদজর পতরিয় কপি   রোর পর 

িদলতিদলন) িোরো িো ওয়ো ও সির অিলম্বন  দর, তনশ্চয়ই আল্লোহ কসইসি 

মুহতসনদের  ম েেল িেৃো কিদি কেন নো। 

 

সুরো ১২ ইউসুে  ,আয়োিেঃ ৯০ 

ناا  ُ عا لاي ْ ي قادْ مانَّ اللََّّ ا أاخر ذا انتا يوُسُفُ قاالا نَا يوُسُفُ واهاٰ قاالُوا أاإرنَّكا لْا
نرينا  يعُ أاجْرا الْمُحْسر ْ فاإرنَّ اللََّّا لَا يُضر  ( 90 )  أا  إرنَّهُ مان ي اتَّقر واياصْبِر
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িোরো িলদলো িদি ত  িুতমই ইউসুে(আেঃ)? তিতন িলদলনেঃ আতমই ইউসুে(আেঃ) 

এিং এই আমোর (সদহোের; ) আল্লোহ আমোদের প্রতি অনুগ্রহ  দরদিন, কি িযস্তি 

মুত্তো ী ও ধৈি েিীল, আল্লোহ কসইরূপ সৎ ম েপরোয়নদের  শ্রমেল নষ্ট  দরন নো। 

১৮। িোরো িোদের প্রভুর সন্তুষ্ঠষ্ট লোদভর লদক্ষয সির  অিলম্বন  দর, সোলোি  োদয়ম 

 দর আমোদের কেয়ো জীতি ো কেদ  কগোপদন ও প্র োদিয িযয়(েোন)  দর এিং 

ভোদলো তেদয় মি েরূ  দর িোদেরই জদনয রদয়দি পতরণোদমর ঘর। 

সুরো ১৩ আর রো’ে  , আয়োিেঃ ২২ 

رًّا  ةا واأانفاقُوا مِرَّا رازاق ْنااهُمْ سر وُا ابتْرغااءا واجْهر رابِ ررمْ واأاقاامُوا الصَّلَا واالَّذرينا صابِا
ارر  مُْ عُقْبَا الدَّ لْاْساناةر السَّي رئاةا أوُلاٰئركا لْا نرياةً وايادْراءُونا بِر  ( 22 ) واعالَا

আর িোরো িোর প্রতিপোলদ র সদন্তোষ্ঠষ্ট লোদভর জদনয ধৈি েৈোরণ  দর, নোমোজ 

সুপ্রতিষ্ঠিি  দর এিং আতম িোদেরদ  কি রুিী তেদয়তি িো হদি কগোপদন ও প্র োদিয 

িযয়  দর আর িোরো ভোল দ্বোরো মি েরূীভূি  দর িোদের জদনয শুভ পতরণোম। 

১৯।  ( তেতরিিোরো জোন্নোতিদের সোলোম তেদয় িলদি ) সিদরর জনয আজ  দিো 

উত্তম পতরণোম  আপনোদের । 

সুরো ১৩ আর রো’ে  , আয়োিেঃ ২৪ 

ارر  مٌ عالايْكُم بِراا صابِاْتُُْ فانرعْما عُقْبَا الدَّ  ( 24 ) سالَا

 (এিং িলদিন) কিোমরো ধৈি ে ৈোরণ  দরি িদল কিোমোদের প্রতি িোতন্ত!  িই নো ভোল 

এই পতরণোম। 

২০। কিোমরো ( োতেররো) আমোদের(মুতমনদের) িদিো  ষ্টই েোও নো ক ন, আমরো 

অিিযই অটল সহনিীল েো দিো।  

সুরো ১৪ ইিরোহীম  , আয়োিেঃ ১২ 
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انَا سُبُ لاناا والاناصْبِرانَّ عالاىٰ ماا  واماا لاناا أالََّ ن ات اواكَّلا عالاى اللََّّر واقادْ هادا
 ( 12 ) آذايْ تُمُونَا واعالاى اللََّّر ف الْي ات اواكَّلر الْمُت اواك رلُو نا 

আমরো আল্লোহর উপর তনভের  রদিো নো ক ন? তিতনই কিো আমোদের পে প্রেি েন 

 দরদিন; কিোমরো আমোদেরদ  কি কেি তেছ, আমরো অিিযই িো ধৈদি ের সোদে 

সহয  রদিো এিং তনভের োরীদের আল্লোহর উপরই তনভের  রো উতিি। 

২১। জোহোন্নোদম েোতি   িৃ েত্বিীলদের উদেদিয েুি েলরো (িোরো েোতি দের অনুসরণ 

 রদিো ) িলদি- কিোমরো ত  আজ আিোি ত িুটো লঘি  রদি পোরদি? েোতি  

 িৃ েত্বিীল গণ িলদি আমরো (উভয়ই) সহয  তর অেিো ধৈি ে হোরোই এ ই  েো, 

এখোন কেদ  আমোদের তনষৃ্কতি কনই। 

সুরো ১৪ ইিরোহীম  , আয়োিেঃ ২১ 

وُا إرنََّ كُنَّا لاكُمْ ت اب اعًا  واب ارازُوا للَّرَّر جَاريعًا ف اقاالا الضُّعافااءُ لرلَّذرينا اسْتاكْبِا
 ُ انَا اللََّّ ابر اللََّّر مرن شايْءٍ قاالُوا لاوْ هادا لْ أانتُم مُّغْنُونا عانَّا مرنْ عاذا ف اها
ناا أاجازرعْناا أامْ صابِاْنَا ماا لاناا مرن مَُّريصٍ  يْ نااكُمْ ساوااءٌ عالاي ْ   ( 21 ) لْاادا

 

সিোই আল্লোহর তন ট উপতিি হদিই ; িোরো অহং োর  রদিো িখন েুি েদলরো 

িোদেরদ  িলদিেঃ আমরো কিো কিোমোদের অনুসোরী তিলোম; এখন কিোমরো আল্লোহর 

িোস্তি হদি আমোদেরদ  ত িুমোত্র  রক্ষো  রদি পোরদি? িোরো িলদিেঃ আল্লোহ 

আমোদেরদ  সৎ পদে পতরিোতলি  রদল আমরোও কিোমোদেরদ  সৎ পদে 

পতরিোতলি  রিোম; এখন আমোদের ধৈি েিুযি হওয়ো  অেিো ধৈি েিীল হওয়ো এ ই 

 েো; আমোদের ক োন তনষৃ্কতি কনই।  

 

২২। তহজরি োরীদের েুতনয়ো ও আদখরোদি উত্তম পুরষ্কোর কেয়ো হদি  োরণ িোরো 

সির  অিলম্বন   দর এিং িোদের প্রভুর উপর িোওয়ো ্ ুল  দর। 
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সুরো ১৬ আন নোহল  ,আয়োিেঃ ৪২ 

وُا واعالاىٰ رابِ ررمْ ي ات اواكَّلُونا   ( 42 ) الَّذرينا صابِا

িোরো ধৈি ে ৈোরণ  দর ও িোদের প্রতিপোলদ র উপর তনভের  দর। 

২৩। িোরো সির অিলম্বন  দর  আমরো িোদের আমদলর িোইদিও কশ্রি পুরষ্কোর 

িোদের েোন  রদিো। 

সুরো ১৬ আন নোহল , আয়োিেঃ ৯৬ 

وُا أاجْراهُم  قٍ والاناجْزريانَّ الَّذرينا صابِا ماا عرنداكُمْ يانفادُ واماا عرندا اللََّّر بِا
لُونا  انوُا ي اعْما   ( 96 ) بِراحْسانر ماا كا

 

কিোমোদের িো ত িু আদি িো তনেঃদিড় হদয় িোদি এিং আল্লোহর  োদি িো আদি িো 

িোয়ী; িোরো ধৈি ে ৈোরণ  দর আতম তনশ্চয়ই িোদেরদ  িোরো িো  দর িো অদপক্ষো 

কশ্রি পুরষ্কোর েোন  রদিো। 

২৪। তহজরি  রোর পর িোরো অটল কেদ দি িোদের প্রতি িোদের প্রভু অিিযই 

ক্ষমোিীল , েয়োিোন।  

সুরো ১৬ আন নোহল  , আয়োিেঃ ১১০ 

وُا إرنَّ  رُوا مرن ب اعْدر ماا فتُرنُوا ثَُُّ جااهادُوا واصابِا ثَُُّ إرنَّ رابَّكا لرلَّذرينا هااجا
يمٌ  ا لاغافُورٌ رَّحر   ( 110 ) رابَّكا مرن ب اعْدرها

 

িোরো তনি েোতিি হিোর পর তহজরি  দর, পদর স্তজহোে  দর এিং ধৈি েৈোরণ  দর ; 

কিোমোর প্রতিপোল  এইসদির পর , িোদের প্রতি অিিযই ক্ষমোিীল, পরম েয়োলু। 
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২৫। (মুহোম্মোে(সেঃ)দ  িলো হদছ )ঃেঃ সহনিীল হও,  োরণ কিোমোর সহনিীলিো 

কিো আল্লোহর  সোহোদিযই কপদয়দিো। 

সুরো ১৬ আন নোহল , আয়োিেঃ১২৬, ১২৭ 

يٌْْ  وُا خا تُم برهر والائرن صابِاْتُُْ لْا تُمْ ف اعااقربُوا بِررثْلر ماا عُوقرب ْ واإرنْ عااق اب ْ
  ( 126 ) ل رلصَّابرررينا 

িতে কিোমরো প্রতিদিোৈ গ্রহণ  র , িদি ষ্ঠক  িিখোতন প্রতিদিোৈ গ্রহণ  রদি, 

িিখোতন অনযোয় কিোমোদের প্রতি  রো হদয়দি ; িদি কিোমরো ধৈি ে ৈোরণ  রদল 

ধৈি েিীলদের জদনয ওটোও কিো  উত্তম। 

مْ والَا تاكُ فِر ضايْقٍ مِ رَّا  للََّّر والَا تَاْزانْ عالايْهر ْ واماا صابِْكُا إرلََّ بِر وااصْبِر
 ( 127 ) يُاْكُرُونا 

িুতম ধৈি েৈোরণ  র; কিোমোর ধৈি ে কিো হদি আল্লোহরই সোহোদিয; িোদের েরুন েুেঃখ 

 দরো নো এিং িোদের ড়ড়িদ  িুতম মনকু্ষন্ন হদয়ো নো। 

২৬। (মুহোম্মে(সেঃ) ক  িলো হদছ)ঃেঃ িোরো স োল সন্ধ্যোয় িোর প্রভুদ  ডোদ  িুতম 

িোদের সোদে তনদজদ  অতিিলভোদি জদুড় রোদখো। 

সুরো ১৮ আল  োহোে , আয়োিেঃ ২৮ 

هُ  ي ر  يرُريدُونا واجْها اةر واالْعاشر لْغادا مُ بِر ْ ن افْساكا ماعا الَّذرينا يادْعُونا رابَِّ وااصْبِر
نْ ياا والَا تُطرعْ مانْ أاغْفالْناا ق الْباهُ  هُمْ ترُريدُ زريناةا الْاْيااةر الدُّ نااكا عان ْ والَا ت اعْدُ عاي ْ
 ( 28 ) عان ذركْررنَا واات َّباعا هاوااهُ واكاانا أامْرهُُ فُ رُطاً
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তনদজদ  িুতম রোখদি িোদেরই সংসদগ ে িোরো স োল ও সন্ধ্যোয় আহ্বোন  দর িোদের 

প্রতিপোল দ  িো াঁর সন্তুষ্ঠষ্ট লোদভর উদেদিয এিং িুতম পোতে েি জীিদনর কিোভো  োমনো 

 দর িদের তে  হদি কিোমোর েৃষ্ঠষ্ট তেতরদয় তনদয়ো নো; িোর তিত্তদ  আতম আমোর 

স্মরদণ অমদনোদিোগী  দর তেদয়তি, কস িোর কখয়োল-খুিীর অনসুরণ  দর ও িোর 

 োি ে লোপ সীমো অতিরম  দর িুতম িোর আনুগিয  দরো নো। 

 

২৭।(মূসোদ  তখস্তজর িদলতিদলো) আপতন ক মন  দর সির  রদিন এমন তিড়দয়, 

কি তিড়দয়র জ্ঞোন আপনোর আয়দত্ব কনই?  

সুরো ১৮ আল  োহোে  , আয়োিেঃ৬৭- ৮২ 

  ( 67 ) قاالا إرنَّكا لان تاسْتاطريعا ماعريا صابِْاً

তিতন িলদলনেঃ িুতম ত িুদিই আমোর সদে ধৈি েৈোরণ  দর েো দি পোরদি নো। 

ُ عالاىٰ ماا لَّاْ تَرُطْ برهر خُبِْاً  ( 68 ) واكايْفا تاصْبِر

কি তিড়য় কিোমোর জ্ঞোনোয়ত্ত নয়, কস তিড়দয় িুতম ধৈি েৈোরণ  রদি ক মন  দর? 

ي لاكا أامْرًا ُ صاابرراً والَا أاعْصر دُنِر إرن شااءا اللََّّ   ( 69 ) قاالا ساتاجر

মূসো(আেঃ) িলদলনেঃ আল্লোহ িোইদল আপতন আমোদ  ধৈি েিীল পোদিন  এিং 

আপনোর ক োন আদেি আতম অমোনয  রদিো নো । 

نْهُ  قاالا فاإرنر ات َّب اعْتانِر فالَا تاسْأالْنِر عان شايْءٍ حاتََّّٰ أُحْدرثا لاكا مر
 ( 70 ) ذركْراً

তিতন িলদলনেঃ আছো িুতম িতে আমোর অনুসরণ  র-ই িদি ক োন তিড়দয় আমোদ  

প্রশ্ন  দরো নো, িিক্ষণ নো আতম কস সম্বদন্ধ্ কিোমোদ  ত িু িতল। 
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ا  ا لرتُ غْررقا أاهْلاها ا قاالا أاخاراق ْت اها فاانطالاقاا حاتََّّٰ إرذاا راكرباا فِر السَّفريناةر خاراق اها
ئًا إرمْراً ي ْ ئْتا شا   ( 71 ) لاقادْ جر

 

অিেঃপর িোরো উভদয় িোত্রো শুরু  রদলন, পতেমদৈয িখন িোরো কন  োয় আদরোহণ 

 রদলন িখন তিতন িোদি তিদ্র  দর তেদলন, মূসো(আেঃ) িলদলনেঃ আপতন ত  

আদরোহীদেরদ  তনমজ্জিি  দর কেিোর জদনয িোদি তিদ্র  রদলন? আপতন কিো এ  

গুরুির অনযোয়  োজ  রদলন।  

  ( 72 ) قاالا أالَّاْ أاقُلْ إرنَّكا لان تاسْتاطريعا ماعريا صابِْاً

তিতন িলদলনেঃ আতম ত  িতল নোই কি, িুতম আমোর সদে ত িুদিই ধৈি েৈোরণ  রদি 

পোরদিনো?  

نْ أامْرري عُسْراً يتُ والَا تُ رْهرقْنِر مر ذْنِر بِراا ناسر   ( 73 ) قاالا لَا تُ ؤااخر

মূসো(আেঃ)িলদলনেঃ আমোর ভূদলর জদনয আমোদ  পো ড়োও  রদিন নো ও আমোর 

িযোপোদর অিযতৈ   দকোরিো অিলম্বন  রদিন নো। 

مًا ف اقات الاهُ قاالا أاق ات الْتا ن افْسًا زاكريَّةً برغايْْر ن افْسٍ  فاانطالاقاا حاتََّّٰ إرذاا لاقرياا غُلَا
ئًا نُّكْراً ي ْ ئْتا شا   ( 74 ) لَّقادْ جر

অিেঃপর িোরো িলদি েো দলন, িলদি িলদি িোদের সোদে এ  িোলদ র সোক্ষোি 

হদল তিতন িোদ  হিযো  দর কেলদলন; িখন মূসো(আেঃ) িলদলনেঃ আপতন ত  এ  

তনষ্পোপ জীিন নোি  রদলন হিযোর অপরোৈ িোড়োই? আপতন কিো এ  গুরুির 

অনযোয়  োজ  রদলন। 

ْ أاقُل لَّكا إرنَّكا لان تاسْتاطريعا ماعريا صابِْاً  ( 75 ) قاالا أالَّا
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তিতন িলদলনেঃ আতম ত  িতল নোই কি, িুতম আমোর সোদে ত িুদিই ধৈি ে ৈোরণ  দর 

েো দি পোরদি নো? 

بْنِر قادْ ب الاغْتا مرن لَّدُنِ ر  قاالا إرن ساأالْتُكا عان شايْءٍ ب اعْداهاا فالَا تُصااحر
   ( 76 ) عُذْراً

মূসো(আেঃ) িলদলনেঃ এরপর িতে আতম আপনোদ  ক োন তিড়দয় স্তজদজ্ঞস  তর, িদি 

আপতন আমোদ  সদে রোখদিন নো; আপনোর  োদি আমোর ওির-আপতত্ত িুড়োন্ত 

সীমোয় কপ ৌঁদি কগদি। 

ا فاأاب اوْا أان يُضاي رفُوهُاُا  ا أاهْلاها فاانطالاقاا حاتََّّٰ إرذاا أات اياا أاهْلا ق ارْياةٍ اسْتاطْعاما
تََّّاذْتا  ئْتا لَا اراً يرُريدُ أان يانقاضَّ فاأاقااماهُ قاالا لاوْ شر دا ا فريهاا جر ف اواجادا
 ( 77 ) عالايْهر أاجْرًا

অিেঃপর উভদয় িলদি লোগদলন; িলদি িলদি িোরো এ  জনপদের অতৈিোসীদের 

তন ট কপ দি খোেয িোইদলন। ত ন্তু িোরো িোদের কমহ ্মোনেোরী  রদি অস্বী োর 

 রদলো; অিেঃপর কসখোদন িোরো এ  পদিোন্মুখ প্রোিীর কেখদি কপদলন এিং 

তিতন(তখস্তজর) ওটোদ  সুেৃঢ়(কসোজো)  দর তেদলন; মূসো(আেঃ) িলদলনেঃ আপতনদিো 

ইছো  রদল এর জদনয পোতরশ্রতম  গ্রহণ  রদি পোরদিন। 

أنُ اب رئُكا برتاأْوريلر ماا لَّاْ تاسْتاطرع عَّلايْهر  ا فررااقُ ب ايْنِر واب ايْنركا سا ذا قاالا هاٰ
  ( 78 ) صابِْاً

তিতন িলদলনেঃ এ মূহুদিেই কিোমোর ও আমোর মদৈয তিদছে  োি ে র হদি। িদি কি 

তিড়দয় িুতম ধৈি েৈোরণ  রদি পোরতন আতম িোর িোৎপি ে ও িযোখযো িদল তেস্তছ।   
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ا  اناتْ لرماسااكرينا ي اعْمالُونا فِر الْباحْرر فاأارادتُّ أانْ أاعريب اها أامَّا السَّفريناةُ فاكا
  ( 79 ) واكاانا وارااءاهُم مَّلركٌ يَاْخُذُ كُلَّ سافريناةٍ غاصْبًا

কন  োষ্ঠটর িযোপোদর  ( েো এই কি, ) ওটো তিল  তিপয় েতরদ্র িযস্তির। িোরো সমুদদ্র 

জীতি ো অদেড়ণ  রদিো; আতম ইছো  রলোম কন  োষ্ঠটদ  ত্রুষ্ঠটিুি  রদি,  োরণ 

অদের তপিদন তিল এ  রোজো কি িল প্রদয়োদগ কন  ো স ল তিতনদয় তনি।  

ا طغُْياانًَ  يناا أان يُ رْهرقاهُما نايْنر فاخا شر مُ فاكاانا أاب اوااهُ مُؤْمر واأامَّا الْغُلَا
 ( 80 ) واكُفْراً

আর ত দিোরষ্ঠটর তপিো-মোিো তিল মু’তমন। আতম আিং ো  রলোম কি,কস (িড় 

হদয় )তিদদ্রোহোিরণ ও  ুেরীর তেদ  িোদেরদ  তনদয় িোদি।  

اةً واأاق ْرابا رُحْْاً نْهُ زاكا يْْاً م ر مُاا خا ا رابُِّ مُا  ( 81 ) فاأارادْنَا أان يُ بْدرلْا

অিেঃপর আতম িোইলোম কি, িোদের প্রতিপোল  কিন িোদেরদ  িোর পতরিদিে 

(এমন)এ  সন্তোন েোন  দরন, কি হদি পতিত্রিোয় মহত্তর ও ভস্তি ভোদলোিোসোয় 

ঘতনিির। 

ا  نزٌ لَّْمُا مايْنر ياتريمايْنر فِر الْمادريناةر واكاانا تَاْتاهُ كا ارُ فاكاانا لرغُلَا واأامَّا الْرْدا
لُغاا أاشُدَّهُاُا واياسْتاخْررجاا كانزاهُاُا  اً فاأاراادا رابُّكا أان ي اب ْ واكاانا أابوُ هُاُا صاالْر
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راحْْاةً م رن رَّب ركا واماا ف اعالْتُهُ عانْ أامْرري ذاٰلركا تَاْوريلُ ماا لَّاْ تاسْطرع عَّلايْهر 
 ( 82 ) صابِْاً

আর ঐ প্রোিীরষ্ঠট-ওটো তিল নগরীর েুই ইয়োিীম(তপিৃহীন) ত দিোদরর, এর 

তনম্নদেদি আদি িোদের গুপ্তৈণ এিং িোদের তপিো তিল সৎ ম েপরোয়ণ। িোই 

কিোমোর প্রতিপোল  েয়োপরিি হদয় ইছো  রদলন কি, িোরো িয়েঃপ্রোপ্ত কহো   এিং 

িোরো িোদের গুপ্তৈণ উদ্ধোর  রু ; আতম তনদজর কেদ  ত িু  তরতন। িুতম কি 

তিড়দয় ধৈি েৈোরদণ অপোরগ হদয়তিদল এটোই িোর িযোখযো। 

 

২৮। (মুহোম্মে(সেঃ) ক  িলো হদছ )ঃেঃ সিুরোং িোরো ( োতেররো ) িো িদল কস 

সম্পদ ে িুতম সির অিলম্বন  দরো।  

 

সুরো ২০ ত্বো-হো আয়োিেঃ ১৩০ 

امْدر راب ركا ق ابْلا طلُُوعر الشَّمْسر واق ابْلا  ْ عالاىٰ ماا ي اقُولُونا واساب رحْ بِر فااصْبِر
ءر اللَّيْلر فاساب رحْ واأاطْراافا الن َّهاارر لاعالَّكا ت ارْضاىٰ   ( 130 ) غُرُوبِراا وامرنْ آنَا

 

সুিরোং িোরো িো িদল কস তিড়দয় িুতম ধৈি েৈোরণ  র এিং সূদি েোেদয়র পূদি ে এিং 

সূি েোদির পূদি ে কিোমোর প্রতিপোলদ র প্রিংসো  পতিত্রিো ও মতহমো কঘোড়ণো  র, আর 

তেিদসর প্রোন্তসমূদহও িোদি িুতম সন্তষ্ট হদি পোর। 

২৯। (তিিোদরর তেদন মুতমনদের প্রসদে আল্লোহ িদলদিন) িোদের সির অিলম্বদনর 

 োরদণ আতম িোদের এমন প্রতিেোন তেদয়তি কি, আজ িোরোই সেল োম। 

সুরো ২৩ মু’তমননু , আয়োিেঃ ১১১ 
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مُْ هُمُ الْفاائرزُونا  وُا أانََّّ   ( 111 ) إرنِ ر جازايْ تُ هُمُ الْي اوْما بِراا صابِا

আতম আজ িোদেরদ  িোদের ধৈদি ের  োরদণ এমনভোদি পুরষৃ্কি  রলোম কি, 

িোরোই হদলো সেল োম।  

৩০। (মহুোম্মে(সেঃ) ও িোর সোতেদেরদ  আল্লোহ িলদিন) কিোমরো ত  সির 

অিলম্বন  রদি? 

সুরো ২৫ আল েুর োন , আয়োিেঃ২০ 

مُْ لاياأْكُلُونا الطَّعااما وايُاْشُونا فِر  لْناا ق اب ْلاكا مرنا الْمُرْسالرينا إرلََّ إرنََّّ واماا أارْسا
وُنا واكاانا رابُّكا  ناةً أاتاصْبِر الْْاسْوااقر واجاعالْناا ب اعْضاكُمْ لرب اعْضٍ فرت ْ
يْاً   ( 20 ) باصر

কিোমোর পূদি ে আতম কিসি রোসুল কপ্ররণ  দরতি িোরো আহোর  রদিন ও হোদট -

িোজোদর িলোদেরো  রদিন। আতম কিোমোদের মদৈয পরষ্পরদ  পরীক্ষো সরূপ 

 দরতি। কিোমরো ধৈি েৈোরণ  রদি ত ? কিোমোর প্রতিপোল  সিত িু কেদখন। 

৩১।( োদেরদের  েো) কস (অে েোৎ নিী) কিো আমোদের কেিদেিী কেদ  েদূর সতরদয় 

তেদিো িতে নো আমরো িোদের আনুগদিয অটল নো েো িোম। (হোয়! দিো ভ্রোন্ত  েো) 

সুরো ২৫ আল েুর োন , আয়োিেঃ৪২ 

ينا  لُّناا عانْ آلْراترناا لاوْلَا أان صابِاْنَا عالاي ْهاا واساوْفا ي اعْلامُونا حر ادا لايُضر إرن كا
  ( 42 ) ي اراوْنا الْعاذاابا مانْ أاضالُّ سابريلًَ 

কস আমোদেরদ  আমোদের কেিিোগণ হদি েদূর সতরদয় তেদিো িতে নো আমরো িোদের 

আনুগদিয ধৈদি ের সোদে  (প্রতিষ্ঠিি) েো িোম; িখন িোরো িোস্তি প্রিযক্ষ  রদি িখন 

িোরো জোনদি ক  সি েোতৈ  পেভ্রষ্ট। 
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৩২। িোদের সির অিলম্বদনর  োরদণ িোদের প্রতিেোন হদি জোন্নোদির তিলোস িহুল 

 ক্ষ। 

সুরো ২৫ আল েুর োন , আয়োিেঃ ৭৫ 

مًا وُا وايُ لاقَّوْنا فريهاا تَاريَّةً واسالَا  ( 75 ) أوُلاٰئركا يُُْزاوْنا الْغُرْفاةا بِراا صابِا

িোদেরদ  প্রতিেোন স্বরূপ কেয়ো হদি (জোন্নোদি) িোলোখোনো, কিদহিু িোরো তিল ধৈি েিীল, 

িোদেরদ  কসখোদন অভযে েনো কেয়ো হদি অতভিোেন ও সোলোম সহ োদর।   

৩৩।  (আহদল ত িোিীদের সম্পদ ে িলো হদছ  )ঃেঃ িোদের সিদরর  োরদণ 

িোদেরদ  েুইিোর পুরষ্কোর কেয়ো হদি। 

সুরো ২৮ আল  োসোস , আয়োিেঃ৫৪  

لْاْساناةر السَّي رئاةا وامِرَّا  وُا وايادْراءُونا بِر أوُلاٰئركا يُ ؤْت اوْنا أاجْراهُم مَّرَّتايْنر بِراا صابِا
  ( 54 ) رازاق ْنااهُمْ ينُفرقُونا 

িোদেরদ  েুিোর পোতরশ্রতম  প্রেোন  রো হদি,  োরণ িোরো ধৈি েিীল এিং িোরো ভোল 

দ্বোরো মদির কমো োতিলো  দর এিং আতম িোদেরদ  কি তরতি  তেদয়তি  িোহদি িোরো 

িযয়  দর। 

৩৪। িোরো ঈমোন আদন, আমদল সোদলহ  দর  এিং সির অিলম্বন ও প্রভুর উপর 

িোওয়ো ্ ুল  দর িোদেরদ  কেয়ো হদি আদখরোদি উাঁিু প্রোসোে। 

সুরো  ২৯ আন োিুি   , আয়োিেঃ৫৮, ৫৯ 

لُوا الصَّالْرااتر لانُ ب او رئ ان َّهُم م رنا الْاْنَّةر غُرافًا تَاْرري مرن  واالَّذرينا آمانُوا واعامر
ا نرعْما أاجْرُ الْعاامرلرينا  الردرينا فريها ا الْْانَّْاارُ خا   ( 58 ) تَاْترها
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িোরো ঈমোন আদন ও সৎ ম ে  দর আতম অিিযই িোদের িসিোদস জদনয 

সুউচ্চপ্রোসোে েোন  রদিো জোন্নোদি, িোর পোেদেদি নেী সমূহ প্রিোতহি, কসখোদন িোরো 

িোয়ী হদি। ি উত্তম প্রতিেোন সৎ ম েিীলদের। 

وُا واعالاىٰ رابِ ررمْ ي ات اواكَّلُونا   ( 59 ) الَّذرينا صابِا

িোরো ধৈি ে অিলম্বন  দর ও িোদের প্রতিপোলদ র উপর তনভের  দর। 

৩৫। (মহুোম্মে(সেঃ) ক  িলো হদছ) সির অিলম্বন  দরো, অিিযই আল্লোহর ওয়োেো 

সিয।  

সুরো ৩০ আর- রূম  , আয়োিেঃ ৬০ 

فَّنَّكا الَّذرينا لَا يوُقرنُونا  ْ إرنَّ واعْدا اللََّّر حاقٌّ والَا ياسْتاخر  ( 60 ) فااصْبِر

অিএি িুতম ধৈি েৈোরণ  র, তনশ্চয়ই আল্লোহর প্রতিশ্রুতি সিয। িোরো েৃঢ় তিশ্বোসী 

নয় িোরো কিন কিোমোদ  তিিতলি  রদি নো পোদর। 

৩৬। (লু মোদনর উপদেি পুত্রদ ) ধৈি ে ৈোরণ  রদি তিপে- মুতসিদি। 

সুরো ৩১  লু মোন  , আয়োিেঃ ১৭ 

ْ عالاىٰ ماا  عْرُوفر واانْها عانر الْمُنكارر وااصْبِر لْما ةا واأْمُرْ بِر يَا بُنِاَّ أاقرمر الصَّلَا
 ( 17 ) أاصااباكا إرنَّ ذاٰلركا مرنْ عازْمر الْْمُُورر 

কহ িৎস! নোমোজ  োদয়ম  রদি, ভোল  োদজর আদেি  রদি ও মি  োজ হদি 

তনদড়ৈ  রদি এিং আপদে-তিপদে ধৈি ে ৈোরণ  রদি, তনশ্চয়ই এটো েৃঢ় সং দের 

 োজ।  

৩৭। (িনী ইসরোঈলদের সম্পদ ে  িলো হদছ) আমরো িোদের মৈয কেদ  িহু ইমোম 

 (দনিো) িোতনদয়তিলোম, িখন িোরো সির অিলম্বন  দরতিল। 

সুরো ৩২ আস সোজেো   , আয়োিেঃ২৪ 
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ترناا يوُقرنُونا  يَا انوُا بِر وُا واكا ةً ي اهْدُونا بِرامْررنَا لامَّا صابِا هُمْ أائرمَّ ن ْ  ( 24 ) واجاعالْناا مر

আর আতম িোদের মৈয হদি ত িু কলো দ   কনিো মদনোনীি  দরতিলোম িোরো 

আমোর তনদেেি অনসুোদর পে প্রেি েন  রদিো। িখন িোরো ধৈি েৈোরণ  রদিো আর 

িোরো তিল আমোর  তনেি েনোিলীদি েৃঢ় তিশ্বোসী। 

৩৮। মিুতর দের সরেোর কলো দেরদ  িদলতিল, কিোমোদের  কেদিোিোদের পূজোয় 

অতিিল েোদ ো। ( দিো ন ৃষ্ট পরোমি ে! ) 

সুরো  ৩৮ কসোয়োে  , আয়োিেঃ ৬ 

ا لاشايْءٌ  ذا وُا عالاىٰ آلْراتركُمْ إرنَّ هاٰ هُمْ أانر امْشُوا وااصْبِر ن ْ ُ مر واانطالاقا الْمالَا
 ( 6 ) يُ راادُ 

িোদের প্রৈোনরো সদর পদড় এই িদলেঃ কিোমরো িদল িোও এিং কিোমোদের 

কেিিোগুদলোর পূজোয় কিোমরো অতিিতলি েোদ ো। তনশ্চয়ই এই িযোপোরষ্ঠট 

উদেযিযমূল । 

৩৯।  (মুহোম্মে(সেঃ)দ  িলো হদছ) িোরো (মুিতর গণ) িো িদল, িোর জদনয িুতম 

সির অিলম্বন  দরো। 

সুরো ৩৮ কসোয়োে  ,আয়োিেঃ ১৭ 

ْ عالاىٰ ماا ي اقُولُونا وااذكُْرْ عابْدانَا دااوُودا ذاا الْْايْدر إرنَّهُ أاوَّابٌ   ( 17 ) اصْبِر

িোরো িো িদল িোদি িুতম ধৈি েৈোরণ  র, আর স্মরণ  র,আমোর িস্তিিোলী িোিো 

েোউে(আেঃ)-এর  েো তিতন তিদলন অতিিয় আল্লোহ অতভমূখী। 

৪০। অিএি (দহ নিী) িুতম সির  দরো। আল্লোহর ওয়োেো অিিযই সিয। 

সুরো ৪০ মু’তমন   , আয়োিেঃ ৫৫ 
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ي ر  لْعاشر امْدر راب ركا بِر نبركا واساب رحْ بِر ْ إرنَّ واعْدا اللََّّر حاقٌّ وااسْت اغْفررْ لرذا فااصْبِر
بْكاارر    ( 55 ) واالْْر

অিএি িুতম ধৈি েৈোরণ  র; তনশ্চয়ই আল্লোহর প্রতিশ্রুতি সিয, িুতম কিোমোর ত্রুষ্ঠটর 

জদনয ক্ষমো প্রোে েনো  র, এিং স োল-সন্ধ্যোয় কিোমোর প্রতিপোলদ র সপ্রিংসো 

পতিত্রিো ও মতহমো কঘোড়ণো  র।  

৪১।(তিিোদরর তেদন  োদেরদের সম্পদ ে িলো হদছ ) এখন িোরো ধৈি ে ৈোরণ  রদলও 

িোদের আিোস হদি জোহোন্নোম। 

সুরো ৪১ হো-মীম  আসসোজেোহ  , আয়োিেঃ ২৪ 

ا هُم م رنا الْمُعْتابرينا  مُْ واإرن ياسْت اعْتربُوا فاما وُا فاالنَّارُ ماثْ وًى لَّْ  ( 24 ) فاإرن ياصْبِر

এখন িোরো ধৈি েৈোরণ  রদলও জোহোন্নোমই হদি িোদের আিোস এিং িোরো অনুগ্রহ 

িোইদলও  িোরো অনুগ্রহপ্রোপ্ত হদি নো। 

৪২। মিদ  েরূীভূি  দরো সদি েোত্তম (আিরণ) তেদয় ।িোহদল কিোমোর জোদনর 

িত্রুও হদয় িোদি প্রোদণর িনু্ধ্। িোরো সির অিলম্বন  দর ক িল িোরোই হয় এই  

মহৎ গুদণর অতৈ োরী। 

সুরো ৪১ হো-মীম আসসোজেোহ  , আয়োিেঃ ৩৪, ৩৫ 

يا أاحْسانُ فاإرذاا الَّذري 
لَّتِر هر ناةُ والَا السَّي رئاةُ ادْفاعْ بِر والَا تاسْتاوري الْاْ سا

ٌّ حْاريمٌ  أانَّهُ والِر اواةٌ كا ناهُ عادا ناكا واب اي ْ  ( 34 ) ب اي ْ

ভোল এিং মি সমোন হদি পোদর নো। মি প্রতিহি  র উি ৃষ্ট দ্বোরো; েদল কিোমোর 

সোদে িোর িত্রুিো আদি, কস হদয় িোদি অন্তরে িনু্ধ্র মি।  

ا إرلََّ ذُو حاظٍ  عاظريمٍ  وُا واماا يُ لاقَّاها ا إرلََّ الَّذرينا صابِا   ( 35 ) واماا يُ لاقَّاها
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এই গুদণর অতৈ োরী  রো হয় শুৈু িোদেরদ ই িোরো ধৈি েিীল, এই গুদণর অৈী োরী 

 রো হয় শুৈু িোদেরদ  িোরো মহো ভোগযিোন। 

 

৪৩। কি সির অিলম্বন  দর ও ক্ষমো  দর কেয় িোর কস  োজ আল্লোহর পিিনীয় 

মদহোত্তম সং দের  োজ। 

 

সুরো ৪২আশুরো  , আয়োিেঃ ৪৩ 

  ( 43 ) والامان صابِاا واغافارا إرنَّ ذاٰلركا لامرنْ عازْمر الْْمُُورر 

কি ধৈি েৈোরণ  দর এিং ক্ষমো  দর কেয় িো হদি অিিযই েৃঢ় সোহতস িোপূণ ে 

 ম েসমূদহর অন্তভুেি। 

৪৪।  (মহুোম্মে(সেঃ)দ  িলো হদছ ) িুতম সির অিলম্বন  দরো, কিমন সির 

অিলম্বন  দরতিল েৃঢ়িো অিলম্বন োরী রসুলরো। 

 

সুরো ৪৬ আহক্বোে  , আয়োিেঃ ৩৫ 

مُْ ي اوْما  مُْ كاأانََّّ ل لَّْ ْ كاماا صابِاا أوُلُو الْعازْمر مرنا الرُّسُلر والَا تاسْت اعْجر فااصْبِر
لْ يُ هْلاكُ إرلََّ  غٌ ف اها ي اراوْنا ما ا يوُعادُونا لَّاْ ي الْب اثوُا إرلََّ سااعاةً م رن نََّّاارٍ بالَا
قُونا    ( 35 ) الْقاوْمُ الْفااسر

 

অিএি িুতম ধৈি েৈোরণ  র কিমন ধৈি েৈোরণ  দরতিল েৃঢ়প্রতিজ্ঞ  রোসুলগণ এিং 

িোদের জদনয (িোস্তির প্রোে েনোয়) িোড়োিোতড়  দরো নো। িোদেরদ  কি তিড়দয় সি ে 

 রো হদয়দি  িো কসতেন িোরো প্রিযক্ষ  রদি, কসতেন িোদের মদন হদি,িোরো কিন 

তেিদসর ত িুক্ষদণর কিিী পতৃেিীদি অিিোন  দরতন । এটো হদলো সংিোে কেয়ো , 

সিযিযোগী সম্প্রেোয় িযিীি  োউদ ও ধ্বংস  রো হদি নো। 
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৪৫।িুতম(মুহোম্মে) কির হদয় আসো পি েন্ত িতে িোরো সির  রদিো, কসটোই হদিো 

িোদের জনয  লযোণ র। 

সুরো ৪৯ হুজরুোি , আয়োিেঃ ৪, ৫ 

 ( 4 ) إرنَّ الَّذرينا يُ ناادُوناكا مرن وارااءر الُْْجُرااتر أاكْث ارُهُمْ لَا ي اعْقرلُونا 

িোরো  ক্ষসমূদহর তপিন হদি কিোমোদ  উচ্চস্বদর ডোদ  িোরো অতৈ োংিই তনদি েোৈ। 

يمٌ  ُ غافُورٌ رَّحر مُْ وااللََّّ يْْاً لَّْ مْ لاكاانا خا وُا حاتََّّٰ تَّاْرجُا إرلايْهر مُْ صابِا  ( 5 ) والاوْ أانََّّ

িুতম কির হদয় িোদের তন ট আসদি িতে িোরো ধৈি েৈোরণ  রদিো িদি িোই িোদের 

জদনয উত্তম হদিো। আল্লোহ ক্ষমোিীল পরম েয়োলু। 

 

৪৬।  (দহ মুহোম্মে) ওরো িো িদল িোদি িুতম সির অিলম্বন  দরো। 

সুরো ৫০ক্বো’ে  ,আয়োিেঃ ৩৯ 

امْدر راب ركا ق ابْلا طلُُوعر الشَّمْسر واق ابْلا  ْ عالاىٰ ماا ي اقُولُونا واساب رحْ بِر فااصْبِر
 ( 39 ) الْغُرُوبر 

অিএি  ,িোরো িো িদল ,িোদি িুতম ধৈি েৈোরণ  র এিং কিোমোর প্রতিপোলদ র 

প্রিংসো সহ োদর পতিত্রিো িণ েনো  রো সূদি েোেয় ও সূি েোদির পূদি ে। 

 

৪৭। িুতম কিোমোর প্রভুর তনদেেদির অদপক্ষোয় সির অিলম্বন  র। 

সুরো ৫২ আি-িুর  , আয়োিেঃ ৪৮ 
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امْدر راب ركا  كُْمر راب ركا فاإرنَّكا بِراعْينُرناا واساب رحْ بِر ْ لْر وااصْبِر
ينا ت اقُومُ    ( 48 ) حر

িুতম কিোমোর প্রতিপোলদ র তনদেেদির অদপক্ষোয় ধৈি েৈোরণ  র; িুতম আমোর 

কিোদখর সোমদনই রদয়দিো। িুতম কিোমোর প্রতিপোলদ র সপ্রিংস পতিত্রিো ও মতহমো 

কঘোড়ণো  র িখন িুতম িিযো িযোগ  র। 

 

৪৮।(দমোহোম্মে(সেঃ)দ  িলো হদছ) কিোমোর প্রভুর হু ুদমর অদপক্ষোয় সির  দরো। 

সুরো ৬৮ আল   লম  ,আয়োিেঃ ৪৮ 

بر الْْوُتر إرذْ  كُْمر راب ركا والَا تاكُن كاصااحر ْ لْر فااصْبِر
داىٰ واهُوا ماكْظوُمٌ    ( 48 ) نَا

 

অিএি িুতম ধৈি েৈোরণ  র কিোমোর রদির তনদেেদির অদপক্ষোয়, িুতম মোিওয়োলোর 

 (ইউনুস(আেঃ)এর নযোয় (অৈৈি ে) হদয়ো নো , কস তিন্তোগ্রি অিিোয় কডদ িদলো। 

 

৪৯। সুিরোং িুতম সির  দরো , সিদর জোতমল (সুির সির)। 

সুরো ৭০ মো’আতরজ  , আয়োিেঃ ৫ 

ْ صابِْاً جَاريلًَ   ( 5 ) فااصْبِر

সুিরোং িুতম উত্তম ধৈি ে ৈোরণ  র। 
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৫০। িোরো (মুিতর ,  োদের, ও মনুোতে রো) িো িদল িোদি িুতম (মুহোম্মে) সির 

অিলম্বন  দরো। 

 

সুরো ৭৩ আল মুজোস্তম্মল  ,আয়োিেঃ ১০ 

ْ عالاىٰ ماا ي اقُولُونا وااهْجُرْهُمْ هاجْراً جَاريلًَ    ( 10 ) وااصْبِر

কলোদ রো িো িদল িোদি িুতম ধৈি েৈোরণ  র এিং উত্তম পন্থোয় িোদেরদ  পতরহোর 

 দর িল।  

 

৫১। আর কিোমোর প্রভুর উদেদিয সির অিলম্বন  দরো। 

সুরো ৭৪ আল মুে্ েোস্ তসর  , আয়োিেঃ৭ 

  ( 7 ) والرراب ركا فااصْبِرْ 

এিং কিোমোর প্রতিপোলদ র উদেদিয ধৈি েৈোরণ  র। 

 

৫২। িোদের সিদরর তিতনমদয় তিতন িোদের প্রতিেোন কেদিন জোন্নোি, আর করিমী 

কপোিো ।  

সুরো ৭৬ আল ইনসোন  , আয়োিেঃ১২ 

نَّةً واحارريراً وُا جا   ( 12 ) واجازااهُم بِراا صابِا

আর িোদের ধৈি েিীলিোর পুরষ্কোর স্বরূপ িোদেরদ  জোন্নোি ও করিমী কপোিো  েোন 

 রদিন।  

৫৩। সুিরোং ধৈি ে ও েৃঢ়িোর সোদে কিোমোর প্রভুর  তনদেেি পোলন  দর িোও। 
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সুরো ৭৬ আল ইনসোন  , আয়োিেঃ২৪ 

فُوراً اً أاوْ كا هُمْ آثِر ن ْ كُْمر راب ركا والَا تُطرعْ مر ْ لْر   ( 24 ) فااصْبِر

 

অিএি িুতম কিোমোর প্রতিপোলদ র তনদেেদির জনয ধৈি েৈোরণ  র এিং িোদের 

মৈয োর পোতপ অেিো  োতেদরর আনুগিয ক োদরো নো। 

 

৩।     ِْأصْطَبر  অতিিল েো ো 

৫৪।আল্লোহর ইিোেদি অতিিল েো ুন(জদম েো ুন) 

সুরো ১৯ মোতরয়োম  , আয়োিেঃ৬৫ 

 ْ ا فااعْبُدْهُ وااصْطابِر ن اهُما رَّبُّ السَّمااوااتر واالْْارْضر واماا ب اي ْ
لْ ت اعْلامُ لاهُ سَاريًّا  ( 65 ) لرعربااداترهر ها

তিতন আ োিমন্ডলী , পতৃেিী এিং এিেুভদয়র অন্তি েিী িো ত িু আদি  , সিোরই 

প্রতিপোল ; সুিরোং িুতম িো াঁরই ইিোেি  দরো এিং িো াঁরই ইিোেদি প্রতিষ্ঠিি েোদ ো; 

িুতম ত  িো াঁর সমনোম সম্পন্ন  োউদ ও জোন? 

৫৫। আল্লোহর উপর অতিিল েোদ ো। 

সুরো ২০ ত্বো-হো , আয়োিেঃ ১৩২ 

ْ عالاي ْهاا لَا ناسْأالُكا ررزْقاً  ةر وااصْطابِر لصَّلَا واأْمُرْ أاهْلاكا بِر
  ( 132 ) نََّّْنُ ن ارْزقُُكا واالْعااقرباةُ لرلت َّقْواىٰ 
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আর কিোমোর পতরিোরিগ েদ  নোমোদির আদেি েোও ও িোদি তনদজ অতিিতলি 

েোদ ো , আতম কিোমোর তন ট ক োন জীিদনোপ রণ িোই নো। আতমই কিোমোদ  

জীিদনোপ রণ কেই এিং শুভ পতরণোম কিো মুত্তো ীদের জদনয। 

 

৫৬। (সোমুে জোতির প্রতি কপ্রতরি নিীদ  িলো হদছ - িখন জোতি আল্লোহর তনদেেি 

অস্বী োর  দরদি – িখন নিীদ  আল্লোহ িদলদিন-সির  দরো। 

সুরো ৫৪ আল  োমোর , আয়োিেঃ ২৭ 

هُمْ وااصْطابِرْ  مُْ فاارْتاقرب ْ ناةً لَّْ لُو النَّاقاةر فرت ْ  ( 27 ) إرنََّ مُرْسر

আতমই িোদের পরীক্ষোর জদনয পোষ্ঠকদয়তি এ  উষ্ট্রী; অিএি িুতম (দহ সোদলহ! ) 

িোদের লক্ষয  র এিং ধৈি েিীল হও।  

   ৪। صَبَّار   ধৈি েিীল Patient  

 

৫৭। এদি পরম ধৈি েিীল  ৃিজ্ঞ কলো দের জদনয রদয়দি তনেি েন। 

সুরো ১৪ ইিরোহীম , আয়োিেঃ ৫ 

ترناا أانْ أاخْررجْ ق اوْماكا مرنا  يَا لْناا مُوساىٰ بِر والاقادْ أارْسا
مر اللََّّر إرنَّ فِر ذاٰلر كا  الظُّلُمااتر إرلَا النُّورر واذاك ررْهُم بِرايََّ
تٍ ل ركُل ر صابَّارٍ شاكُورٍ  يَا  ( 5 ) لَا
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মূসোদ (আেঃ) আতম আমোর তনেি েন সহ  কপ্ররণ  দরতিলোম এিং িদলতিলোমেঃ 

কিোমোর সম্প্রেোয়দ  অন্ধ্ োর  হদি আদলোদি আনয়ন  র এিং িোদেরদ  

আল্লোহর তেিসগুতলর দ্বোরো উপদেি েোও। এদি কিো তনেি েন রদয়দি প্রদিয  অতৈ  

ধৈি েিীল ও  ৃিজ্ঞ  িযস্তির জদনয।  

 

৫৮। তনশ্চয়ই এদি রদয়দি তনেি েন প্রদিয  ধৈি েিীল  ৃিজ্ঞ িযস্তির জদনয। 

সুরো ৩১ লু মোন  , আয়োিেঃ ৩১ 

ْ ت ارا أانَّ الْفُلْكا تَاْرري فِر الْباحْرر برنرعْماتر اللََّّر لريُْرياكُم  أالَّا
تٍ ل ركُل ر صابَّارٍ شاكُورٍ  يَا ترهر إرنَّ فِر ذاٰلركا لَا   ( 31 ) م رنْ آيَا

িুতম ত  লক্ষয  র নো কি, আল্লোহর অনুগ্রদহ কন িোনগুদলো সমুদদ্র িলোিল  দর, িোর 

দ্বোরো তিতন কিোমোদেরদ  িোর তনেি েনোিলীর ত িু প্রেি েন  দরন? এদি অিিযই 

তনেি েন রদয়দি প্রদিয  ধৈি েিীল  ৃিজ্ঞ িযস্তির জদনয। 

৫৯। িুলুম োরীদের অিিো িণ েনো  দর িলো হদছেঃ এদি রদয়দি ধৈি েিীল  ৃিজ্ঞ 

িযস্তির  জদনয তনেি েন। 

সুরো ৩৪ সোিো  , আয়োিেঃ ১৯ 

عردْ بايْنا أاسْفااررنَا واظالامُوا أانفُساهُمْ  ف اقاالُوا راب َّناا بِا
فاجاعالْنااهُمْ أاحاادريثا وامازَّقْ نااهُمْ كُلَّ مِاُزَّقٍ إرنَّ فِر ذاٰلركا 
تٍ ل ركُل ر صابَّارٍ شاكُورٍ  يَا   ( 19 ) لَا
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ত ন্তু িোরো িলদলো, কহ আমোদের প্রতিপোল  ! আমোদের সেদরর( ) িযিৈোন িতৈ েি 

 রুন। এভোদি িোরো তনদজদের প্রতি িুলুম  দরতিল। েদল আতম িোদেরদ  

উপোখযোদন পতরণি  রলোম এিং িোদেরদ  সম্পূণ েভোদি তিন্নতভন্ন  দর তেলোম। 

তনশ্চয় এদি প্রদিয  ধৈি েিীল,  ৃিজ্ঞ িযস্তির জদনয অিিযই অদন  তনেি েন 

রদয়দি। 

 

৬০। অিিযই এর মদৈয তনেি েন রদয়দি প্রদিয  ধৈি েিীল  ৃিজ্ঞ িযস্তির জদনয। 

সুরো ৪২  আশুরো  , আয়োিেঃ ৩৩ 

تٍ  يَا أْ يُسْكرنر الر ريحا ف اياظْلالْنا راوااكردا عالاىٰ ظاهْررهر إرنَّ فِر ذاٰلركا لَا إرن ياشا
 ( 33 ) ل ركُل ر صابَّارٍ شاكُورٍ 

 

তিতন ইছো  রদল িোয়ুদ  িব্ধ  দর তেদি পোদরন ; েদল কন িোনসমূহ অিল হদয় 

পড়দি সমুদ্র পদৃি। তনশ্চয় এদি তনেি েন রদয়দি ধৈি েিীল ও  ৃিজ্ঞ িযস্তির জদনয।  

 

 

৫।   َْصَبر  ধৈি ে  Patience 

৬১। কিোমরো সোহোিয িোও সির ও সোলোদির মোৈযদম। 

সুরো ২ িো োরো  , আয়োিেঃ ৪৫ 

بريْاةٌ إرلََّ عالاى  ةر واإرنََّّاا لاكا لصَّبِْر واالصَّلَا وااسْتاعرينُوا بِر
عرينا   ( 45 ) الْاْاشر
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এিং কিোমরো ধৈি ে ও নোমোদজর মোৈযদম সোহোিয প্রোে েনো  র এিং অিিযই িো  ষ্ঠকন, 

ত ন্তু তিনীিগদণর পদক্ষ নয়। 

 

৬২। কিোমরো সির ও সোলোি দ্বোরো সোহোিয(িস্তি) অজেন  দরো। তনশ্চয়ই আল্লোহ 

সির োরীদের  সদে রদয়দিন। 

সুরো ২ িো োরো  , আয়োিেঃ ১৫৩ 

ةر إرنَّ اللََّّا ماعا  لصَّبِْر واالصَّلَا ا الَّذرينا آمانُوا اسْتاعرينُوا بِر يَا أاي ُّها
 ( 153 ) الصَّابرررينا 

কহ তিশ্বোস িোপন োরীগণ, কিোমরো ধৈি ে ও নোমোদজর মোৈযদম সোহোিয প্রোে েনো  র 

তনশ্চয় আল্লোহ ধৈি েিীলগদণর সোদে আদিন। 

 

৬৩। (জোলুদির কসনোেল মুিতর ,  িোলুদির কসনোেল মুসতলম  ) িোলুদির কসনোেল 

িুদদ্ধর সময় কেোয়ো  রদলোেঃ কহ আমোদের প্রভু আমোদেরদ  েৃঢ়িো(সির) েোন 

 দরো। িোলুিদ  আল্লোহ তিজয় েোন  রদলন। 

সুরো ২ িো োরো  , আয়োিেঃ ২৪৯, ২৫০ 

رٍ فامان شارربا  تالريكُم برن اها لْْنُُودر قاالا إرنَّ اللََّّا مُب ْ ف الامَّا فاصالا طاالوُتُ بِر
نْهُ ف الايْسا مرنِ ر وامان لََّّْ ياطْعامْ هُ فاإرنَّهُ مرنِ ر إرلََّ مانر اغْتَاافا غُرْفاةً بريادرهر  مر
هُمْ ف الامَّا جااوازاهُ هُوا واالَّذرينا آمانُوا ماعاهُ قاالُوا لَا  ن ْ نْهُ إرلََّ قالريلًَ م ر فاشارربوُا مر
قُو اللََّّر كام  مُ مُّلَا االوُتا واجُنُودرهر قاالا الَّذرينا ياظنُُّونا أانََّّ طااقاةا لاناا الْي اوْما بِر
ُ ماعا الصَّابرررينا  ثريْاةً بِررذْنر اللََّّر  وااللََّّ  ( 249 ) م رن فرئاةٍ قالريلاةٍ غالاباتْ فرئاةً كا
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অনন্তর িখন িোলুদি ধসনযেলসহ িতহগ েি হদয়তিদলন িখন তিতন িদলতিদলন 

তনশ্চয় আল্লোহ এ ষ্ঠট নেী দ্বোরো কিোমোদেরদ  পরীক্ষো  রদিন, অিেঃপর ওটো হদি 

কি পোন  রদি কস ত ন্তু আমোর েলভুি েো দি নো এিং কি স্বীয় হোি দ্বোরো আাঁজলো 

পূণ ে  দর কনদি, িদ্বযিীি কি িো আস্বোেন  রদি নো কস তনশ্চয় আমোর; ত ন্তু িোদের 

মদৈয অে কলো  িযিীি আর সিোই কসই নেীর পোতন পোন  রলও, অিেঃপর িখন কস 

ও িোর সেী তিশ্বোস িোপন োরীগণ নেী অতিরম  দর কগল িখন িোরো িলদলোেঃ 

জোলূদির  ও  িোর কসনোিোতহনীর কমো োতিলো  রোর িস্তি আজ আমোদের কনই। 

পক্ষোন্তদর িোরো তিশ্বোস  রদিো কি িোদেরদ  আল্লোহর সোদে সোক্ষোি  রদি হদি, 

িোরো িলদলোেঃ আল্লোহর হু ুদম  ি কু্ষদ্র েল  ি িহৃৎ েলদ  পরোস্তজি  দরদি, 

িস্তুিেঃ ধৈি েিীলদের সদে রদয়দিন আল্লোহ। 

 

اماناا  ناا صابِْاً واث اب رتْ أاقْدا والامَّا ب ارازُوا لْراالُوتا واجُنُودرهر قاالُوا راب َّناا أافْررغْ عالاي ْ
افرررينا   ( 250 ) واانصُرْنَا عالاى الْقاوْمر الْكا

 

এিং িখন িোরো জোলূি এিং িোর কসনোিোতহনীর সম্মুখীন হদলো, িলদি লোগদলোেঃ কহ 

আমোদের প্রভু! আমোদেরদ  পূণ ে সতহষু্ণিো েোন  রুন, আর আমোদের  েমদ  

অটল রোখুন এিং  োতের জোতির উপর আমোদেরদ  সোহোিয  রুন। 

 

৬৪। কেরোউদনর িোে ুররো পরোস্তজি হদয় আল্লোহর উপর ঈমোন আনোর পর, 

কেরোউদনর তনি েোিদনর  হুমত র কমো োতিলোয় আল্লোহর  োদি কেোয়ো  দরতিল , কহ 

আমোদের প্রভু, আমোদেরদ  সির  রোর িস্তি েোও। 
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সুরো ৭ আল আ’রোে  , আয়োিেঃ ১২৬ 

ناا صابِْاً  اءاتْ ناا راب َّناا أافْررغْ عالاي ْ تر راب رناا لامَّا جا يَا نَّا إرلََّ أانْ آمانَّا بِر واماا تانقرمُ مر
 ( 126 ) وات اواف َّناا مُسْلرمرينا 

 

িুতম আমোদের সোদে িত্রুিো  রদিো এই  োরদণ কি, আমোদের  োদি িখন আমোদের 

প্রতিপোলদ র তনেি েনোিলী এদসদি িখন আমরো  ওগুদলোর উপর ঈমোন এদনতি, কহ 

আমোদের প্রতিপোল ! আমোদেরদ  ধৈি ে েোন  রুন এিং মুসলমোনরূদপ আমোদের 

মিুৃয েোন  রুন।   

 

৬৫। ইউসেুদ  িোর ভোইদয়রো  ূদপ তনদক্ষপ  রোর পর এিং তমেযো অিহুোি কেয়োর 

পর িোর তপিো ইয়ো ুি িদলতিদলনেঃ আমোর জনয ধৈি ে ৈোরণ  রো উত্তম। 

সুরো ১২ ইউসুে  , আয়োিেঃ ১৮ 

مٍ كاذربٍ قاالا بالْ ساوَّلاتْ لاكُمْ أانفُسُكُمْ أامْراً  هر بردا اءُوا عالاىٰ قامريصر واجا
فُونا  ُ الْمُسْت اعاانُ عالاىٰ ماا تاصر  ( 18 ) فاصابٌِْ جَاريلٌ وااللََّّ

 

আর িোরো িোর জোমোয় তমেযো রি কলপন  দর এদনতিল, তিতন িলদলনেঃ নো, 

কিোমোদের মন কিোমোদের জদনয এ ষ্ঠট  োতহনী সোস্তজদয় তেদয়দি, সুিরোং পূণ ে ধৈি েই 

কশ্রয়, কিোমরো িো িলদিো কস তিড়দয় এ মোত্র আল্লোহই আমোর সোহোিযিল। 

৬৬।িতন ইয়োতমনদ  হোরোদনোর পরও ইয়ো ুি িদলতিদলনেঃ ধৈি ে ৈোরণ  রোই  আমোর 

জনয উত্তম। 

সুরো ১২ ইউসুে  , আয়োিেঃ ৮৩ 
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تْريانِر  ُ أان يَا قاالا بالْ ساوَّلاتْ لاكُمْ أانفُسُكُمْ أامْراً فاصابٌِْ جَاريلٌ عاساى اللََّّ
  ( 83 ) بِررمْ جَاريعًا إرنَّهُ هُوا الْعالريمُ الْاْكريمُ 

ইয়ো ুি(আেঃ) িলদলনেঃ নো, কিোমোদের মন আমোদের জদনয এ ষ্ঠট  োতহনী সোস্তজদয় 

তেদয়দি ; সুিরোং পূণ ে ধৈি েই কশ্রয়; হয়দিো আল্লোহ ওদেরদ  এ সোদে আমোর  োদি 

এদন তেদিন, তিতন সি েজ্ঞ, প্রজ্ঞোময়। 

৬৭। ঐ সি কলো দের অন্তভুেি হও িোরো উপদেি কেয় সির  রোর। 

সুরো ৯০ আল িোলোে  , আয়োিেঃ ১২-১৭ 

 ( 12 ) واماا أادْرااكا ماا الْعاقاباةُ 

িুতম ত  জোন কি, েুগ েম তগতর পেষ্ঠট ত ? 

  ( 13 ) فاكُّ راق اباةٍ 

এটো হদছেঃ ক োন েোসদ  মুি  রো। 

  ( 14 ) أاوْ إرطْعاامٌ فِر ي اوْمٍ ذري ماسْغاباةٍ 

অেিো, েুতভেদক্ষর তেদন খোেয েোন; 

 

 ( 15 ) ياتريمًا ذاا ماقْراباةٍ 

ক োন ইয়োিীম, আত্মীয়দ , 
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 ( 16 ) أاوْ مرسْكرينًا ذاا ماتَْاباةٍ 

 অেিো ৈুলোয় লুষ্ঠিি েতরদ্রদ ,  

لصَّبِْر وات اوااصاوْا  ثَُُّ كاانا مرنا الَّذرينا آمانُوا وات اوااصاوْا بِر
لْمارْحْااةر    ( 17 ) بِر

িোরপর িোদের মদৈয অন্তভুেি হওয়ো িোরো  ঈমোন এদনদি এিং িোরো পরস্পরদ  

উপদেি কেয় ধৈি েৈোরদণর ও েয়ো  রুণোর; 

 

৬৮। পরস্পরদ  উপদেি কেয় ধৈদি ের সোদে অটল েো োর। 

সুরো ১০৩ আল আসর  , আয়োিেঃ ১,২,৩ 

 ( 1 ) واالْعاصْرر 

 োদলর িপে, 

نساانا لافري خُسْرٍ   ( 2 ) إرنَّ الْْر

মোনুড় অিিযই ক্ষতির মদৈয রদয়দি, 

لْاْق ر  لُوا الصَّالْرااتر وات اوااصاوْا بِر إرلََّ الَّذرينا آمانُوا واعامر
لصَّبِْر   ( 3 ) وات اوااصاوْا بِر
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ত ন্তু িোরো নয় , িোরো ঈমোন আদন ও সৎআমল  দর এিং পরষ্পরদ  সদিযর 

উপদেি কেয়, ধৈি েৈোরদণ পরষ্পরদ  উে্িদু্ধ  দর েোদ । 
 

৬।  صابر        ধৈি ে অিলম্বন োরী 

৬৯। িদি সুসংিোে েোও সির অিলম্বন োরীদের। 

সুরো ২ িো োরো  , আয়োিেঃ ১৫৫, ১৫৬, ১৫৭ 

لُوانَّكُم برشايْءٍ م رنا الْاْوْفر واالْْوُعر وان اقْصٍ م رنا الْْامْواالر واالْْانفُسر  والان اب ْ
رر الصَّابرررينا   ( 155 ) واالثَّمارااتر واباش ر

এিং তনশ্চয় আতম কিোমোদেরদ  ভয়, কু্ষৈো এিং ৈন ও প্রোণ এিং েল িদসযর 

অভোদির ক োন এ ষ্ঠট দ্বোরো পরীক্ষো  রদিো এিং ঐ সি ধৈি েিীলদের সুসংিোে প্রেোন 

 রুন। 

يباةٌ قاالُوا إرنََّ للَّرَّر واإرنََّ إرلايْهر  الَّذرينا إرذاا أاصااب ات ْهُم مُّصر
عُونا    ( 156 ) رااجر

িোদের উপর ক োন তিপে আপতিি হদল িোরো িদলেঃ তনশ্চয় আমরো আল্লোহরই জদনয 

এিং  তনশ্চয় আমরো িো াঁরই তেদ  প্রিযোিিেন োরী।  

أوُلاٰئركا عالايْهرمْ صالاوااتٌ م رن رَّبِ ررمْ واراحْْاةٌ واأوُلاٰئركا هُمُ 
  ( 157 ) الْمُهْتادُونا 
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এদের উপর িোদের প্রভুর পক্ষ হদি িোতন্ত ও  রুণো িতড় েি হদি এিং এরোই 

সুপেগোমী।  

 

৭০। আর অে েসং ট, েুেঃখ - ষ্ট, ও সিয তমেযোর সংগ্রোদম সির অিলম্বন োরী 

হদি। 

সুরো ২িো োরো , আয়োিেঃ ১৭৭ 

كُمْ قربالا الْماشْررقر واالْماغْرربر  َّ أان تُ والُّوا وُجُوها لَّيْسا الْبِر
ئركاةر  رر واالْمالَا للََّّر واالْي اوْمر الَْخر َّ مانْ آمانا بِر والاٰكرنَّ الْبِر
واالْكرتاابر واالنَّبري رينا واآتاى الْماالا عالاىٰ حُب رهر ذاوري الْقُرْبَاٰ 
واالْي اتااماىٰ واالْماسااكرينا واابْنا السَّبريلر واالسَّائرلرينا وافِر 
مْ  اةا واالْمُوفُونا برعا هْدرهر ةا واآتاى الزَّكا الر رقاابر واأاقااما الصَّلَا
ينا  إرذاا عااهادُوا واالصَّابرررينا فِر الْباأْسااءر واالضَّرَّاءر واحر
قُوا واأوُلاٰئركا هُمُ الْمُت َّقُونا    ( 177 ) الْباأْسر أوُلاٰئركا الَّذرينا صادا

 

কিোমরো কিোমোদের মুখমন্ডল পূি ে িো পস্তশ্চম তেদ  প্রিযোিতিেি  র িোদি পুণয কনই ; 

িরং পুণয িোর , কি িযস্তি আল্লোহ , পর োল , কেদরিিোগণ, ত িোি ও নিীগদণর 

উপর তিশ্বোস িোপন  দর এিং িো াঁরই ভোদলোিোসো অজেদনর জনয আত্মীয়-স্বজন, 

http://www.morningbrightness.fi/


40 
 

clickherehttp://www.morningbrightness.fi/ 

তপিৃহীনগণ, েতরদ্রগণ,পতে গণ ও তভকু্ষ দেরদ  এিং েোসত্ব কমোিদনর জদনয 

ৈন-সম্পে েোন  দর, আর নোমোি প্রতিষ্ঠিি  দর ও িো োি প্রেোন  দর এিং 

অেী োর  রদল িোরো কসই অেী োর পূণ ে োরী হয় এিং িোরো অভোদি ও কেদি  

এিং িুদ্ধ োদল ধৈি েিীল িোরোই সিযপরোয়ণ এিং িোরোই আল্লোহভীরু। 

 

৭১। িোদের ধিতিষ্ট হদলোেঃ িোরো ধৈি েিীল, সিযপন্থী, তিনি(আল্লোহর পদে) , 

েোন োরী, কিড় রোদি ক্ষমো প্রোে েনো োরী। 

সুরো ৩ আল ইমরোন  , আয়োিেঃ ১৭ 

الصَّابرررينا واالصَّادرقرينا واالْقاانرترينا واالْمُنفرقرينا 
لْْاسْحاارر    ( 17 ) واالْمُسْت اغْفرررينا بِر

িোরো ধৈি েিীল , সিযপরোয়ণ , অনুগি, েোনিীল এিং রোদির কিড়োংদি ক্ষমো 

প্রোে েনো োরী। 

৭২। কিোমরো ত  এমতনদিই জোন্নোদি প্রদিি  রদি অেি আল্লোহ এখনও পরীক্ষো 

 দরন তন  োরো স্তজহোে  দরদি এিং  োরো অটল অতিিল কেদ দি। 

সুরো ৩  আল ইমরোন, আয়োিেঃ ১৪২ 

نكُمْ واي اعْلاما  ُ الَّذرينا جااهادُوا مر تُمْ أان تادْخُلُوا الْاْنَّةا والامَّا ي اعْلامر اللََّّ ب ْ أامْ حاسر
 ( 142 ) الصَّابرررينا 

কিোমরো ত  ৈোরণো  দরদিো কি,কিোমরো জোন্নোদি প্রদিি  রদি? অেি িোরো স্তজহোে 

 দর কিোমোদের মৈয হদি িোদের িযোপোদর আল্লোহ অিগি হদিন নো ও ধৈি েিীলদের 

তিতন জোনদিন নো? 

৭৩। আল্লোহ ঈমোদনর উপর অটল অিিল েো ো কলো দেরদ ই ভোদলোিোদসন। 

সুরো ৩ আল ইমরোন, আয়োিেঃ ১৪৬ 
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ا  نُوا لرما ثريٌْ فاماا واها ٍ  قااتالا ماعاهُ ررب ريُّونا كا أاي رن م رن نَّبر واكا
 ُ انوُا وااللََّّ مُْ فِر سابريلر اللََّّر واماا ضاعُفُوا واماا اسْتاكا أاصاابِا
  ( 146 ) يَرُبُّ الصَّابرررينا 

 

আর এমন অদন  নিী তিদলন, িোদের সহদিোদগ প্রভুভি কলোদ রো িুদ্ধ  দরতিদলো; 

পরন্ত আল্লোহর পদে িো সংঘষ্ঠটি হদয়তিল িোদি িোরো তনরুৎসোহ হয়তন, িস্তিহীন 

হয়তন ও তিিতলি হয়তন এিং আল্লোহ ধৈি েিীলগণদ  ভোদলোিোদসন। 

 

৭৪। তনদজদের মদৈয তিিোদে তলপ্ত হদয়ো নো, কিোমরো েুি েল হদয় পড়দি। সির  দরো। 

আল্লোহ সির োরীদের সোদেই রদয়দিন। 

সুরো ৮ আনেোল  , আয়োিেঃ৪৬ 

واأاطريعُوا اللََّّا واراسُولاهُ وا لَا ت اناازاعُوا ف ات افْشالُوا واتاذْهابا 
وُا إرنَّ اللََّّا ماعا الصَّابرررينا    ( 46 ) رريَُكُمْ وااصْبِر

 

আর আল্লোহ ও িো াঁর রোসুদলর কিোমরো আনুগিয  রদি এিং তনদজদের মদৈয ঝগড়ো-

তিিোে  রদি নো, অনযেোয় কিোমরো সোহস হোতরদয় েুি েল হদয় পড়দি এিং কিোমোদের 

মদনর েৃঢ়িো ও িস্তি তিলুপ্ত হদি, আর কিোমরো ধৈি ে সহ োদর সি  োজ  রদি, 

আল্লোহ ধৈি েিীলদের সোদে রদয়দিন। 
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৭৫। কিোমোদের এ হোজোর তিজয়ী হদি েুই হোজোদরর উপর আল্লোহর 

অনুমতিরদম। আল্লোহ অতিিল কলো দের সোদেই আদিন। 

সুরো ৮ আল আনেোল  , আয়োিেঃ ৬৫, ৬৬ 

نكُمْ عرشْرُونا  ُّ حار رضر الْمُؤْمرنرينا عالاى الْقرتاالر إرن ياكُن م ر ا النَّبر يَا أاي ُّها
ائاةٌ ي اغْلربُوا أالْفًا م رنا الَّذرينا  نكُم م ر ائ اتايْنر واإرن ياكُن م ر صاابررُونا ي اغْلربُوا مر
مُْ ق اوْمٌ لََّ ي افْقاهُونا    ( 65 ) كافارُوا بِرانََّّ

 

কহ নিী(সেঃ)মুতমনদেরদ  স্তজহোদের জনয উে্িুদ্ধ  র, কিোমোদের মদৈয িতে তিিজন 

ধৈি েিীল মুজোতহে েোদ  িদি িোরো েু’ি জন  োতেদরর উপর জয়িুি হদি, আর 

কিোমোদের মদৈয এ ি’ জন েো দল িোরো এ  হোজোর  োতেদরর উপর তিজয়ী হদি, 

 োরণ িোরো এমন এ  সম্প্রেোয় িোদের কিোৈিস্তি কনই, ত িুই কিোদঝ নো। 

ائاةٌ  نكُم م ر ُ عانكُمْ واعالرما أانَّ فريكُمْ ضاعْفًا فاإرن ياكُن م ر الَْنا خافَّفا اللََّّ
 ُ نكُمْ أالْفٌ ي اغْلربُوا أالْفايْنر بِررذْنر اللََّّر وااللََّّ ائ اتايْنر واإرن ياكُن م ر صاابرراةٌ ي اغْلربُوا مر
  ( 66 ) ماعا الصَّابرررينا 

 

আল্লোহ এখন কিোমোদের েোতয়ত্বভোর লোঘি  দর তেদলন, কিোমোদের মদৈয কি (ধেতহ ) 

েুি েলিো রদয়দি  কস সম্পদ ে তিতন অিগি আদিন, সুিরোং কিোমোদের মদৈয 

এ ি’জন ধৈি েিীল কলো  েো দল িোরো েু’ি জন  োতেদরর উপর জয়িুি হদি, এ  

হোজোর জন েো দল িোরো আল্লোহর হু ুদম েু’হোজোর জন  োতেদরর উপর তিজয় লোভ 

 রদি, আল্লোহ ধৈি েিীলদের সোদে রদয়দিন। 
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৭৬। আর স্মরণ  দরো ইসমোঈল, ইেতরস, িুলত েদলর - েো । এরো সিোই তিদলো 

ধৈি েিীল, অতিিল। 

সুরো ২১ আল আতম্বয়ো , আয়োিেঃ৮৫ 

 ( 85 ) واإرسَْااعريلا واإردْرريسا واذاا الْكرفْلر كُلٌّ م رنا الصَّابرررينا 

আর (স্মরণ  র) ইসমোইল(আেঃ)  ইেরীস (আেঃ) এিং িুলত েদলর-  েো িোদের 

প্রদিযদ ই তিদলন ধৈি েিীল। 

 

৭৭। (সুসংিোে েোও িোদের) িোদের অন্তর আল্লোহর স্মরদণ ক াঁ দপ উদক এিং তিপে 

মুতসিদি  সির  দর, সোলোি আেোয়  দর ,আমোর কেয়ো জীতি ো কেদ  খরি  দর।  

সুরো ২২ আল হোি  ,আয়োিেঃ ৩৫ 

مُْ  لاتْ قُ لُوبُِمُْ واالصَّابرررينا عالاىٰ ماا أاصاابِا ُ واجر الَّذرينا إرذاا ذكُررا اللََّّ
ةر وامِرَّا رازاق ْنااهُمْ ينُفرقُونا    ( 35 ) واالْمُقريمري الصَّلَا

 

িোদের হৃেয় ভয়- জ্জম্পি হয় আল্লহর নোম স্মরণ  রো হদল, িোরো িোদের তিপে-

আপদে ধৈি ে ৈোরণ  দর এিং নোমোি  োদয়ম  দর ও আতম িোদেরদ  কি তরতি  

তেদয়তি িো হদি িযয়  দর।  

 

৭৮। আল্লোহর সদি েোত্তম পুরষ্কোর কিো সির অিলম্বন োরীরোই লোভ  রদি। 

সুরো ২৮ আল  োসোস , আয়োিেঃ ৮০ 

يٌْْ ل رمانْ آمانا واعامرلا  واقاالا الَّذرينا أوُتوُا الْعرلْما وايْ لاكُمْ ث اواابُ اللََّّر خا
ا إرلََّ الصَّابررُونا  اً والَا يُ لاقَّاها  ( 80 ) صاالْر
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আর িোদেরদ  জ্ঞোন কেয়ো হদয়তিদলো িোরোআ িলদলোেঃ তৈ  কিোমোদেরদ ! িোরো 

ঈমোন আদন ও সৎ  ম ে  দর িোদের জদনয আল্লোহর পুরষ্কোরই কশ্রি এিং ধৈি েিীল 

িযিীি এটো ক উ পোদি নো।  

৭৯। পরুুড় ও নোরীর ১০ষ্ঠট গুদণর এ ষ্ঠট হদছ ধৈি েিীলিো। িোদের জনয রদয়দি 

কশ্রি প্রতিেোন। 

সুরো  ৩৩  ,আয়োিেঃ ৩৫ 

نااتر  إرنَّ الْمُسْلرمرينا واالْمُسْلرمااتر واالْمُؤْمرنرينا واالْمُؤْمر
واالْقاانرترينا واالْقاانرتااتر واالصَّادرقرينا واالصَّادرقااتر 
عااتر  عرينا واالْاْاشر واالصَّابرررينا واالصَّابررااتر واالْاْاشر
واالْمُتاصاد رقرينا واالْمُتاصاد رقااتر واالصَّائرمرينا واالصَّائرمااتر 
ثريْاً  هُمْ واالْاْافرظااتر واالذَّاكرررينا اللََّّا كا واالْاْافرظرينا فُ رُوجا
مُ مَّغْفرراةً واأاجْرًا عاظريمًا ُ لْا  ( 35 ) واالذَّاكررااتر أاعادَّ اللََّّ

 

অিিয মুসলমোন পরুুড় ও মুসলমোন নোরী, মু’তমন পুরুড় ও মু’তমন নোরী, অনুগি 

পুরুড় ও অনুগি নোরী, সিযিোেী পুরুড় ও সিযিোেী নোরী, ধৈি েিীল পুরুড় ও ধৈি েিীল 

নোরী,তিনীি পুরুড় ও তিনীি নোরী,েোনিীল পুরুড় ও েোনিীল নোরী, করোিো পোলন োরী 

পুরুড় ও করোিো পোলন োরী নোরী, কি নোে তহেোিি োরী পুরুড় ও কি নোে 
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তহেোিি োরী নোরী, আল্লোহদ  অতৈ  স্মরণ োরী পুরুড় ও আল্লোহদ  অতৈ  

স্মরণ োরী নোরী- এদের জদনয আল্লোহ করদখদিন ক্ষমো ও মহো প্রতিেোন। 

 

৮০। ইসমোঈলদ  িখন ইতিরোহীম স্বদের  েো িলদলন কি পুত্রদ  জদিহ  রোর 

তনদেেি তেদয়দিন আল্লোহ িোয়োলো। পুত্র ইসমোঈল  িখন িদলতিদলন- আপনোদ  িো 

তনদেেি কেয়ো হদয়দি পোলন  রুন। ইনিোল্লোহ আমোদ  ধৈি েিীল পোদিন। 

সুরো ৩৭ সো-ে্ েো-ি   ,আয়োিেঃ১০২ 

ناامر  ف الامَّا ب الاغا ماعاهُ السَّعْيا قاالا يَا بُنِاَّ إرنِ ر أاراىٰ فِر الْما
أانِ ر أاذْبِاُكا فاانظرُْ مااذاا ت اراىٰ قاالا يَا أاباتر افْ عالْ  ماا 
ُ مرنا الصَّابرررينا  دُنِر إرن شااءا اللََّّ   ( 102 ) تُ ؤْمارُ ساتاجر

 

অিেঃপর কস (সন্তোন)িখন িোর তপিোর সোদে  োজ  রোর মি িয়দস উপনীি হদলো  

িখন ইিরোহীম(আেঃ) িলদলোেঃ কহ আমোর িৎস! আতম স্বদে কেতখ কি, কিোমোদ  আতম 

িদিহ  রতি, এখন কিোমোর অতভমি  ী? কস িলদলোেঃ কহ আমোর তপিো!  আপতন িো 

আতেষ্ট হদয়দিন িোই  রুন। আল্লোহ ইছো  রদল আপতন আমোদ  ধৈি েিীলদের 

অন্তভুেি পোদিন। 

 

৮১। আল্লোহ িদলদিন আইয়ুিদ  আতম ধৈি েিীল কপদয়তিলোম। 

সুরো ৩৮ কসোয়োে  , আয়োিেঃ৪৪ 

http://www.morningbrightness.fi/


46 
 

clickherehttp://www.morningbrightness.fi/ 

هُ  غْثاً فااضْررب ب رهر والَا تَاْناثْ إرنََّ واجادْنَا واخُذْ بريادركا ضر
 ( 44 ) صاابرراً ن رعْما الْعابْدُ إرنَّهُ أاوَّابٌ 

 

(আতম িোদ  আদেি  রলোম)এ  মুষ্ঠষ্ট িৃণ লও িোদ্বোরো আঘোি  র এিং িপে ভে 

 দরো নো। আতম িোদ  কপলোম ধৈি েিীল।  ি উত্তম িোিো কস! কস তিল আমোর 

অতভমূখী।  

 

৮২। ধৈি েিীলদেরদ  িোদের প্রতিেোন কেয়ো হদি অেুরন্ত। 

সুরো ৩৯ , আয়োিেঃ ১০ 

قُلْ يَا عرباادر الَّذرينا آمانُوا ات َّقُوا رابَّكُمْ لرلَّذرينا أاحْسانُوا فِر 
عاةٌ إرنََّّاا يُ وافََّّ  نْ ياا حاساناةٌ واأارْضُ اللََّّر وااسر ذرهر الدُّ هاٰ
ساابٍ    ( 10 ) الصَّابررُونا أاجْراهُم برغايْْر حر

 

িলেঃ কহ আমোর মু’তমন িোিোরো! ত োমরো ত োমোদের প্রত পোলকদক ভয় কর । যোরো 

এই েুতিয়োদ  কলযোণকর কোজ কদর  োদের জদিয আদে কলযোণ। আর প্রশস্ত 

আল্লোহর পতৃিবী, ধৈয যশীলদেরদক অপতরতম  প্রত েোি তেয়ো হদব। 

 

৮৩। আল্লোহ পরীক্ষো  রদিন  োরো প্র ৃি মুজোতহে ও সির (েৃঢ়িো) অিলম্বন োরী।  

সুরো ৪৭ মহুোম্মোে  , আয়োিেঃ ৩১ 
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لُوا  نكُمْ واالصَّابرررينا وان اب ْ لُوانَّكُمْ حاتََّّٰ ن اعْلاما الْمُجااهردرينا مر والان اب ْ
  ( 31 ) أاخْبااراكُمْ 

    আতম অিিযই কিোমোদেরদ  পরীক্ষো  রদিো, িিক্ষণ নো আতম অিগি হই 

কিোমোদের মদৈয ক  স্তজহোে োরী ও ধৈি েিীল এিং আতম কিোমোদের অিিো সমূদহরও 

পরীক্ষো  তর।       

 

ধৈর্ য  সংক্রান্ত হাদীস 

১। হিরি আিু ইয়োহইয়ো সূহোদয়ি ইিন তসনোন (রেঃ) কেদ  িতণ েি। তিতন িদলন 

রোসুল(সেঃ) িদলদিনেঃ মু’তমদনর িযোপোরটোই আশ্চি েজন । িোর সমি  োজই 

 লযোণ র। ম’ুতমন িোড়ো অদনযর িযপোদর এরূপ নয়। িোর জনয আনদির ক োন  

ত িু হদল কস কিো র  দর, িোদি িোর মেল হয়, আিোর ক্ষতি র  ক োন ত িু 

হদল কস ধৈি েৈোরণ  দর । এটোও িোর জনয  লযোণ র হয়।(মুসতলম) 

২। হিরি আিু সোতলি ও আিু হুরোয়রো (রোেঃ) কেদ  িতণ েি , রোসুল (সেঃ) িদলন, 

মুসতলম িোিোর কি ক োন েোতন্ত , করোগ, েুস্তশ্চন্তো , উতদ্বগ্নিো,  ষ্ট ও অতিরিো কহো  

নো ক ন এমনত  ক োন  ো াঁটো েুটদলও িোর  োরদণ মহোন আল্লোহ  িোর গুনোহ মোে 

 দর কেন। (িুখোরী ও মুসতলম) 

৩। হিরি আিু হুরোয়রো কেদ  িতণ েি, তিতন িদলন, মহোন আল্লোহ কি িযস্তির 

 লযোণ িোন িোদ  তিপদে কেদলন। 

৪। হিরি আনোস(রোেঃ ) কেদ  িতণ েি,তিতন িদলন, রোসুল(সেঃ) িদলদিন, আল্লোহ 

িখন িো াঁর ক োন িোিোর প্রতি  লযোদণর ইছো  দরন িখন েুতনয়োদি িোর জনয 

িোড়োিোতড় তিপে-আপে নোতিল  দর কেন। আর তিতন িখন িো াঁর িোিোদের প্রতি 

অমেদলর ইছো  দরন িখন িোদ  গুনোদহর মদৈয  কিদড় কেন। অিদিদড় 

ত য়োমদির তেন িোদ  ৈরদিন। রোসুল(সেঃ) আরও  িদলন,  ষ্ট কিিী হদল সওয়োিও 

কিতি হয়। আর আল্লোহ িখন ক োন জোতিদ  ভোদলোিোদসন, িখন িোদ  পরীক্ষোয় 

কেদল কেন । কি িযস্তি  এ পরীক্ষোয় সন্তষ্ট েোদ   িোর জনয রদয়দি আল্লোহর সন্তষ্ঠষ্ট। 

আর কি িযস্তি অসন্তষ্ট হয় িোর জনয রদয়দি আল্লোহর অসন্তষ্ঠষ্ট।(তিরতমিী) 
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৫। হিরি আিু হুরোয়রো(রোেঃ) কেদ  িতণ েি, তিতন িদলন রোসুল(সেঃ) িদলদিন, 

মু’তমন নর-নোরীর জোন ,মোল ও সন্তোদনর উপর তিপে-আপে আসদিই েোদ । 

অিদিদড় আল্লোহর সোদে কস সোক্ষোি  দর  এমন অিিোয় কি, িোর আর ক োন 

গুনোহ অিতিষ্ট েোদ  নো।(তিরতমিী) । 

৬।িখন আল্লোহর ক োন িোিোর পুত্র সন্তোন মোরো িোয়, িখন আল্লোহ কেদরিিোদের 

িদলন, কিোমরো ত  আমোর ক োন িোিোর পুত্র সন্তোদনর প্রোণ তনদয় এদসদিো? 

কেদরিিোরো িদলেঃ হযো াঁ। আল্লোহ আিোর িদলনেঃ কিোমরো ত  আমোর িোিোর প্রোদণর 

টু রোর জোন তনদয় এদসদিো? কেদরিিোরো িলেঃ হযো াঁ। আল্লোহ িদলন ঐ সময় আমোর 

িোিো ত  িদলতিল? কেদরিিোরো িদলেঃ আপনোর িোিো আপনোর প্রিংসো   দরতিল,  

সির  দরতিল,এিং িদলতিল-                                                                    

 

আমরো আল্লোহর জনয , এিং িো াঁর  োদিই আমোদের প্রিযোিিেন। আল্লোহ িদলনেঃ 

আমোর িোিোর জনয কিদহিদি এ টো ঘর ধিতর  র এিং কসই ঘদরর নোম  র 

প্রিংসো।   

 

  

 

                  সুিরোং তপ্রয় ভোই ও কিোদনরো ,আসুন েুেঃখ  দষ্ট ধৈি ে ৈোরণ  দর আল্লোহ 

মুখী হই এিং সুখ সোছদি উৎেুল্ল ও অহং োরী নো হদয় আল্লোহ মুখী েোত  । 

আল্লোহ  দষ্টর পর কেদিন স্বস্তি। আল্লোহ আমদেরদ  ক্ষমো  দর িোর পদে 

পতরিোতলি  রুন। আমীন। 

    

  

  

                                                …………………………………………………….. 
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