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েহ িব�াস �াপনকারীগণ ! েতামােদর পূবর্বত� েলাকেদর নয্ায় েতামােদর উপর েরাযােক অপিরহাযর্  

কতর্ বয্র‍েপ িনধর্ািরত করা হেলা েযন েতামরা আ�াহভীিত  অজর্ ন করেত পােরা । (সূরা বাকারাহ ২:১৮৩) 

 

এটা িনিদর্ �  কেয়ক িদেনর জনয্ সুতরাং েতামােদর মেধয্ েয েকউ অসু� িকংবা মুসািফর হয়, তার জনয্ অনয্ 

সময়ও েসগ‍েলা পূণর্ করেব; তােদর জনয্ অবকাশ রেয়েছ সওম পালন করার অথবা সওেমর পিরবেতর্  

'িফিদয়া' িহসােব একজন  িমসিকনেক আহার করােনার; তেব েয বয্ি� ে��ায় সৎকমর্ কের তার জনয্ 

কলয্াণ এবং েতামার যিদ বুেঝ থােকা তেব েরাযা রাখাই েতামােদর জনয্ কলয্াণকর । (সূরা বাকারাহ 

২:১৮৪) 
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রমযান মাস, যার মেধয্ িব�মানেবর জনয্ পথ �দশর্ক এবং সু-পেথর উ�ল িনদশর্ন ও (হক ও বািতেলর) 

�েভদকারী কুরআন অবত�ণর্ করা হেয়েছ, অতএব েতামােদর মেধয্ েয বয্াি� এ মাস পােব েস েযন েরাযা 

রােখ এবং েয বয্ি� অসু� বা মুসািফর তার জেনয্ অপর েকােনা িদন হেত গণনা করেব; েতামােদর পে� যা 

সহজ আ�াহ তাই চান ও েতামােদর পে� যা ক�কর তা িতিন চান না এবং েযন েতামরা িনধর্ািরত সংখয্া 

পূরণ কের িনেত পার এবং েতামােদর েয সুপথ েদিখেয়েছন, ত�েনয্ েতামরা আ�াহর বড়� বণর্না কেরা 

এবং েযন েতামরা কৃত�তা �কাশ কর । (সূরা বাকারাহ ২:১৮৫) 

 

এবং যখন আমার বা�াগণ আমার স�ে� েতামােক িজ�াসা কের, তখন তােদরেক বেল দাও: িন�য় আিম 

সি�কটবত�; েকােনা আ�ানকারী যখনই আমােক আ�ান কের তখিন আিম তার আ�ােন সাড়া িদেয় থািক; 

সুতরাং তারাও েযন আমার ডােক সাড়া েদয় এবং আমােক িব�াস কের, তা হেলই তারা সিঠক পেথ চলেত 

পারেব । (সূরা বাকারাহ ২:১৮৬) 
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েরাযার রজনীেত আপন �ীেদর সােথ সহবাস করা েতামােদর জেনয্ ৈবধ করা হেয়েছ; তারা েতামােদর জেনয্ 

আবরণ এবং েতামরা তােদর জেনয্ আবরণ, েতামরা েয আৎম �তারণা কেরিছেল, আ�াহ তা পির�াত 

আেছন, এ জেনয্ িতিন েতামােদরেক �মা করেলন এবং েতামােদর (অবয্াহিত িদেয়েছন); অতএব এখন 

েতামরা  (েরাজার রাে�) তােদর সােথ সহবাস কর এবং আ�াহ েতামােদর জেনয্ যা িলিপব� কেরেছন তা 

অনুস�ান কর এবং সকােল কােলা সুতা হেত সাদা সুতা �কািশত হওয়া পযর্� েতামরা মসিজেদ ই'েতকাফ 

করবার সময় তােদর (�ীেদর) সােথ িমলন কেরা না; এটাই আ�াহর সীমা, অতএব েতামরা তার িনকেটও 

যােব না; এভােব আ�াহ মানবম�লীর জেনয্ তার িনদশর্নসমূহ বণর্না কেরন, েযন তারা আ�াহ ভীরু হয় । 

(সূরা বাকারাহ ২:১৮৭) 
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১. (ক) �ালহা ইবেন উবাইদু�াহ (রা:) েথেক বিণর্ত, একদা চুল এেলােমেলা এক েবদুইন রাসূল (সা:) এর িনকট এেস বলেলা, ইয়া 

রাসূলু�াহ! আমােক বলুন আ�াহ আমার �িত কত ওয়া� নামাজ ফরজ কেরেছন? িতিন বলেলন পাঁচ ওয়া� নামাজ; িক� যিদ তুিম 

নফল পড় তেব �ত� কথা. অতঃপর েস বলল: আমােক বলুন আ�াহ আমার �িত কেতািট েরাযা ফরজ কেরেছন? িতিন বলেলন পুেরা 

রমজান মােসর েরাজা রাখা; িক� যিদ তুিম নফল রােখ তা অনয্ কথা. অতঃপর েস বলল: আমােক বলুন আ�াহ আমার উপর িক পিরমান 

যাকাত ফরজ কেরেছন? রাসূল (সা:) তােক ইসলামী শরীয়ত (ইসলামী জীবন িবধান) স�েকর্  অবগত করােলন । েস বলল: ঐ স�ার 

কসম! িযিন আপনােক স�ািনত কেরেছন । আ�াহ আমার উপর যা ফরজ কেরেছন তার চাইেত আিম েবশীও করব না এবং কমও করব 

না । রাসূলু�াহ (সা:) বলেলন: যিদ েস সতয্বাদী হয় তাহেল নাজাত �া� অথবা বলেলন যিদ েস সতয্বাদী হয় তাহেল েস জা�াত লাভ 

করল । (বুখারী, হািদস নং ১৮৯১) 

খ) আবু হুরাইরা (রা:) েথেক বিণর্ত, িতিন বেলেছন িন�য়ই রাসূল (সা:) বেলেছন: েরাযা (গ‍নাহ হেত র�ার জনয্) ঢাল �র‍প, সুতরাং 

েরাযাদার অ�ীল কথা বলেবনা, জােহলী আচরণ করেব না । আর েকান বয্ি� যিদ তার সােথ মারামাির করেত চায়, গালম� কের তাহেল 

েস েযন দু'বার বেল (েদখুন) আিম েরাযাদার । ঐ স�ার কসম যার হােত আমার �াণ অবশয্ই েরাযাদােরর মুেখর গ� আ�াহর িনকট 

েমসক আ�েরর েচেয়ও উৎকৃ� । েস খানা-িপনা এবং কামভাবেক আমার স�ি� অজর্ েনর জনয্ পিরতয্াগ কের থােক. েরাযা আমার জনয্ 

এবং আিম িনেজ তার �িতদান িদব । আর েনক কােজর পুর�ার দশগ‍ণ পযর্� (নুনয্পে�) েদয়া হেয় থােক । (বুখারী, হািদস নং 

১৮৯৪) 

গ) আবু হুরাইরা (রা:) েথেক বিণর্ত, িতিন বেলন: নবী (সা:) বেলেছন: েয বয্াি� িমথয্া কথা এবং তদানুযায়ী আমল করা পিরতয্াগ করেত 

পারেলানা তার খানা-িপনা পিরতয্াগ করার মেধয্ (েরাযা রাখা ) আ�াহর েকােনা �েয়াজন েনই । (বুখারী, হািদস নং ১৯০৩) 

ঘ) আবু হুরাইরা (রা:) েথেক বিণর্ত, িতিন বেলন রাসূল (সা:) বেলেছন: িন�য় আ�াহ তায়ালা বেলন: েয বয্ি� আমার ওিলর সােথ 

শ�তা েপাষণ করেব, আিম তার িবরুে� অবশয্ই যু� েঘাষণা করেবা. আিম যা িকছু আমার বা�ার ওপর ফরজ কের িদেয়িছ তার েচেয় 

এমন েকান িকছু নাই েয েস তার মাধয্েম আমার ৈনকটয্ লাভ করেত পারেব যা আমার িনকট অিধক ি�য় । * আমার বা�াগণ সবর্দা 

নফল ইবাদেতর মাধয্েম আমার ৈনকটয্ লাভ করেব । এমন িক অবেশেষ আিম তােক ভােলােবেস েফিল । (আর আিম যখন তােক 

ভােলাবািস) তখন আিম তার কান হেয় যাই যা িদেয় েস �বণ কের এবং আিম তার েচাখ হেয় যাই, যা িদেয় েস েদেখ এবং আিম তার 

হাত হেয় যাই যা িদেয় েস �শর্ কের । এবং আিম তার পা হেয় যাই যার সাহােযয্ েস চলােফরা কের । এবং েস যখন আমার িনকট িকছু 

�াথর্না কের তখন অবশয্ই আিম তােক েদই । এবং েস যিদ আমার িনকট আ�য় �াথনা কের তাহেল অবশয্ই আিম তােক আ�য় েদই । 

আমার েকােনা কােজ আিম এতটা ইত�ত েবাধ কিরনা যতটা ইত�ত েবাধ কির একজন মুিমেনর জীবন স�েকর্  । েকননা েস মৃতুয্েক 

অপছ� মেন কের অথচ আিম তার েবঁেচ থাকােক অপছ� কির । (বুখারী: ৬৫০২) 

* িটকা: (আ�াহ পাক বেলন আমার বা�াহ েয সম� ইবাদেতর মাধয্েম আমার ৈনকটয্ লাভ কের থােক েস সম� ইবাদেতর 

মেধয্ আিম তােদর �িত যা ফরজ কের িদেয়িছ তা ছাড়া অনয্ েকােনা ইবাদত েনই যা আমার িনকট অিধক ি�য়. অথর্াৎ 

ফরজ আ�াহর িনকট 'সবেচেয় অিধক ি�য়'. েযমন নামাজ, েরাজা, হজ ও যাকাত ইতয্ািদ এবং আমার বা�াহ ফরজ পালন 

করার পর নফল ইবাদেতর মাধয্েম আ�াহর এট িনকটবত� হেয় যায় েয, িতিন তােক ভােলাবাসেত থােকন। ) 

িমসবাহুল মুিনর  

(সংি�� তাফসীর ইবেন ড�র মুহা�াদ মুিজবুর রহমান অনুবাদক কাসীর-েথেক েনয়া হেয়েছ) 

আমীন  
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