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সালাতের গুরুত্ব ও সালাে থেতে উপেৃে হওযার পন্থা 

আসসালামুআলাইকুম ওযারাহমাতুল্লাহহ ওযাবারাকাতুহু। 

হবসহমল্লাহহর রহমাহির রহহম 

আজককর আকলাচিার হবষযবস্তু হকে “সালাতের গুরুত্ব ও সালাে থেতে উপেৃে হওযার পন্থা”। 
 

সালাতের গুরুত্ব: 

১। কাকলমাকয শাহাদাত পাঠ করার পরই ইসলাকম সালাকতর স্থাি। মুত্তাফাকুি আলাইহহ, হমশকাত ১৭৭২ 

২। সালাত ইসলাকমর শ্রেষ্ঠতম ইবাদত, যা হম’রাকজর রাহিকত ফরজ হয। মুত্তাফাকুি আলাইহহ, হমশকাত 

৫৮৬২ শ্রেকক ৬৫ 

৩। সালাত ইসলাকমর প্রধাি স্তম্ভ। আহমদ, হতরহমহজ, ইবিু মাজাহ, হমশকাত ২৯ 

৪। সালাত একমাি গুরুত্বপূর্ণ ইবাদত, যা সাত বছর বযস শ্রেককই আদাকযর অভ্যাস করকত হয। আবু 

দাউদ ২৪৭, হমশকাত ৫৭২ 

৫। সালাত িষ্ট করা হবধ্বস্ত জাহতর হবধ্বকস্তর কারর্ হহকসকব পহবি শ্রকারআকি বহর্ণত হকযকছ। সূরা 

মারইযাম ১৯: ৫৯ 

৬। পহবি শ্রকারআকি সবণাহধক বার আকলাহচত হবষয সালাত। ৮২ বার আকলাচিায একসকছ। 

৭। মু’হমিকদর জিয সবণাবস্থায পালিীয ফরজ হকলা সালাত। সূরা বাকারা ২: ২৩৮ শ্রেকক ২৩৯, সূরা হিসা 

১০১ শ্রেকক ১০৩ 

৮। শ্রকযামকতর হদি সবণপ্রেম বান্দাহর সালাকতর হহসাব শ্রিযা হকব। আবু দাউদ ৮৬৪ শ্রেকক ৮৬৬, িাসাঈ, 

হতরহমহজ, হমশকাত ১৩৩০ 

৯। দদহিক পাাঁ চ ওযাক্ত সালাতকক ফরজ করা হকযকছ। মুত্তাফাকুি আলাইহহ, মুসহলম, হমশকাত ৫৮৬২ 

শ্রেকক ৫৮৬৫ 

১০। মু’হমি ও কাহফর মুশহরককর পােণকয হকলা সালাত। মুসহলম ১৩৪,  শ্রমশকাত ৫৬৯,  ইবিু মাজাহ 

১০৮০ 

১১। জাহান্নামী বযাহক্তর লক্ষি এই শ্রয, শ্রস সালাত হবিষ্ট ককর ও প্রবৃহত্তর পূজারী হয। সূরা মারইযাম ১৯: 

৫৯ 
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১২। ইব্রাহহম আ: আল্লাহর হিকট হিকজর জিয ও হিজ সন্তািকদর জিয সালাত কাকযমকারী হওযার প্রােণিা 

ককরহছকলি। সূরা ইব্রাহীম ১৪: ৪০ 

১৩। মৃতুযকাকল রাসুল সাাঃ এর সবণকশষ অহসযত হছল সালাত ও িারী জাহত সম্পককণ । ইবিু মাজাহ ২৬৯৮, 

আবু দাউদ ৫১৫৬ 

 

পবিত্রো (োহারাে) 

সালাকতর পূবণশতণ  পহবি অজণ ি করা। অভ্যন্তরীর্ পহবিতা হল হৃদযকক যাবতীয হশরকী আহকদা ও হরযামুক্ত 

রাখা। আল্লাহর ভ্াকলাবাসার ঊকধ্বণ  অকিযর ভ্ালবাসাকক হৃদকয স্থাি িা শ্রদযা। দদহহক পহবিতা হল ওযু-

শ্র াসল, বা তাইযামু্মম সমূ্পর্ণ করা। 

হিশ্চযই আল্লাহ (অন্তর শ্রেকক) তাওবাকারী ও (দদহহকভ্াকব) পহবিতা অজণ িকারীকদর ভ্ালবাকসি। সূরা 

বাকারা ২: ২২২ 

পহবিতা অজণ ি বযতীত কাকরা সালাত কবুল হয িা  এবং হারাম মাকলর (সম্পকদর) সাদাকা কবুল হয িা। 

মুসহলম, মুত্তাফাকুি আলাইহহ, হমশকাত ৩০০,৩০১   

মি ও শ্রদকহর পহবিতা অজণ কির পর পাক কাপড় পহরধাি ককর সালাকতর জিয খাকলছ হিযকত দাাঁ ড়াকত হকব 

এবং মকি মকি ভ্াবকত হকব আল্লাহ আমার  সালাত শ্রদখকছি এবং পযণকবক্ষর্ করকছি। 

মুকখ বলকত হকব - 

هْتُ وَجْهِيَ لِلَّذِي فطََرَ السَّمَاوَاتِ وَالأرَْضَ حَنِيفاً وَمَا أنَاَْ مِنَ الْمُشْ   رِكِينَ إِن ِي وَجَّ

আহম হিষ্ঠার সাকে আমার মুখ হফরালাম শ্রসই মহাি সত্তার জিয হযহি সৃহষ্ট ককরকছি মহাকাশ ও পৃহেবী। আহম 

মুশহরককদর অন্তভু্ণ ক্ত িই। সূরা (আল আি’আম ৬: ৭৯) 
 

আমরা এখাতে সালাতের পঠিেিয িােযগুতলার অেথ ও বেভাতি, বে পন্থায মতোত াগ আোযতের 

মাধ্যতম সালাে থেতে উপেৃে হওযা  ায ো আতলাচো েরি, ইেশাআল্লাহ। 

মসহজকদ জামাকতর সাকে সালাত আদাকযর জিয ইমাম সালাকত হক পড়কছি (ফজর, মা হরব, ও এশায) 

শ্রসগুকলার অকেণর হদকক শ্রখযাল রাখকত হকব। শ্রজাহর ও আসকরর সালাকত (মসহজকদ জামাকত) রুকু শ্রসজদায 

আপহি হক  পড়কছি শ্রসই অকেণর হদকক শ্রখযাল রাখকত হকব। মসহজকদ সালাকত শ্রজাহকরর চার রাকাত, 

আসকরর চার রাকাকত, মা হরকবর শ্রশষ এক রাকাকত, এশার শ্রশষ দুই রাকাকত হিকজ (মুক্তাদী)  মকি মকি 
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সুরা ফাহতহা পড়া উত্তম। সুরা ফাহতহা পড়ার সময মকি রাখকত হকব আল্লাহ জবাব হদকেি, ধীকর ধীকর, মি-

ম য আল্লাহর হদকক হিহবষ্ট ককর সুরা ফাকতহার অকেণর হদকক শ্রখযাল শ্ররকখ শ্রতলাওযাত করকত হকব। 

সালাত হকলা এক ধরকির programming | এটা একটা হবকশষ অবস্থা অেবা একজি সাধারর্ মািুকষর কোয 

এটা এক ধরকির Brain-Washing | মকিা হবজ্ঞািীকদর মকত, আমাকদর মি সরাসহর আমাকদর হিযন্ত্রকি শ্রিই| 

শরীকরর উপর রকযকছ আমাকদর পুকরা হিযন্ত্রর্ | হকন্তু আমাকদর মি সরাসহর আমাকদর হিযন্ত্রকর্ শ্রিই এখি 

সালাত হকে মিকক Control করার সবকেকক উত্তম উপায | 

ও ুর প্রেতম থ াআ - 

 بسم الله
উচ্চারর্: হবসহমল্লাহ | (হতরহমযী ) 

অেণ: আল্লাহর িাকম শুরু করহছ | 

ও ুর থশতে থ াআ - 

هَ إِلََّّ الله وأشَْهَدُ ان
  - رسول الله محمداً  أشَْهَدُ أنَ  لََّّ إِلََٰ

উচ্চারর্: আশ্হাদু আল্ লা-ইলা-হা ইল্লাল্লাহু আহ্দাহু লা-শারীকালাহু অ আশ্হাদু আন্না মুহাম্মাদাি আ’বদুহু 

অ-রাসূলুহু | (মুসহলম ) 

অেণ: আহম সাক্ষয হদহে শ্রয আল্লাহ ছাড়া শ্রকাি মাবুদ িাই | হতহি এক এবং তাাঁ র শ্রকাি অংশীদার িাই | আহম 

এও সাক্ষয হদহে শ্রয, হিশ্চযই হজরত শ্রমাহাম্মদ(সাাঃ ) তাাঁ র দাস এবং তাাঁ র শ্রপ্রহরত দূত | 

বিেীয থ াআ - 

 - اللهم اجعلني من التوابين واجعلني من المتطهرين
উচ্চারর্: আল্লা-হুম্মাজ্ আ’লিী হমিাত্ তাওযাবীিা অজ্ আলহি হমিাল মুতাতহহ্হরীি |(হতরহমযী ) 

অেণ: শ্রহ আল্লাহ্! তুহম আমাকক তওবাকারী এবং পাক-সাফ শ্রলাকককদর অন্তভু্ণ ক্ত ককর দাও | 

সালাত আদাকযর জিয আপিার হিযত দতহর করুি আল্লাহর জিয সালাত আদাকযর জিয মি শ্রেকক হিযত 

করুি। এখি শ্রেকক আপিার পুকরা মকিাকযা  শুধু সালাকত হক পড়কছি তার উপর োককব। 

আপোর হাে উপতর েুলুে োাঁ ধ্ প থন্ত।  

আপিার হাত উপকর তুলুি এবং “আল্লাহু আকবর” বলুি। আপিার সালাত এখাি শ্রেকক শুরু হল। 

http://www.morningbrightness.fi/


 

                                                                                                 4                                                                                      click here To learn more 

িুতে হাে রাখুে এিং আপোর থচাতখর থ াোস মাটিতে রাখুে। 

বুককর উপর আপিার হাত রাখুি। ডাি হাত, বাম হাত এর উপর োককব। আপিার শ্রচাকখর দৃহষ্ট মাটিকত রাখুি। 
 

োেিীর োহবরতমর পতর পডার থ াযা: 

نِي مِنَ  اللَّهُمَّ باَعِدْ بيَْنيِ وَبيَْنَ خَطَاياَىَ كَمَا باَعَدْتَ بيَْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّهُمَّ نقَ ِ

لْجِ الْخَطَاياَ كَمَا ينُقََّى الثَّوْبُ الأبَْيضَُ مِنَ الدَّنسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَىَ بِالْمَاءِ 
وَالثَّ

 -وَالْبرََدِ 

উচ্চারর্: আল্লা-হুম্মা বা-ই’দ্ বাযিী আবাযিা খাত্ব ইযা ইযা কামা বাআদ’তা বাযিাল মাশহরহি অল মাগ্বহরহব 

আল্লা-হুম্মা িাকহিিী হমিাল খাত্ব ইযা কামাইযুিািস সওবুল আবয়্যাযু হমিাদ দািাহস আল্লা-হুম্মা  হসল খত্বা 

ইযা ইযা হবলমা ই অস্ সালহজ অলবারাহদ। (বুখারী, মুসহলম ) 

অেণ: শ্রহ আল্লাহ্! আমার ও আমার গুিাহ সমূকহর মকধয তুহম ততটা দূরত্ব সৃহষ্ট ককর দাও, যতটা দূরত্ব পূবণ ও 

পহশ্চকমর মকধয ককর শ্ররকখছ। শ্রহ আল্লাহ্! তুহম আমাকক পাপরাহশ শ্রেকক এইরূপ পাপসাফ ককর দাও, শ্রযমি 

সাদা কাপড় মযলা শ্রেকক পাপসাফ হকয যায। শ্রহ আল্লাহ্! তুহম আমার পাপগুকলা পাহি, বরফ ও হশলাবৃহষ্ট 

হদকয ধুকয দাও। 
 

বিেীয থ াআ সাো 

 -سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولَّ إله غيرك 

উচ্চারর্: সুবহা-িাকা আল্লা-হুম্ম অহবহামহদকা অতাবা-রকাসমুকা অতাআ-লা জাদু্দকা অ লা-ইলা-হা 

 যরুকা। (মুসহলম ) 

অেণ: শ্রহ আল্লাহ্! আহম শ্রতামার প্রশংসা সহ পহবিতা বর্ণিা করহছ, শ্রতামার িাম বরকতপূর্ণ, শ্রতামার মযণাদা 

অহত উচ্চ ও তুহম বযতীত শ্রকাি ইলাহ শ্রিই। 

এিার  োক্রতম োউজ, োসবমযা, সূরা  াবেহা থেলাওযাে েরুে। 

তাউজ (শুধুমাি প্রেম রাকাকতই পড়কত হকব) 

جِيمِ أعَُوذُ بِاللهِ مِنَ    -الشَّيْطَانِ الرَّ

আহম অহভ্শপ্ত শযতাি শ্রেকক আল্লাহর সুরক্ষা চাইহছ । 

http://www.morningbrightness.fi/
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তাসহমযাহ (প্রকতযক রাকাকত সূরা শুরুর আক  শ্রতলাওযাত করা উহচত) 

حِيمِ   نِ الرَّ َـٰ حْمَ هِ الرَّ  -بسِْمِ اللّـَ

শুরু করহছ আল্লাহর িাকম হযহি পরম করুর্াময, অহত দযালু। 

সুরা  াবেহা: 

ِ الْعاَلمَِينَ  ِ رَب   الْحَمْدُ للّ 

حِيمِ  حْمـنِ الرَّ  الرَّ

ينِ   مَالِكِ يوَْمِ الد ِ

 إِيَّاكَ نعَْبدُُ وإِيَّاكَ نسَْتعَِينُ 

رَاطَ المُستقَِيمَ   اهدِنـَـــا الص ِ

ال ِينَ صِرَاطَ الَّذِينَ أنَعمَتَ عَليَهِمْ غَيرِ المَغضُوبِ   عَليَهِمْ وَلََّ الضَّ

যাবতীয প্রশংসা আল্লাহ তা' আলার হযহি সকল সৃহষ্ট জ কতর পালিকতণ া। 

হযহি হবচার হদকির মাহলক। 

আমরা একমাি শ্রতামারই ইবাদত কহর এবং শুধুমাি শ্রতামারই সাহাযয প্রােণিা কহর।  

আমাকদরকক সরল পে শ্রদখাও, 

শ্রস সমস্ত শ্রলাককর পে, যাকদরকক তুহম শ্রিযামত দাি ককরছ। তাকদর পে িয, যাকদর প্রহত শ্রতামার  জব 

িাহযল হকযকছ এবং যারা পেভ্রষ্ট হকযকছ।  (সুরা ফাহতহা ১: ১ - ৭) 
 

আবূ হুরাইরাহ (রাহযাঃ) শ্রেকক বহর্ণত। িাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহওযা সাল্লাম বকলিাঃ শ্রয বযহক্ত সালাত আদায 

করল অেচ তাকত উনু্মল কুরআি (সূরাহ ফা-হতহাহ্ ) পাঠ ককরহি তার সালাত ত্রুটিপূর্ণ শ্রেকক শ্র ল, পূর্ণাঙ্গ 

হল িা। এ কোটা হতিবার বকলকছি। আবূ হুরাইরাহ (রাহযাঃ) শ্রক হজকজ্ঞস করা হল, আমরা যখি ইমাকমর 

হপছকি সালাত আদায করব তখি কী করব? হতহি বলকলি, শ্রতামরা চুকপ চুকপ তা পকড় িাও। শ্রকিিা আহম 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওযা সাল্লাম শ্রক বলকত শুকিহছ, মহাি আল্লাহ বকলকছিাঃ আমার এবং আমার 

বান্দার মাকে আহম সালাতকক অকধণক অকধণক ককর ভ্া  ককর হিকযহছ এবং আমার বান্দার জিয রকযকছ শ্রস যা 

http://www.morningbrightness.fi/
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চায। বান্দা যখি বকল,  ُالْحَمْد  ِ الْعاَلمَِينَ  رَب ِ  لِلَّّ  (সমস্ত প্রশংসা হবশ্ব জাহাকির প্রহতপালক আল্লাহর জিয), 

আল্লাহ তা'আলা তখি বকলিাঃ আমার বান্দা আমার প্রশংসা ককরকছ। শ্রস যখি বকল,  ِحْمَن حِيمِ  الرَّ الرَّ  (হতহি 

অহতশয দযালু এবং করুর্াময); আল্লাহ তা'আলা বকলিাঃ বান্দা আমার প্রশংসা ককরকছ, গুর্ াি ককরকছ। শ্রস 

যখি বকল,  ِينِ  يَوْمِ  مَالِك الد ِ  (হতহি হবচার হদকির মাহলক), তখি আল্লাহ বকলিাঃ আমার বান্দা আমার গুর্ বর্ণিা 

ককরকছ আল্লাহ আকরা বকলিাঃ বান্দা তার সমস্ত কাজ আমার উপর সমপণর্ ককরকছ। শ্রস যখি বকল,  َنعَْبدُُ  إيَِّاك 

نَسْتعَِينُ  وَإِيَّاكَ   (আমরা শ্রকবল শ্রতামারই ইবাদত কহর এবং শ্রতামারই কাকছ সাহাযয প্রােণিা কহর) তখি আল্লাহ 

বকলি। এটা আমার এবং আমার বান্দার মধযকার বযাপার। (এখি) আমার বান্দার জিয রকযকছ শ্রস যা চায। যখি 

শ্রস বকল, َرَاطَ  اهْدِنا ال ِينَ  وَلََّ  عَلَيْهِمْ  الْمَغْضُوبِ  غَيْرِ  عَليَْهِمْ  أنَْعمَْتَ  الَّذِينَ  صِرَاطَ *  الْمُسْتقَِيمَ  الص ِ الضَّ  

(আমাকদর সরল-সঠিক পকে পহরচালিা করুি। শ্রযসব শ্রলাককদর আপহি হি'আমাত দাি ককরকছি, তাকদর 

পকে িয যাকদর প্রহত আপিার  যব িাহযল হকযকছ এবং যারা পেভ্রষ্ট হকযকছ; তখি আল্লাহ বকলিাঃ এসবই 

আমার বান্দার জকিয এবং আমার বান্দার জকিয রকযকছ শ্রস যা চায। 

সুফইযাি বকলি, আহম 'আলা ইবিু আবদুর রহমাি ইবিু ইযাকূবকক হজকজ্ঞস করকল হতহি আমাকক এ হাদীস 

বর্ণিা ককর শুিাি। এ সময হতহি শ্ররা শযযায হছকলি এবং আহম তাকক শ্রদখকত হ কযহছলাম। (মুসহলম) 
 

এিার অেয ১১৩ টি সূরার থ  থোেও এেটি িা অংশবিতশে থেলাওযাে েরুে। 

সুরা  ীল: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

 ألَمَْ ترََ كَيْفَ فعَلََ رَبُّكَ بِأصَْحَابِ الْفِيلِ 

 ألَمَْ يجَْعلَْ كَيْدهَُمْ فِي تضَْلِيل  

 وَأرَْسَلَ عَليَْهِمْ طَيْرًا أبَاَبِيلَ 

يل   ن سِج ِ  ترَْمِيهِم بِحِجَارَة  م ِ

أكُْول    فجََعلَهَُمْ كَعَصْف  مَّ

আপহি হক শ্রদকখিহি আপিার পালিকতণ া হস্তীবাহহিীর সাকে হকরূপ বযবহার ককরকছি?  

http://www.morningbrightness.fi/
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হতহি হক তাকদর চক্রান্ত িসযাৎ ককর শ্রদিহি? 

হতহি তাকদর উপর শ্রপ্ররর্ ককরকছি োাঁ কক োাঁ কক পাখী, 

যারা তাকদর উপর পােকরর কংকর হিকক্ষপ করহছল। 

অতাঃপর হতহি তাকদরকক ভ্হক্ষত তৃর্সদৃশ ককর শ্রদি। (সুরা ফীল ১০৫: ১ - ৫) 

সুরা কুরাইশ: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

يلََفِ قرَُيْش    لَِِّ

يْفِ  تاَء وَالصَّ  إِيلََفهِِمْ رِحْلةََ الش ِ

 الْبيَْتِ فلَْيعَْبدُوُا رَبَّ هَذاَ 

نْ خَوْف   ن جُوع  وَآمَنهَُم م ِ ذِي أطَْعمََهُم م ِ
 الَّ

শ্রকারাইকশর আসহক্তর কারকর্, 

আসহক্তর কারকর্ তাকদর শীত ও গ্রীষ্মকালীি সফকরর। 

অতএব তারা শ্রযি এবাদত ককর এই ঘকরর পালিকতণ ার 

হযহি তাকদরকক কু্ষধায আহার হদকযকছি এবং যুদ্ধভ্ীহত শ্রেকক তাকদরকক হিরাপদ ককরকছি। (সুরা কুরাইশ 

১০৬:৪) 

সুরা মাউে: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

ينِ  بُ بِالد ِ  أرََأيَْتَ الَّذِي يكَُذ ِ

 فذَلَِكَ الَّذِي يدَعُُّ الْيتَيِمَ 

 عَلىَ طَعاَمِ الْمِسْكِينِ وَلََّ يحَُضُّ 

لْمُصَل ِينَ   فوََيْلٌ ل ِ

 الَّذِينَ هُمْ عَن صَلََتهِِمْ سَاهُونَ 

 الَّذِينَ هُمْ يرَُاؤُونَ 

http://www.morningbrightness.fi/
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 وَيمَْنعَوُنَ الْمَاعُونَ 

আপহি হক শ্রদকখকছি তাকক, শ্রয হবচারহদবসকক হমেযা বকল? 

শ্রস শ্রসই বযহক্ত, শ্রয এতীমকক  লা ধাক্কা শ্রদয 

এবং হমসকীিকক অন্ন হদকত উৎসাহহত ককর িা। 

অতএব দুকভ্ণ া  শ্রসসব িামাযীর, 

যারা তাকদর িামায সম্বকে শ্রব-খবর; 

যারা তা শ্রলাক-কদখাকিার জিয ককর 

এবং হিতয বযবহাযণয বস্তু অিযকক শ্রদয িা। (সুরা মাউি ১০৭: ১ - ৭) 

সুরা োউসার: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

 إِنَّا أعَْطَيْناَكَ الْكَوْثرََ 

 فصََل ِ لِرَب ِكَ وَانْحَرْ 

 إنَِّ شَانِئكََ هُوَ الْأبَْترَُ 
হিশ্চয আহম আপিাকক কাওসার দাি ককরহছ। 

অতএব আপিার পালিকতণ ার উকদ্দকশয িামায পড়ুি এবং শ্রকারবািী করুি। 

শ্রয আপিার শত্রু, শ্রসই শ্রতা শ্রলজকাটা, হিবণংশ। (সুরা কাউসার ১০৮: ১ - ৩) 

সুরা োব রূে: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

 قلُْ ياَ أيَُّهَا الْكَافرُِونَ 

 تعَْبدُوُنَ لََّ أعَْبدُُ مَا 

 وَلََّ أنَتمُْ عَابِدوُنَ مَا أعَْبدُُ 

ا عَبدَتُّمْ   وَلََّ أنَاَ عَابِدٌ مَّ

 وَلََّ أنَتمُْ عَابِدوُنَ مَا أعَْبدُُ 

 لكَُمْ دِينكُُمْ وَلِيَ دِينِ 

http://www.morningbrightness.fi/
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বলুি, শ্রহ কাকফরকূল, 

আহম এবাদত কহরিা, শ্রতামরা যার এবাদত কর। 

এবং শ্রতামরাও এবাদতকারী িও, যার এবাদত আহম কহর 

এবং আহম এবাদতকারী িই, যার এবাদত শ্রতামরা কর। 

শ্রতামরা এবাদতকারী িও, যার এবাদত আহম কহর। 

শ্রতামাকদর কমণ ও কমণফল শ্রতামাকদর জকিয এবং আমার কমণ ও কমণফল আমার জকিয।  (সুরা কাহফরূি 

১০৯:৬) 

সুরা ে’সর: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

ِ وَالْفتَحُْ   إِذاَ جَاء نصَْرُ اللََّّ

ِ أفَْوَاجًا  وَرَأيَْتَ النَّاسَ يدَْخُلوُنَ فِي دِينِ اللََّّ

اباًفسََب حِْ بِحَمْدِ رَب ِكَ وَاسْتغَْفِرْهُ إِنَّهُ كَانَ   توََّ
যখি আসকব আল্লাহর সাহাযয ও হবজয 

এবং আপহি মািুষকক দকল দকল আল্লাহর দ্বীকি প্রকবশ করকত শ্রদখকবি, 

তখি আপহি আপিার পালিকতণ ার পহবিতা বর্ণিা করুি এবং তাাঁ র কাকছ ক্ষমা প্রােণিা করুি। হিশ্চয হতহি 

ক্ষমাকারী। (সুরা ি’সর ১১০: ১ - ২) 

সুরা লাহাি: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

 تبََّتْ يدَاَ أبَِي لهََب  وَتبََّ 

 مَا أغَْنىَ عَنْهُ مَالهُُ وَمَا كَسَبَ 

 ناَرًا ذاَتَ لهََب  سَيصَْلىَ 

الةََ الْحَطَبِ   وَامْرَأتَهُُ حَمَّ

سَد   ن مَّ  فِي جِيدِهَا حَبْلٌ م ِ
আবু লাহাকবর হস্তদ্বয ধ্বংস শ্রহাক এবং ধ্বংস শ্রহাক শ্রস হিকজ, 

শ্রকাি কাকজ আকসহি তার ধি-সম্পদ ও যা শ্রস উপাজণ ি ককরকছ। 

সত্বরই শ্রস প্রকবশ করকব শ্রলহলহাি অহিকত 

http://www.morningbrightness.fi/
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এবং তার স্ত্রীও-কয ইেি বহি ককর, 

তার  লকদকশ খজুণ করর রহশ হিকয। (সুরা লাহাব ১১১: ১ - ৫) 

সুরা ইখলাস: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

ُ  هُوَ  قلُْ   أحََدٌ  اللََّّ
 ُ مَدُ  اللََّّ  الصَّ
 يوُلدَْ  وَلمَْ  يلَِدْ  لمَْ 
 أحََدٌ  كُفوًُا لَّهُ  يكَُن وَلمَْ 

বলুি, হতহি আল্লাহ, এক, 

আল্লাহ অমুখাকপক্ষী, 

হতহি কাউকক জন্ম শ্রদিহি এবং শ্রকউ তাকক জন্ম শ্রদযহি 

এবং তার সমতুলয শ্রকউ শ্রিই। (সুরা ইখলাস ১১২: ১ - ৪) 

সুরা  ালাে: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

 الْفلَقَِ  برَِب ِ  أعَُوذُ  قلُْ 
 خَلقََ  مَا شَر ِ  مِن
 وَقبََ  إِذاَ غَاسِق   شَر ِ  وَمِن
 الْعقُدَِ  فِي النَّفَّاثاَتِ  شَر ِ  وَمِن
 حَسَدَ  إِذاَ حَاسِد   شَر ِ  وَمِن

বলুি, আহম আেয গ্রহর্ করহছ প্রভ্াকতর পালিকতণ ার, 

হতহি যা সৃহষ্ট ককরকছি, তার অহিষ্ট শ্রেকক, 

অেকার রাহির অহিষ্ট শ্রেকক, যখি তা সমা ত হয, 

গ্রহিকত ফুাঁ ৎকার হদকয জাদুকাহরিীকদর অহিষ্ট শ্রেকক 

এবং হহংসুককর অহিষ্ট শ্রেকক যখি শ্রস হহংসা ককর। (সুরা ফালাক ১১৩:৫) 

 

http://www.morningbrightness.fi/
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সুরা োস: 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

ِ النَّاسِ   قلُْ أعَُوذُ برَِب 

 مَلِكِ النَّاسِ 

 إِلهَِ النَّاسِ 

 مِن شَر ِ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ 

 الَّذِي يوَُسْوِسُ فِي صُدوُرِ النَّاسِ 

 مِنَ الْجِنَّةِ وَ النَّاسِ 
বলুি, আহম আেয গ্রহর্ কহরকতহছ মািুকষর পালিকতণ ার, 

মািুকষর অহধপহতর, 

মািুকষর মা'বুকদর 

তার অহিষ্ট শ্রেকক, শ্রয কুমন্ত্রর্া শ্রদয ও আত্নক াপি ককর, 

শ্রয কুমন্ত্রর্া শ্রদয মািুকষর অন্তকর 

হিকির মধয শ্রেকক অেবা মািুকষর মধয শ্রেকক। (সুরা িাস ১১৪:৬) 

‘আল্লাহু আেির’ পতড রুকু থে  াে। 

এবার আল্লাহু আকবর পকর রুকু শ্রত যাি।  (হাত উঠা বা িা উঠা উভ্যই ঠিক) রুকুর মুহুকতণ  আপিার হাত 

আপিার হাাঁ টুকত এবং আপিার শ্রচাকখর দৃহষ্ট হসজদাহ এর জায ায হওযা উহচত। আপিার শরীরটি মাটির সাকে 

৯০′ শ্রকাকর্ রকযকছ তা হিহশ্চত করুি। 

রুকুর থ াআ - 

 -سبحان ربي العظيم  

উচ্চারর্: সুবহা-িা রাহিযাল্ আ’হযম্ । (হতরহমযী ) 

অেণ: আহম আমার মহাি প্রভু্র পহবিতা বর্ণিা করহছ। 

এটি ৩, ৫, ৭, ৯, ১১ বা আরও শ্রবহশ বার পাঠ করুি। এটি একটি হবকজাড় সংখযা হকত হকব। 

এিার ‘আল্লাহু আেির’ পতড উতে থসাজা হতয  াাঁ ডাে 

http://www.morningbrightness.fi/
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আপহি যখি স্থাযী অবস্থাকি হফকর আসকবি, আপিার হাত উপকর উঠিকয বলুি– 

N. B : – একক্ষকিও হাত উঠা বা িা উঠা উভ্যই ঠিক। 

 -سمع الله لمن حمده 

উচ্চারর্: সাহমআল্লা-হু হলমাি হাহমদা-হ্। (বুখারী,মুসহলম ) 

অেণ: শ্রয বযহক্ত আল্লাহর প্রশংসা ককর, আল্লাহ তা শুকি োককি। 

N. B : – শ্রকবল ইমাকমর জিয এবং যহদ আপহি একা িামায আদায ককরি। 

আপিার হাত হিকচ িামাি এবং বলুি - 

  -مُباَرَكًا فِيهِ رَبَّناَ وَلكََ الْحَمْدُ ، حَمْداً كَثِيرًا طَيِ باً  

উচ্চারর্: রািািা লাকাল হামদু হামাদাি কাসীরাি তাইহযবাি মুবারাকাি ফীহ্। 

অেণ: শ্রহ আমাকদর পরওযার হদ ার ! শ্রতামারই জকিয বহু পহবি প্রশংসা রকযকছ, যার মকধয বরকতও হিহহত 

আকছ। 

‘আল্লাহু আেির’ িলুে এিং বসজ াহ এ  াে 

আল্লাহু আকবার বলুি এবং আপিার শ্রদহকক মাটিকত এমিভ্াকব িামাি যাকত আপিার শ্রদহ ৪৫′ শ্রকাকর্ মাটির 

সাকে োকক। 

বসজ ার থ াআ - 

  سبحان ربي الأعلى

উচ্চারর্: সুবহা-িা রাহিযাল আ-লা | (হতরহমযী ) 

অেণ: আহম আমার সকবণাচ্চ প্রভু্র পহবিতা বর্ণিা করহছ। 

এটি ৩, ৫, ৭, ৯, ১১ বা আরও শ্রবহশ বার পাঠ করুি। এটি একটি হবকজাড় সংখযা হকত হকব। 

বসজ াহ থেতে উেুে এিং বেছুক্ষতের জেয িতস োকুে। 

হসজদাহ শ্রেকক উঠুি এবং হকছুক্ষকির জিয বসুি। এবং হিম্নহলহখত শ্রদাযাটি পড়ুি- 

http://www.morningbrightness.fi/
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দুই বসজ ার মধ্যিেী থ াআ - 

 -اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي، وَارْحَمْنِي، وَاهْدِنِي، وَعَافِنِي، وَارْزُقْنِي 

উচ্চারর্: আল্লা-হুম্মাগ্ হফরলী আরহামিী অহহদিী অজবুরিী অআ’হফিী অরযুিিী | (হতরহমযী, আবু দাউদ ) 

অেণ: শ্রহ আল্লাহ্ ! তুহম আমার গুিাহ্ মাফ কর, আমার উপর রহম কর, আমাকক সুপে শ্রদখাও, আমাকক সুস্থ 

রাখ এবং আমাকক রুযী দাও। 

আরও একটি হসজদাহ করুি। আরও একটি হসজদাহ করুি পূকবণর হিযম অিুসরর্ ককর। হসজদাহ শ্রেকক উঠুি 

ও দাাঁ ড়াকিা অবস্থাকি হফকর আসুি। হসজদাহ শ্রেকক হফকর একস আক র দাাঁ ড়াকিা অবস্থাকি হফকর যাি এবং 

‘আল্লাহু আকবর’ বলুি। 

আপহি সকবমাি প্রেম রাকাত শ্রশষ ককরকছি। 

আপহি যখি দুই রাকা’র শ্রশকষ শ্রপ াঁছকবি তখি হফকর দাাঁ ড়াকিার পহরবকতণ  আপহি বকস পড়ুি এবং তাশাহুদ 

করুি। 

আত্তাবহয়্যােু িা েশাহ্হহু  েরুে 

প্রহত দুই রাকাকতর শ্রশকষ (মা হরকবর ফরয ও হবতকরর শ্রশষ রাকাত বযতীত) তাশাহুদ করকত হকব। 

আপিার পা এবং হাাঁ টুর উপর বসুি। শ্রদাযা বলুি: 

ي ِباَتُ، السَّلَمَُ عَليَْكَ  لوََاتُ وَالطَّ ِ وَالصَّ أيَُّهَا النَّبِيُّ وَرَحْمَةُ اللهِ وَبرََكَاتهُُ، التَّحِيَّاتُ لِلَّّ

دً  ُ، وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ الِحِينَ، أشَْهَدُ أنَْ لََّ إلِهََ إلََِّّ اللََّّ ا السَّلَمَُ عَليَْناَ وَعَلىَ عِباَدِ اللهِ الصَّ

 -عَبْدهُُ وَرَسُولُ 

উচ্চারর্: আত্তাহহয়্যাতু হলল্লা-হহ অস্ স্বলা-ওযাতু অত্ তাইহযবাতু আস্সালা-মু আ’লাইকা আইয়্যুহান্ 

িাবীয়্যু অ-রহমাতুল্লাহহ অবারাকা-তুহু আস্ সালা-মু আলাইিা অ-আ’লা ইবাহদল্লা হহস্ স্বহলহীি, আশহাদু আল্লা 

ইলাহা ইল্লাল্লা-হু অ-আশহাদু আন্না মুহাম্মাদাি আ-বদুহু অ-রাসূলুহু। (বুখারী, মুসহলম ) 

অেণ: সব রকম শ্রম হখক, শারীহরক ও আহেণক ইবাদত সমুহ একমাি আল্লাহরই জিয। শ্রহ িবী !কতামার প্রহত 

আল্লাহর শাহন্ত, রহমত ও বরকত িাহযল শ্রহাক। এবং আমাকদর উপর ও আল্লাহর শ্রিক বান্দাকদর উপরও শাহন্ত 

http://www.morningbrightness.fi/
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বহষণত শ্রহাক। আহম সাক্ষয হদহে শ্রয, আল্লাহ্ ছাড়া আর শ্রকউই ইবাদকতর শ্রযা য িয এবং আহম এও সাক্ষয 

হদহে শ্রয, মুহাম্মদ(সাাঃ ) আল্লাহর দাস ও তাাঁ র দূত। 

এটি  ব  আপোর থশে রাোে হতয োতে োহতল এিার বেতচর ধ্াপ গুতলা অেুসরণ েরুে অেযোয 

উতে  াাঁ বডতয  াে এিং িাবে রাোে সমূ্পণথ েরুে। 

N:B- শুধুমাি শ্রশষ রাকাকত আত্তাহহযযাতু এর পকর দরূদ, মাসুরাাঃ পড়ুি এবং সালাম হফরাি। 

 রূ  শরী  - 

اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم 

إنك حميد مجيد اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم 

 -وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد 

উচ্চারর্: আল্লাহুম্মা সহল্ল আ’লা মুহাম্মাহদও অ-আ’লা আ’হল মুহাম্মাহদি, কামা সাল্লাইতা আ’লা ইব্রাহীমা অ 

আ’লা আ-হল ইব্রাহীমা ইন্নাকা হামীদুম্ মাজী-দ | আল্লা-হুম্মা বা-হরক আ’লা মুহাম্মাহদও অ-আ’লা আ’হল 

মুহাম্মাহদি, কামা বারাকতা আ’লা ইব্রাহীমা অ আ’লা আ-হল ইব্রাহীমা ইন্নাকা হামীদুম মাজী-দ। 

অেণ: শ্রহ আল্লাহ্ ! তুহম মুহাম্মদ(সাাঃ ) এবং তাাঁ র বংশধরকদর উপর ঐরূপ রহমত িাহযল কর, শ্রযমিটি ককরহছল 

ইব্রাহহম ও তাাঁ র বংশধরকদর উপর। হিশ্চযই তুহম প্রশংসিীয এবং সম্মািীয। শ্রহ আল্লাহ্ ! তুহম 

মুহাম্মদ(সাাঃ ) এবং তাাঁ র বংশধরকদর উপর বরকত িাহযল কর, শ্রযমি বরকত িাহযল ককরহছকল ইব্রাহহম ও 

তাাঁ র বংশধরকদর উপর | হিশ্চযই তুহম প্রশংসিীয এবং সম্মািীয। 

থ াআ’থয মাসূরাহ - 

اللَّهمَّ إِن ِي ظَلمَْتُ نفَْسِي ظُلْمًا كثِيرًا، وَلَّ يغَْفِر الذُّنوبَ إِلََّّ أنَْتَ، فاَغْفِر لي مغْفِرَةً 

حِيم   -مِن عِنْدِكَ، وَارحَمْني، إِنَّكَ أنَْتَ الْغفَور الرَّ

উচ্চারর্: আল্লাহুম্মা ইহন্ন আউযুহবকা হমি আ’যাহব জাহান্নামা, অ আউযুহবকা হমি আযা হবল িাবহর অ 

আউযুহবকা হমন্ হফৎিাহতল্ মাসীহহদ দাজ্জাহল, অ আউযুহবকা হমন্ হফৎ িাহতল্ মাহইযা অ হফৎিা হতল মাম-

ত, আল্লাহুম্মা ইহন্ন আউযুহবকা হমিাল মাসামী অ হমিাল মাগ্বরাম | (মুসহলম ) 

http://www.morningbrightness.fi/
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অেণ: শ্রহ আল্লাহ্ ! আহম জাহান্নাকমর আযাব শ্রেকক কবকরর আযাব শ্রেকক কািা দাজ্জাকলর শ্রফৎিা-ফাসাদ 

শ্রেকক, জীবি ধারকর্র ও হবপদ আপদ শ্রেকক রক্ষা পাওযার জিয শ্রতামার আেয চাইহছ | আর শ্রহ আল্লাহ্ ! 

আহম গুিাহ ও শ্রদিা শ্রেককও মুহক্ত পাওযার জিয শ্রতামার পািাহ চাইহছ। 

সালাম হদি ও িামাজ শ্রশষ করুি। আপিার ডাি হদকক কাাঁ ধ পযণন্ত মুখ ঘুহরকয সালাম হদি: 

সালাম ব রািার থ াআ - 

 السلَم عليكم ورحمة الله وبركاته

উচ্চারর্: আস্সালামু আলাইকুম ওযা রাহমাতুল্লাহ্ | (আবু দাউদ ) 

অেণ: শ্রহ শ্রমাক্তাদী ও শ্রফকরস্তা র্ ! শ্রতামাকদর উপর আল্লাহর শাহন্ত এবং রহমত বহষণত শ্রহাক। 

এবং তারপকর বাম হদকক কাাঁ ধ পযণন্ত মুখ ঘুহরকয আবার বলুি: 

 السلَم عليكم ورحمة الله وبركاته

উচ্চারর্: আস্সালামু আলাইকুম ওযা রাহমাতুল্লাহ্ | (আবু দাউদ ) 

অেণ: শ্রহ শ্রমাক্তাদী ও শ্রফকরস্তা র্ ! শ্রতামাকদর উপর আল্লাহর শাহন্ত এবং রহমত বহষণত শ্রহাক। 

এখাকি আপিার িামাজ শ্রশষ হল। 

আল্লাহ সালাকত আকরা শ্রবহশ মকিাকযা ী হওযার এবং সালাত শ্রেকক দুহিযা ও আকখরাকত উপকৃত হওযার 

শ্রত হফক দাি করুি। 

আহমি। 

আসসালামুআলাইকুম ওযারাহমাতুল্লাহহ ওযাবারাকাতুহু। 

http://www.morningbrightness.fi/

