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মুমমনের গুোবলী এবং মিভানব আমানের জীবনে গুেগুনলা প্রমিষ্ঠা িরনি হনব 

আসসালামুআলাইকুম ওযারাহমাতুল্লাহহ ওযাবারাকাতুহু। 

হবসহমল্লাহহর রহমাহির রহহম 

আজককর আকলাচিার হবষযবস্তু হকে “মুমমনের গুোবলী এবং মিভানব আমানের জীবনে গুেগুনলা 

প্রমিষ্ঠা িরনি হনব”। 

১। চলানেরায় মবেয়ী। 

২। অেযনের সানে অেথহীে মবিনিথ  মলপ্ত হয় ো। 

৩। রাি িাটায় প্রভুর ইবােনি (সালানি)। 

৪। জাহান্নানমর আগুে থেনি বাাঁ চার থোয়া িনর। 

৫। অপবযয় িনর ো। 

৬। িাপথণ্য িনরো। 

৭। অেযায় ভানব িাউনি হিযা িনরো। 

৮। মিো িনর ো। 

৯। িাওবা িনর অেযায় িাজ পমরহার িনর, ঈমাে আনে, আমনল সানলহ িনর। 

১০। মমেযা সাক্ষ্য থেয় ো। 

১১। আত্মমর্থাো রক্ষ্া িনর চনল। 

১২। অেথহীে িমথিানে মলপ্ত হয় ো। 

১৩। আল্লাহর স্মরনণ্ অন্ধ ও বমির হয় ো। 

حْمَنِ الَّذِينَ يمَْشُونَ عَلىَ الْْرَْضِ هَوْناً وَإِذاَ خَاطَبهَُمُ الْجَاهِلوُنَ قاَلوُا  وَعِباَدُ الرَّ

 ﴾36﴿ سَلََمًا
রহমাি-এর বান্দা তারাই, যারা পৃহিবীকত িম্রভাকব চলাকেরা ককর এবং তাকের সাকি যখি মুখখরা কিা বলকত 

িাকক, তখি তারা বকল, সালাম। সুরা েুরকাি ২৫:৬৩ 

داً وَقِياَمًا  ﴾46﴿ وَالَّذِينَ يبَِيتوُنَ لِرَب هِِمْ سُجَّ
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এবং যারা রাহি যাপি ককর পালিকতখ ার উকেকযে সসজোবিত হকয ও েন্ডাযমাি হকয; সুরা েুরকাি ২৫:৬৪ 

 ﴾56﴿ وَالَّذِينَ يقَوُلوُنَ رَبَّنَا اصْرِفْ عَنَّا عَذاَبَ جَهَنَّمَ إنَِّ عَذاَبهََا كَانَ غَرَامًا
এবং যারা বকল, সহ আমার পালিকতখ া, আমাকের কাছকিকক জাহান্নাকমর যাহি হটিকয োও। হিশ্চয এর যাহি 

হিহশ্চত হবিায; সুরা েুরকাি ২৫:৬৫ 

ا وَمُقاَمًا  ﴾66﴿ إِنَّهَا سَاءتْ مُسْتقَرًَّ
বসবাস ও অবস্থািস্থল হহকসকব তা কত হিকৃষ্ট জাযগা। সুরা েুরকাি ২৫:৬৬ 

 ﴾76﴿ أنَفقَوُا لمَْ يسُْرِفوُا وَلمَْ يقَْترُُوا وَكَانَ بيَْنَ ذلَِكَ قوََامًاوَالَّذِينَ إِذاَ 
এবং তারা যখি বেয ককর, তখি অযিা বেয ককর িা কৃপণতাও ককর িা এবং তাকের পন্থা হয এতদুভকযর 

মধ্েবতী। সুরা েুরকাি ২৫:৬৭ 

ِ إِلهًَا آخَرَ وَلََ  ِ وَلََ وَالَّذِينَ لََ يدَْعُونَ مَعَ اللََّّ ُ إلََِّ بِالْحَق  مَ اللََّّ يقَْتلُوُنَ النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ

 ﴾86﴿ يزَْنوُنَ وَمَن يفَْعلَْ ذلَِكَ يلَْقَ أثَاَمًا
এবং যারা আল্লাহর সাকি অিে উপাকসের এবােত ককর িা, আল্লাহ যার হতো অববধ্ ককরকছি, সঙ্গত কারণ 

বেতীত তাকক হতো ককর িা এবং বেহভচার ককর িা। যারা একাজ ককর, তারা যাহির সমু্মখীি হকব। সুরা েুরকাি 

২৫:৬৮ 

 ﴾96﴿ يضَُاعَفْ لهَُ الْعذَاَبُ يوَْمَ الْقِياَمَةِ وَيخَْلدُْ فِيهِ مُهَاناً
সকযামকতর হেি তাকের যাহি হিগুি হকব এবং তিায লাহিত অবস্থায হচরকাল বসবাস করকব। সুরা েুরকাি 

২৫:৬৯ 

ُ إِلََّ مَن تاَبَ  ُ سَي ِئاَتهِِمْ حَسَناَتٍ وَكَانَ اللََّّ لُ اللََّّ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلًَ صَالِحًا فأَوُْلئَِكَ يبُدَ ِ

حِيمًا  ﴾07﴿ غَفوُرًا رَّ
হকন্তু যারা তওবা ককর হবশ্বাস স্থাপি ককর এবং সৎকমখ ককর, আল্লাহ তাকের সগািাহকক পুিে িারা পহরবতখ ত 

ককর এবং সেকবি। আল্লাহ ক্ষমাযীল, পরম েযালু। সুরা েুরকাি ২৫:৭০ 

ِ مَتاَباً  ﴾17﴿ وَمَن تاَبَ وَعَمِلَ صَالِحًا فإَنَِّهُ يتَوُبُ إِلىَ اللََّّ
সয তওবা ককর ও সৎকমখ ককর, সস হেকর আসার স্থাি আল্লাহর হেকক হেকর আকস। সুরা েুরকাি ২৫:৭১ 
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وا بِاللَّغْوِ  ورَ وَإِذاَ مَرُّ وا كِرَامًاوَالَّذِينَ لََ يشَْهَدوُنَ الزُّ  ﴾27﴿ مَرُّ
এবং যারা হমিো কাকজ সযাগোি ককর িা এবং যখি অসার হিযাককমখর সমু্মখীি হয, তখি মাি রক্ষাকিখ 

ভদ্রভাকব চকল যায। সুরা েুরকাি ২৫:৭২ 

ا وَعُمْياَناً وا عَليَْهَا صُمًّ رُوا بِآياَتِ رَب هِِمْ لمَْ يخَِرُّ  ﴾37﴿ وَالَّذِينَ إِذاَ ذكُ ِ
এবং যাকেরকক তাকের পালিকতখ ার আযাতসমূহ সবাঝাকিা হকল তাকত অন্ধ ও বহধ্র সদৃয আচরণ ককর িা। 

সুরা েুরকাি ২৫:৭৩ 

ةَ أعَْينٍُ وَاجْعلَْناَ لِلْمُتَّقِينَ إِ  يَّاتِناَ قرَُّ  مَامًاوَالَّذِينَ يقَوُلوُنَ رَبَّناَ هَبْ لنَاَ مِنْ أزَْوَاجِناَ وَذرُ ِ

﴿47﴾ 
এবং যারা বকল, সহ আমাকের পালিকতখ া, আমাকের স্ত্রীকের পক্ষ সিকক এবং আমাকের সন্তাকির পক্ষ সিকক 

আমাকের জকিে সচাকখর যীতলতা োি কর এবং আমাকেরকক মুত্তাকীকের জকিে আেযখস্বরূপ কর। সুরা 

েুরকাি ২৫:৭৪ 

 ﴾57﴿ أوُْلئَِكَ يجُْزَوْنَ الْغرُْفةََ بمَِا صَبرَُوا وَيلُقََّوْنَ فِيهَا تحَِيَّةً وَسَلََمًا
তাকেরকক তাকের সবকরর প্রহতোকি জান্নাকত কক্ষ সেযা হকব এবং তাকেরকক তিায সোযা ও সালাম সহকাকর 

অভেিখিা করা হকব। সুরা েুরকাি ২৫:৭৫ 

ا وَمُقاَمًا  ﴾67﴿ خَالِدِينَ فِيهَا حَسُنتَْ مُسْتقَرًَّ
তিায তারা হচরকাল বসবাস করকব। অবস্থািস্থল ও বাসস্থাি হহকসকব তা কত উত্তম। সুরা েুরকাি ২৫:৭৬ 

১। সালানি হয় মবেীি। 

২। অেথহীে িোবািা থেনি মবরি োনি। 

৩। আনত্মান্নয়নে সমিয় (র্ািাি প্রোে)। 

৪। থর্ৌোঙ্গনি থহোজি িনর। 

৫। আমােি রক্ষ্া িনর। 

৬। অঙ্গীিার রক্ষ্া িনর। 

৭। সালাি থহোজিিারী। 
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 ﴾2﴿ الَّذِينَ هُمْ فِي صَلََتهِِمْ خَاشِعوُنَ 
যারা হিকজকের িামাকয হবিয-িম্র; সুরা মু’হমিুি ২৩:২ 

 ﴾3﴿ وَالَّذِينَ هُمْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ 
যারা অিিখক কিা-বাতখ ায হিহলখপ্ত, সুরা মু’হমিুি ২৩:৩ 

كَاةِ فَاعِلوُنَ   ﴾4﴿ وَالَّذِينَ هُمْ لِلزَّ
যারা যাকাত োি ককর িাকক। সুরা মু’হমিুি ২৩:৪ 

 ﴾5﴿ ظُونَ وَالَّذِينَ هُمْ لِفرُُوجِهِمْ حَافِ 
এবং যারা হিকজকের সযৌিাঙ্গকক সংযত রাকখ। সুরা মু’হমিুি ২৩:৫ 

 ﴾6﴿ إِلََّ عَلىَ أزَْوَاجِهِمْ أوْ مَا مَلكََتْ أيَْمَانهُُمْ فإَنَِّهُمْ غَيْرُ مَلوُمِينَ 
তকব তাকের স্ত্রী ও মাহলকািাভুক্ত োসীকের সক্ষকি সংযত িা রাখকল তারা হতরসৃ্কত হকব িা। সুরা মু’হমিুি 

২৩:৬ 

 ﴾7﴿ فمََنِ ابْتغَىَ وَرَاء ذلَِكَ فأَوُْلئَِكَ هُمُ الْعَادوُنَ 
অতঃপর সকউ একেরকক ছাডা অিেকক কামিা করকল তারা সীমালংঘিকারী হকব। সুরা মু’হমিুি ২৩:৭ 

 ﴾8﴿ وَالَّذِينَ هُمْ لِْمََاناَتهِِمْ وَعَهْدِهِمْ رَاعُونَ 
এবং যারা আমািত ও অঙ্গীকার সম্পককখ  হুহযযার িাকক। সুরা মু’হমিুি ২৩:৮ 

 ﴾9﴿ وَالَّذِينَ هُمْ عَلىَ صَلوََاتهِِمْ يحَُافظُِونَ 
এবং যারা তাকের িামাযসমূকহর খবর রাকখ। সুরা মু’হমিুি ২৩:৯ 

 ﴾01﴿ أوُْلئَِكَ هُمُ الْوَارِثوُنَ 
তারাই উত্তরাহধ্কার লাভ করকব। সুরা মু’হমিুি ২৩:১০ 

১। বািযগি। 

২। মুমমে। 
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৩। অেুগি। 

৪। সিযবােী। 

৫। ধির্থশীল। 

৬। মবেয়ী। 

৭। োেশীল। 

৮। সওম পালেিরী। 

৯। থর্ৌোঙ্গ থহোজিিারী। 

১০। থবশী থবশী আল্লাহর মর্মিরিারী। 

ادِقِينَ  إنَِّ الْمُسْلِمِينَ وَالْمُسْلِمَاتِ وَالْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِناَتِ وَالْقاَنِتِينَ وَالْقاَنِتاَتِ وَالصَّ

ابرِِينَ  ادِقاَتِ وَالصَّ قِينَ وَالصَّ ابِرَاتِ وَالْخَاشِعِينَ وَالْخَاشِعاَتِ وَالْمُتصََد ِ وَالصَّ

ائمَِاتِ وَالْحَافظِِينَ فرُُوجَهُمْ وَالْحَافظَِاتِ  ائمِِينَ وَالصَّ قاَتِ وَالصَّ وَالْمُتصََد ِ

غْفِرَةً وَأجَْرًا ُ لهَُم مَّ َ كَثِيراً وَالذَّاكِرَاتِ أعََدَّ اللََّّ  ﴾18﴿ عَظِيمًا وَالذَّاكِرِينَ اللََّّ
হিশ্চয মুসলমাি পুরুষ, মুসলমাি িারী, ঈমািোর পুরুষ, ঈমািোর িারী, অিুগত পুরুষ, অিুগত িারী, 

সতেবােী পুরুষ, সতেবােী িারী, ধধ্যখেযীল পুরুষ, ধধ্যখেযীল িারী, হবিীত পুরুষ, হবিীত িারী, োিযীল পুরুষ, 

োিযীল িারী, সরাযা পালণকারী পুরুষ, সরাযা পালিকারী িারী, সযৌিাঙ্গ সহোযতকারী পুরুষ, , সযৌিাঙ্গ 

সহোযতকারী িারী, আল্লাহর অহধ্ক হযকরকারী পুরুষ ও হযকরকারী িারী-তাকের জিে আল্লাহ প্রস্তুত সরকখকছি 

ক্ষমা ও মহাপুরষ্কার। সুরা আহযাব ৩৩:৩৫ 

আল্লাহ তা’আলা উপকর উকল্লহখত গুিবলী ৩০টি সূরা আল-েুরকাকি ৬৩ সিকক ৭৬ িম্বর আযাকত, সূরা আল-

মুহমিূকির ২ সিকক ১০ িম্বর  আযাকত এবং সূরা আহযাকবর ৩৫ িম্বর আযাকত বণখিা ককরকছি।  

হপ্রয ভাই ও সবাকিরা! আসুি, পহবি সকারআি মজীকের উকল্লহখত এই গুিগুকলা আমাকের জীবকি অজখ ি 

কহর এবং অিেকেরকক ও অজখ ি করার জিে উৎসাহ প্রোি কহর। 

গুিাহ মাে চাই আল্লাহর কাকছ এবং সংকল্প ও সচষ্টা কহর ৩০টি গুি অজখ কির। প্রহতহেি মকি মকি হহসাব কহর 

আমার কযটি গুি অহজখ ত হকযকছ, কযটি বাহক রকযকছ। ইিযাআল্লাহ, খাকলছ হিযকত সচষ্টা করকল এ গুিগুকলা 

অহজখ ত হকব। হযকতা একটু সময লাগকত পাকর। আল্লাহর কাকছ সাহাযে চাইকল আল্লাহ এই গুিগুকলা অজখ কির 

সামিখে োি করকবি, ইিযাআল্লাহ। 

http://www.morningbrightness.fi/

