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ক োরআন ও বাইবববে সওম(Fasting) 

 

আসসাোমুয়াোইকুম ওয়ারহমতুল্লাহহ ওয়াবারাকাতুহু 

হবসহমল্লাহির রিমাহির রোিীম 

 

আজক র আক োচনোর হিষয়িস্তু িকে   ”ক োরআন ও িোইকিক  সওম  Fasting)”। 

 

পহবত্র কুরআিুে করীবম আল্লাহতায়াো ইরশাদ কবরি 

রমজোন মোকস সওম পো ন আল্লোি তোয়ো ো ফরজ  করকেন 

 

১। কি ইমোনদোরগণ   কতোমোকদর জকনে হ কে  ফরজ  কর )কদয়ো িকয়কে সওম fasting), যেভাবব হেবে 

যদয়া হবয়হিে যতামাবদর পূবব েকার যোকবদর জিয। 

 

সুরা ২ বাকারাি   , আয়াতঃ১৮৩ 

 

কি হিশ্বোস স্থোপন োরীগণ  কতোমোকদর পূি বিতী ক ো কদর নেোয় কতোমোকদর উপরও করোজোক  অপহরিোর্ ব 

 তবিেরূকপ হনর্ বোহরত  রো িক ো কর্ন কতোমরো আল্লোিভীহত অজবন  রকত পোকরো। 

২। কতোমোকদর কর্ ক উ এ মোকসর রমর্োন) সোক্ষোত  োভ  রকি  তোক  অিশ্েই পুকরো    রমর্োন) মোসটিকত 

সওম পো ন  রকত িকি। 

সুরো ২ িো োরোি     আয়োত  ১৮৫ 
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রমর্োন মোস র্োর মকর্ে হিশ্বমোনকির পথ প্রদশ্ ব  এিং সু-পকথর উজ্জ্ব  হনদশ্ বন ও   ি  ও িোহতক র) 

প্রকভদ োরী  ুর’আন অিতীণ ব  রো িকয়কে  অতএি কতোমোকদর মকর্ে কর্ িেক্তি এ মোস পোকি   কস কর্ন 

করোজো রোকে এিং কর্ িেক্তি অসুস্থ িো মুসোহফর তোর জকনে অপর ক োন হদন িকত গণনো  রকি; কতোমোকদর 

পকক্ষ র্ো সিজ তোই আল্লোি চোন ও কতোমোকদর পকক্ষ র্ো  ষ্ট র তো হতহন চোন নো এিং কর্ন কতোমরো 

হনর্ বোহরত সংেেো পূরণ  কর হনকত পোর এিং কতোমোকদরক  কর্ সুপথ কদহেকয়কেন    তন্কনে কতোমরো 

আল্লোির িড়ত্ব িণ বনো  র এিং কর্ন কতোমরো  ৃতজ্ঞতো প্র োশ্  র। 

 

২। বাইবববের বাণী 

 

ম্যাথু(Mathew) ৯:১৪ 

 

জকনর   John)  অনুসোহররো তোক  ক্তজজ্ঞোসো  রক ো   আমরো ও ফরীসীরো   Pharisees) (প্রাচীি ইহুদীজাহতর 

অন্তভূেক্ত ধাহম েক ও আচারহিষ্ঠ বহেয়া েযাত সম্প্রদায় হববশষ) সওম (Fasting) পােি করবে যকমি হয়, 

হকন্তু আপিার অিযািয অিুসাহররা যতা সওম (Fasting)পােি কবরিা। 
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েুক(Luke) ২:৩৭ 

এ জন মহি ো র্ম বর্োজ   হর্হন হির্িো হেক ন ৮৪ িের িয়কস । হতহন  েকনো গীজবো তেোগ  করন হন   রোত 

হদন ইিোদত(Worship)  রকতন এিং সওম  Fasting ) পো ন  রকতন। 

 

                সুতরোং হপ্রয় ভোই ও কিোকনরো আসুন পকুরো রমর্োন মোস আমরো সওম Fasting) পােি কহর। 

যকারআি ও সহীহ হাদীবস বহণ েত শরীয়বতর হবধাি েথােথ পহরপােি কহর। 

যহ আল্লাহ সঠিক দ্বীহি ইেম আমাবদরবক দাি কর এবং আমাবদরবক যহদাবয়ত দাি কর । আমীি। 

 

      আসসাোমুয়াোইকুম ওয়ারহমতুল্লাহহ ওয়াবারাকাতুহু। 
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