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লজ্জাস্থান হেফাজত করা এবং লজ্জাস্থান হেকক রাখা সম্পককে  হকারআন। 

আসসালামুআলাইকুম ওযারাহমাতুল্লাহহ ওযাবারাকাতুহু। 

হবসহমল্লাহহর রহমাহির রহহম 

আজককর আকলাচিার হবষযবস্তু হকে “লজ্জাস্থান হেফাজত করা এবং লজ্জাস্থান হেকক রাখা সম্পককে  

হকারআন”।  

পববত্র কুরআকন ইরশাদ েক়েকে: 

১। তারপর শ়েতান অস্ অসা বদল তাকদর দুইজনকক (আদম ও োও়োকক) যাকত ককর তাকদর 

লজ্জাস্থান যা হ াপন রাখা েক়েবেল তাকদর কাকে, তা তাকদর জনয প্রকাশ েক়ে পক়ে। 

يٛطَانُ لِيبُٛدِىَ لهَُمَا مَا وُورِىَ عَنٛهُمَا مِن سَوٛءَاتهِِمَا   ﴾٢٠﴿فوََسٛوَسَ لهَُمَا الَشَّ

AZtci Zvnv‡`i j¾v¯’vb, hvnv Zvnv‡`i wbKU †Mvcb ivLv nBqvwQj Zvnv Zvnv‡`i Kv‡Q 

cÖKvk Kwievi Rb¨ kqZvb Zvnv‡`i‡K Kzgš¿Yv w`j| m~iv Avj Av'ivd 7t 20 

 
২। যখন তারা হসই  াকের (ফল) আস্বাদন করল, তখন তাকদর লজ্জাস্থান তাকদর কাকে প্রকাশ 

েক়ে প়েকলা এবং জান্নাকতর পাতা বদক়ে তারা বনকজকদর হেকক বনকত থাককলা। 

اذاَقاَالَشَّجَرَةَ بَدتَٛ لهَُمَا سَوٛءَاتهُُمَا وَطَفِقاَ يخَٛصِفَانِ عَلَيٛهِمَا مِن وَرَقِ الَٛجَنَّةِ   ﴾٢٢﴿فلَمََّ

Zrci hLb Zvnviv †mB e„¶- d‡ji Av¯^v` MÖnY Kwij, ZLb Zvnv‡`i j¾v¯’vb Zvnv‡`i wbKU 

cÖKvk nBqv cwoj Ges Zvnviv Rvbœv‡Zi cvZv Øviv wb‡R‡`i‡K Ave„Z Kwi‡Z jvwMj| m~iv 

Avj Av'ivd 7t 22 

 

৩। হে আদমসন্তান! আমরা হতামাকদর জনয এক ধরকনর হপাষাক নাবযল ককরবে হতামাকদর 

লজ্জাস্থান োকার জনয আচ্ছাদন বেসাকব। 

 
ࣨ
ياَبنَِيۤ آدمََ قدَٛ أنَزَلٛناَ عَليَٛكُمٛ لِباَساً يوَُارِى سَوٛءَاتكُِمٛ وَرِيشاً وَلِباَسُ الَتَّقٛوَىٰ ذٰلِكَ خَيٛر

ِ لعَلََّهُمٛ يذََّكَّرُونَ   ﴾٢٦﴿ ذٰلِكَ مِنٛ آياَتِ اََللّه
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†n ebx Av`g! †Zvgv‡`i j¾v¯’vb XvwKevi I †ek-f‚lvi Rb¨ Avwg †Zvgv‡`i‡K cwi”Q` w`qvwQ 

Ges ZvK&Iqvi cwi”Q`, BnvB m‡e©vrK…ó| Bnv Avj­vni wb`k©bmg~‡ni Ab¨Zg, hvnv‡Z Zvnviv 

Dc‡`k MÖnY K‡i| m~iv Avj Av'ivd 7t 26 

 

৪। হস (শ়েতান) তাকদরকক (আদম ও োও়ো) তাকদর লজ্জাস্থান হদখাবার জকনয তাকদর হলবাস 

খবসক়ে বদক়েবেকলা। 

 ﴾٢٧﴿ينَٛزِعُ عَنٛهُمَا لِباَسَهُمَا لِيرُِيهَُمَا سَوٛءَاتِهِمَآ 

Zvnv‡`i‡K Zvnv‡`i j¾v¯’vb †`LvBevi Rb¨ wee¯¿ KwiqvwQj| m~iv Avj Av'ivd 7t 27 

 

৫। হে আদম সন্তান! প্রকতযক মসবজকদ (সালাকতর) সম়ে হতামরা হতামাকদর সুন্দর হপাশাক 

প়েকব। 

 ﴾٣١﴿ياَبنَِيۤ آدمََ خُذوُاٛ زِينتَكَُمٛ عِندكَُل ِ مَسٛجِدٍ 

†n ebx Av`g ! cÖ‡Z¨K mvjv‡Zi mgq †Zvgiv my›`i cwi”Q` cwiavb Kwi‡e, m~iv Avj Av'ivd 

7t 31 

 

৬। (মুবমন পুরুষ ও নারীর গুণাবলীর একটি) যারা বনকজকদর হযৌন জীবনকক ককর হেফাজত।  

 ﴾٥﴿ لِفرُُوجِهِمٛ حَافظُِونَ وَالََّذِينَ هُمٛ 

hvnviv wb‡R‡`i †hŠb A½‡K mshZ iv‡L, m~iv g'ywgbyb 23t 5 

 

৭। হে নবী! মু’বমন পুরুষকদর বকলা: তারা হযকনা (নারীকদর হথকক) বনকজকদর দৃবি সংযত রাকখ 

এবং হেফাজত ককর বনকজকদর হযৌন জীবনকক। 

واٛ مِنٛ أبَٛصَارِهِمٛ  لٛمُؤٛمِنِينَ يغَضُُّ  قلُٛ ل ِ
ࣨ
َ خَبِير وَيحَٛفظَُواٛ فرُُوجَهُمٛ ذٰلِكَ أزَٛكَىٰ لهَُمٛ إِنَّ اََللّه

 ﴾٣٠﴿ بمَِا يصَٛنعَوُنَ 
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gy'wgb‡`i‡K ej, Zvnviv †hb Zvnv‡`i `„wó‡K mshZ K‡i Ges Zvnv‡`i j¾v¯’v‡bi wndvhZ 

K‡i; BnvB Zvnv‡`i Rb¨ DËg| Dnviv hvnv K‡i wbðq Avj­vn& †m wel‡q mg¨K AewnZ| m~iv 

Avb b~i 24t 30 

 

৮। আর মু’বমন নারীকদর বকলা, তারা হযকনা (পুরুষকদর হথকক) বনকজকদর দৃবি সংযত রাকখ এবং 

হেফাজত ককর বনকজকদর হযৌন জীবন। 

لٛمُؤٛمِناَتِ يغَٛضُضٛنَ مِنٛ أبَٛصَارِهِنَّ وَيحَٛفظَٛنَ فرُُوجَهُنَّ وَلاَ يبُٛدِينَ زِينتَهَُنَّ إِلاَّ  وَقلُ ل ِ

هَا وَلٛيَضٛرِبٛنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلىَٰ جُيوُبهِِنَّ وَلاَ يبُٛدِينَ زِينتَهَُنَّ إِلاَّ لِبعُوُلتَهِِنَّ مَا ظَهَرَ مِنٛ 

إِخٛوَانهِِنَّ  أوَٛ آبآَئهِِنَّ أوَٛ آبآَءِ بعُوُلتَهِِنَّ أوَٛ أبَٛنآَئهِِنَّ أوَٛ أبَٛنآَءِ بعُوُلتَهِِنَّ أوَٛ إِخٛوَانهِِنَّ أوَٛ بنَِيۤ 

ى أخََوَاتهِِنَّ أوَٛ نسَِآئهِِنَّ أوَٛ مَا مَلكََتٛ أيَٛمَانهُُنَّ أوَِ الَتَّابعِِينَ غَيٛرِ أوُٛلِى الَِإرٛبةَِ مِنَ أوَٛ بنَِ 

فٛلِ الََّذِينَ لمَٛ يظَٛهَرُواٛ عَلىَٰ عَوٛرَاتِ الَن سَِآءِ وَلاَ يضَٛرِبٛنَ بأِرَٛجُلِهِنَّ  جَالِ أوَِ الَط ِ الَر ِ

ً أيَُّهَا الَٛمُؤٛمِنوُنَ لعَلََّكُمٛ تفُٛلِحُونَ لِيعُٛلمََ مَا يُ  ِ جَمِيعا  خٛفِينَ مِن زِينتَهِِنَّ وَتوُبوُۤاٛ إِلىَ اََللّه

﴿٣١﴾ 

Avi gy'wgb bvix‡`i‡K ej, Zvnviv †hb Zvnv‡`i `„wó‡K mshZ K‡i I Zvnv‡`i j¾v¯’v‡bi 

wndvhZ K‡i; Zvnviv †hb hvnv mvaviYZ cÖKvk _v‡K Zvnv e¨ZxZ Zvnv‡`i AvfiY cÖ`k©b bv 

K‡i, Zvnv‡`i MÖxev I e¶‡`k †hb gv_vi Kvco Øviv Ave„Z K‡i, Zvnviv †hb Zvnv‡`i ¯^vgx, 

wcZv, k¦ïi, cyÎ, ¯^vgxi cyÎ, åvZv, åvZz®úyÎ, †evbcyÎ, Avcb bvixMY, Zvnv‡`i gvwjKvbvaxb 

`vmx, cyi“l‡`i g‡a¨ †hŠb Kvgbv-iwnZ cyi“l Ges bvix‡`i †Mvcb A½ m¤̂‡Ü AÁ evjK 

e¨ZxZ KvnviI wbKU Zvnv‡`i AvfiY cÖKvk bv K‡i, Zvnviv †hb Zvnv‡`i †Mvcb AvfiY 

cÖKv‡ki D‡Ï‡k¨ m‡Rv‡i c`‡¶c bv K‡i| †n gy'wgbMY! †Zvgiv mK‡j Avj­vni w`‡K 

cÖZ¨veZ©b Ki, hvnv‡Z †Zvgiv mdjKvg nB‡Z cvi| m~iv Avb b~i 24t 31 

 

৯। আল্লাে এই আ়োকত ববণেত গুণসম্পন্ন পুরুষ ও নারীকদর জকনযই প্রস্তুত হরকখকেন মা কফরাত 

ও হেষ্ঠ প্রবতদান। এ গুণ গুকলার মকধয রক়েকে হযৌনাঙ্গ হেফাজতকারী পুরুষ ও হযৌনাঙ্গ 

হেফাজতকারী নারী। 

http://www.morningbrightness.fi/


 

                                                                                                   4                                                                                      click here To learn more 

ادِقِينَ  إنَِّ الَٛمُسٛلِمِينَ وَالَٛمُسٛلِمَاتِ وَالَٛمُؤٛمِنِينَ وَالَٛمُؤٛمِناَتِ وَالَٛقاَنِتِينَ  وَالَٛقاَنِتاَتِ وَالَصَّ

قِينَ  ابِرَاتِ وَالَٛخَاشِعِينَ وَالَٛخَاشِعاَتِ وَالَٛمُتصََد ِ ابرِِينَ وَالَصَّ ادِقاَتِ وَالَصَّ وَالَصَّ

ائِمَاتِ وَالَٛحَافظِِينَ فرُُوجَهُمٛ وَالَٛحَافِـظَاتِ  ائمِِينَ والَصَّ قاَتِ والَصَّ وَالَٛمُتصََد ِ

ً وَالَذَّاكِـرِي غٛفِرَةً وَأجَٛراً عَظِيما ُ لهَُم مَّ َ كَثِيراً وَالَذَّاكِرَاتِ أعََدَّ اََللّه  ﴾٣٥﴿ نَ اََللّه

Aek¨B AvZœmgc©YKvix cyi“l I AvZœmgc©YKvix bvix, gy'wgb cyi“l I gy'wgb bvix, AbyMZ cyi“l 

I AbyMZ bvix, mZ¨ev`x cyi“l I mZ¨ev`x bvix, ˆah©kxj cyi“l I ˆah©kxj bvix, webxZ cyi“l 

I webxZ bvix, `vbkxj cyi“l I `vbkxj bvix, mvIg cvjbKvix cyi“l I mvIg cvjbKvix bvix, 

†hŠb AsM wndvhZKvix cyi“l I †hŠb AsM wndvhZKvix bvix, Avj­vn‡K AwaK ¯§iYKvix cyi“l 

I AwaK ̄ §iYKvix bvix-Bnv‡`i Rb¨ Avj­vn& ivwLqv‡Qb ¶gv I gnv cÖwZ`vb| m~iv Avj Avnhve 

33t 35 

 

সুতরাাং হিয ভাই ও ববাকিরা! সমাকজ অিাচার সৃহির অিযতম কারণ হকলা লজ্জাস্থাি বহফাজত িা করা। 

ধষষকরা লজ্জাস্থাি অিাবৃত ককরই পাপ কাকজ হলপ্ত হয। পুরুষ, মহহলা সককলরই উহচত লজ্জাস্থাি ভালভাকব 

আবৃত ককর রাখা এবাং লজ্জাস্থাকির বহফাজত করা। অববধ পন্থায জজহবক চাহহদা পূরকণর (বেিার) কাকজ 

হলপ্ত িা হওযা।  

বহ আল্লাহ, সব ধরকির অপকমষ বেকক আমাকদরকক মুক্ত রাখুি। আমাকদরকক ক্ষমা করুি, আমরা তওবা ককর 

আপিার পকে হফকর আসার বতৌহফক হদি। দুহিযা ও আকখরাকত আমাকদর কলযাণ দাি করুি। 

আহমি। 

আসসালামুআলাইকুম ওযারাহমাতুল্লাহহ ওযাবারাকাতুহু। 

http://www.morningbrightness.fi/

