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ধৈর্ যশীল হয়ে আল্লাহ মুখী হওো 

 

 

 

দ ুঃখকষ্টের সময় ধৈর্ যশীল হষ্টয় আল্লাহম খী হষ্টে হষ্টে; 

স খ সষ্টভাষ্টের সময় উৎফ ল্ল ও অহংকারী হষ্টয় আল্লাহবেম খ হওয়া র্াষ্টে না; 

আল্লাহ কষ্টের পর  বদষ্টেন স্বস্তি।  

 

আসসালামুয়ালাইকুম ওয়ারহমতুল্লাহহ ওয়াবারাকাতুহু 

বিসবমল্লাবহর রহমাবির রাবহম  

 

আজয়ের   আয়লাচিার বিষেিস্তু হয়ছেঃ” দুেঃখেয়ের সমে ধৈর্ যশীল হয়ে আল্লাহমুখী হয়ে হয়ি; 

সুখ সয়ভায়ের সমে উৎফুল্ল ও অহংোরী হয়ে আল্লাহবিমুখ হওো র্ায়ি িা; আল্লাহ েয়ের পর  

বদয়িি স্বস্তি। “ 

 

পবিত্র কোরািুল েরীয়ম আল্লাহ ইরশাদ েয়রিেঃ 

১।আবম র্খি মািুয়ষর প্রবে অিুগ্রহ েবর েখি কস মুখ বফরাইো কিে ও দয়ূর সবরো র্াে এিং 

োহায়ে অবিে স্পশ য েবরয়ল কস এয়েিায়র হোশ হইো পয়ে। 

সুরা ১৭ বনী ইসরাইল,  আয়াতঃ ৮৩ ,৮৪ 
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২। আর মানুষকক যখন দঃখ দদনয -স্পর্ শ ককর , তখন সস শুইয়া,বহসয়া, অথবা  দা াঁড়াইয়া  

আমাকক ডাহককত থাকক।  

সুরা ১০, ইউনুস,  আয়াতঃ ১২ 

 

৩।আর যহদ দুঃখ -দদনয স্পর্ শ কহরবার পর আহম তাহাকক সুখ-সম্পদ আস্বাদন করাই তখন সস 

অবর্যই বহলকব, আমার হবপদ-আপদ কাটিয়া হিয়াকে,আর সস সতা নয় উৎফুল্ল অহংকারী। 

সুরা ১১  হুদ আয়াতঃ ৯,১০,১১। 
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৪।র্খি আবম মািুয়ষর প্রবে অিুগ্রহ েবর েখি কস মুখ বফরাইো কিে এিং দয়ূর সবরো র্াে এিং 

োহায়ে অবিে স্পশ য েবরয়ল কস দীর্ য প্রার্ যিাে রে হে। 

সুরা ৪১ , আোেেঃ৫১  
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৫।উহারা যখন সনৌযাকন আরহন ককর তখন উহারা হবশুদ্ধ হিত্ত হইয়া একহনষ্ঠ হইয়া আল্লাহকক 

ডাকক। অতঃপর হতহন যখন স্থকল হিড়াইয়া উহাকদরকক উদ্ধার ককরন তখন উহারা হর্রকক হলপ্ত 

হয়।  

সুরা ২৯আনকাবুত  আয়াতঃ ৬৫ 

 

৬।আল্লাহকক সয িয় ককর আল্লাহ তাহার সমসযার সমাধান সহজ কহরয়া হদকবন। 

সুরা ৬৫ তালাক্ব , আয়াত ৪ 
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৭। আল্লাহ যাহাকক সয সামথ শ হদয়াকেন তাহার সিকয় সবর্ী সবাঝা হতহন তাহার উপর িাপান না। 

আল্লাহ ককের পর হদকবন স্বহস্থ। 

সুরা ৬৫ তালাক্ব, আয়াতঃ ৭ 

 

৮। ককের সকেই স্বস্তি আকে। 

সুরা ৯৪, আয়াতঃ৫,৬ 
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ধৈর্যয্ সংক্রান্ত হাদীস 

১। হযরত আবু ইয়াহইয়া সূহাকয়ব ইবন হসনান (রাঃ) সথকক বহন শত। হতহন বকলন রাসুল(সঃ) বকলকেনঃ 

মু’হমকনর বযাপারিাই আশ্চয শজনক। তার সমি কাজ ই কলযাণকর।মু’হমন োড়া অকনযর বযাপাকর এরূপ 

নয়।তার জনয আনকের সকান হকেু হকল সস  আল্লাহর সর্াকর ককর , তাকত তার মেল হয়, আবার 

ক্ষহতকর সকান হকেু হকল সস দধয শয ধারন ককর। এিাও তার জনয কলযাণকর হয়।(মুসহলম)। 

 

২।হযরত আব ুসাহলে ও আবু হুরায়রা(রাঃ) সথকক বহন শত , রাসুল(সঃ)বকলন,মুহমম বাোর সয সকান াাহ  

 ,করাি, দসু্তশ্চ া, উহিগ্নতা  , কে, ও অহস্থরতা সহাক না সকন এমন হক সকান কা াঁিা ফুিকলও তার কারকন 

মহান আল্লাহ তার গুনাহ মাফ ককর সদন।(বুখারী ও মুহমম)। 

 

৩। হযরত  আব ুহুরায়রা সথকক বহন শত,হতহন বকলন, রাসুল (সঃ) বকলকেন, মহাি আল্লাহ কর্ িযক্তির েলযাণ 

চাি োয়ে বিপয়দ কফয়লি। 

 

৪।হযরত আনাস  (রাঃ)কথকক বহন শত, হতহন বকলন,রাসুল(সঃ) বকলকেন, আল্লাহ যখন তা াঁর সকান বাোকদর 

প্রহত কলযাকনর ইচ্ছা ককরন তখন দহুনয়াকত তার জনয তাড়াতাহড় হবপদ-আপদ নাহযল ককর সদন। আর 

হতহন যখন তা াঁর বাোকদর প্রহত অমেকলর ইচ্ছা ককরন তখন তাকক গুনাহর মকধয সেকড় সদন। অবকর্কষ 

হকয়ামকতর হদন  তাকক ধরকবন। রসুল(সঃ) আরও বকলন কে সবর্ী হকল সয়াবও সবর্ী হয়। আর আল্লাহ 

যখন সকান জাহতকক িাকলাবাকসন, তখন তাকক পরীক্ষায় সফকল সদন। সয বযস্তি এ পরীক্ষায় সন্তুে থাকক 

তার জনয রকয়কে আল্লাহর সন্তুটে ।আর সয বযস্তি অসন্তুে হয়, তার জনয রকয়কে আল্লাহর অসন্তুটে।  

 (  হতরহমযী )। 
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৫।হযরত আবু হুরায়রা(রাঃ) বহন শত, হতহন বকলন ,রাসুল(সঃ) বকলকেন, মু’হমন নর-নারীর জান,মাল ও 

স াকনর উপর হবপদ আপদ আসকতই থাকক। অবকর্কষ আল্লাহর সাকথ সস সাক্ষাত ককর এমন অবস্থায় 

সয , তার আর সকান গুনাহ অবহর্ে থাকক না।(হতরহমযী)। 

 

              সুতরাং হপ্রয় িাই ও সবাকনরা , আসুন দুঃখ ককে দধয শয ধারণ ককর আল্লাহমুখী হই এবং সুখ 

স্বাচ্ছকে উৎফুল্ল ও অহংকারী না হকয় আল্লাহ মুখী থাহক। আল্লাহ ককের পর সদকবন স্বস্তি। আল্লাহ 

আমাকদরকক ক্ষমা ককর তার পকথ পহরিাহলত করুন।আমীন। 

 

           আসসালামুয়ালাইকুম ওয়ারহমতুল্লাহহ ওয়াবারাকাতুহু। 

 

                                                  ........................................................................ 
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