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মন- শরীর- পপোষোকের পবিত্রতো 

বিসবিল্লাবির রিিাবির রবিি 

আসসালািুআলাইকুি ওযারািিাতুল্লাবি ওযািারাকাতুহু। 

আজককর আকলাচিার বিষযিস্তু িকে “মন- শরীর- পপোষোকের পবিত্রতো”। 

পবিত্র কুরআিুল করীকি আল্লাি তা’আলা ইরশাদ ককরি: 

রাসুল সাাঃ এর সিবপ্রথি িাবিলকৃত অিী সূরা ৯৬ আল আলাককর প্রথি পাাঁ চটি আযাত। অল্প বকছুবদি বিরবতর 

পর িাবিল িয সূরা ৭৪ আল িুদ্দাসবসর।  এই সূরার প্রথি বদককর আযাকত পপাষাক পবরেকদর পবিত্রতা ও 

বশরককর অপবিত্রতা পবরতযাগ করার কথা িলা িকযকছ। 

১। পপোষোে-পবরচ্ছদ পবিত্র রোক ো, আবিলতো (বশরকের অপবিত্রতো) পবরতযোগ েকরো। 

 ﴾١﴿ يٰأيَُّهَا الَٛمُدَّث ِّرُ 

†n e¯¿v”Qvw`Z!  m~iv Avj gyÏvwQi 74t 1 

رٛ   ﴾٢﴿ قمُٛ فأَنَذِّ

DV, Avi mZK© Ki, m~iv Avj gyÏvwQi 74t 2 

 ﴾٣﴿ وَرَبَّكَ فكََب ِّرٛ 

Ges †Zvgvi cÖwZcvj‡Ki †kÖôZ¡ †NvlYv Ki| m~iv Avj gyÏvwQi 74t 3 

رٛ   ﴾٤﴿ وَثِّياَبكََ فطََه ِّ

†Zvgvi cwi”Q` cweÎ ivL, m~iv Avj gyÏvwQi 74t 4 

جٛزَ فاَهَٛجُرٛ   ﴾٥﴿ وَالَرُّ

†cŠËwjKZv cwinvi Kwiqv Pj, m~iv Avj gyÏvwQi 74t 5 
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 ﴾٦﴿ وَلاَ تمَٛننُ تسَٛتكَٛثِّرُ 

AwaK cvIqvi cÖZ¨vkvq `vb KwiI bv| m~iv Avj gyÏvwQi 74t 6 

رَب ِّكَ فاَصَٛبِّرٛ   ﴾٧﴿ وَلِّ

Ges †Zvgvi cÖwZcvj‡Ki D‡Ï‡k¨ ˆah© aviY Ki| m~iv Avj gyÏvwQi 74t 7 

২। আল্লোহ ভোকলোিোকেন পবিত্রতো- পবরছন্নতো অিলম্বনেোরীকদর। 

يضِّ وَلاَ تقَٛرَبوُهُنَّ  لوُاٛ الَن ِّسَآءَ فِّى الَٛمَحِّ يضِّ قلُٛ هُوَ أذَىً فاَعَٛتزَِّ  وَيسَٛألَوُنكََ عَنِّ الَٛمَحِّ

ابِّينَ وَ  بُّ الَتَّوَّ َ يحُِّ ُ إِّنَّ اََللّه نٛ حَيٛثُ أمََرَكُمُ اََللّه رٛنَ فأَٛتوُهُنَّ مِّ بُّ حَتَّىٰ يطَٛهُرٛنَ فإَِّذاَ تطََهَّ يحُِّ

ينَ  رِّ  ﴾٢٢٢﴿  الَٛمُتطََه ِّ

†jv‡K †Zvgv‡K iRtmªve m¤̂‡Ü wRÁvmv K‡i| ej, ÔDnv AïwP|' myZivs †Zvgiv iRtmªveKv‡j 

¯¿x-msMg eR©b Kwi‡e Ges cweÎ bv nIqv ch©š— ¯¿x-msMg Kwi‡e bv| AZtci Zvnviv hLb 

DËgiƒ‡c cwiï× nB‡e ZLb Zvnv‡`i wbKU wVK †mBfv‡e Mgb Kwi‡e †hfv‡e Avj­vn& 

†Zvgv‡`i‡K Av‡`k w`qv‡Qb| wbðqB Avj­vn& ZIevKvix‡K fvjev‡mb Ges hvnviv cweÎ _v‡K 

Zvnv‡`i‡KI fvjev‡mb| m~iv Avj evKviv 2t 222 

৩। পহ ঈমোনদোরগণ, েোলোকতর পূকিে পবিত্রতো (অযু/ পগোেল/ তোযোমু্মম) অর্ে ন েকরো। 

يَ  لوُاٛ وُجُوهَكُمٛ وَأيَٛدِّ ينَ آمَنوُاٛ إِّذاَ قمُٛتمُٛ إِّلىَ الَصَّلاةِّ فاغَٛسِّ كُمٛ إِّلىَ الَٛمَرَافِّقِّ ياَ أيَُّهَا الََّذِّ

رُواٛ وَإِّن كُنتمُ  ً فاَطََّهَّ كُمٛ وَأرَٛجُلكَُمٛ إِّلىَ الَٛكَعٛبيَنِّ وَإِّن كُنتمُٛ جُنبُا وَامَٛسَحُواٛ بِّرُؤُوسِّ

دُ  نَ الَٛغاَئِّطِّ أوَٛ لامََسٛتمُُ الَن ِّسَآءَ فلَمَٛ تجَِّ نٛكُمٛ م ِّ  م ِّ
ࣨ
رٛضَىۤ أوَٛ عَلىَٰ سَفرٍَ أوَٛ جَآءَ أحََد واٛ مَّ

ُ لِّيجَٛعلََ عَلَ  يدُ اََللّه نٛهُ مَا يرُِّ يكُمٛ م ِّ كُمٛ وَأيَٛدِّ يداً طَي ِّباً فاَمَٛسَحُواٛ بِّوُجُوهِّ مُواٛ صَعِّ يٛكُم مَآءً فتَيَمََّ

يتُِّمَّ نِّعٛمَتهَُ عَليَٛكُمٛ لعَلََّكُمٛ تشَٛكُرُونَ  رَكُمٛ وَلِّ يطَُه ِّ يدُ لِّ ن يرُِّ كِّ ٰـ نٛ حَرَجٍ وَلَ  ﴾٦﴿ م ِّ

†n gy'wgbMY! hLb †Zvgiv mvjv‡Zi Rb¨ cÖ¯—yZ nB‡e ZLb †Zvgiv †Zvgv‡`i gyLgÊj I nvZ 

KbyB ch©š— †aŠZ Kwi‡e Ges †Zvgv‡`i gv_v g‡mn& Kwi‡e Ges cv MÖwš’ ch©š— †aŠZ Kwi‡e; hw` 

†Zvgiv AcweÎ _vK, Z‡e we‡klfv‡e cweÎ nB‡e| †Zvgiv hw` cxwoZ nI A_ev md‡i _vK 

A_ev †Zvgv‡`i †Kn †kŠP¯’vb nB‡Z Av‡m, A_ev †Zvgiv ¯¿xi m‡½ msMZ nI Ges cvwb bv 



 

3 
 

cvI Z‡e cweÎ gvwU Øviv Zvqv¤§yg Kwi‡e Ges Dnv Øviv †Zvgv‡`I gyLgÊj I nvZ g‡mn& 

Kwi‡e| Avj­vn& †Zvgv‡`i‡K Kó w`‡Z Pvb bv ; eis wZwb †Zvgv‡`i‡K cweÎ Kwi‡Z Pvb I 

†Zvgv‡`i cÖwZ Zuvnvi AbyMÖn m¤ú~Y© Kwi‡Z Pvb; hvnv‡Z †Zvgiv K…ZÁZv Ávcb Ki| m~iv Avj 

gvwq`v 5t 6 

৪। প্রকতযে (েোলোকতর) েময পতোমরো েুন্দর পপোষোে পড়কি। 

بُّ ياَبنَِّيۤ آدَ  فوُۤاٛ إِّنَّهُ لاَ يحُِّ دٍ وكُلوُاٛ وَاشَٛرَبوُاٛ وَلاَ تسُٛرِّ ندكَُل ِّ مَسٛجِّ ينتَكَُمٛ عِّ مَ خُذوُاٛ زِّ

فِّينَ   ﴾٣١﴿ الَٛمُسٛرِّ

†n ebx Av`g ! cÖ‡Z¨K mvjv‡Zi mgq †Zvgiv my›`i cwi”Q` cwiavb Kwi‡e, Avnvi Kwi‡e I 

cvb Kwi‡e wKšz— AcPq Kwi‡e bv| wbðqB wZwb AcPqKvix‡`i cQ›` K‡ib bv| m~iv Avj 

Av'ivd 7t 31 

৫। আল্লোহ তোাঁ র িোন্দোকদর র্নয পযেি েুন্দর িস্তু আর উত্তম র্ীবিেো েৃবি েকরকছন, পেগুকলো 

হোরোম েরকলো পে? 

ينَ آمَنُ  لَّذِّ ىَ لِّ زٛقِّ قلُٛ هِّ نَ الَر ِّ ي ِّباَتِّ مِّ هِّ وَالٛطَّ باَدِّ ِّ الََّتِّيۤ أخَٛرَجَ لِّعِّ ينةََ اََللّه مَ زِّ واٛ قلُٛ مَنٛ حَرَّ

لُ الَآياَتِّ لِّقوَٛمٍ يعَٛلمَُونَ  فِّى ياَمَةِّ كَذٰلِّكَ نفُصَ ِّ  ﴾٣٢﴿ الَٛحَياَةِّ الَدُّنٛياَ خَالِّصَةً يوَٛمَ الَٛقِّ

ej, Avj­vn& ¯^xq ev›`v‡`i Rb¨ †hme †kvfvgq e¯—z I weï× RxweKv m„wó Kwiqv‡Qb Zvnv †K 

nvivg Kwiqv‡Q ?' ej, Ôcvw_©e Rxe‡b, we‡kl Kwiqv wKqvg‡Zi w`‡b GB mg¯— Zvnv‡`i Rb¨, 

hvnviv Cgvb Av‡b| GBfv‡e Avwg Ávbx m¤úª`v‡qi Rb¨ wb`k©b wek`fv‡e wee„Z Kwi| m~iv 

Avj Av'ivd 7t 32 

৬। (আল্লোহ) আেমোন পেকে পোবন িষেণ েকরবছকলন, যোকত েকর তো বদকয পতোমোকদর পবিত্র েকর 

পদন, পতোমোকদর পেকে শযতোকনর কুমন্ত্রণো দূর েকর পদন। 

رَكُمٛ بِّهِّ وَيذُٛهِّبَ  يطَُه ِّ نَ الَسَّمَآءِّ مَآءً ل ِّ لُ عَليَٛكُم م ِّ نٛهُ وَينُزَ ِّ يكُمُ الَنُّعاَسَ أمََنةًَ م ِّ  إِّذٛ يغُشَ ِّ

جٛزَ الَشَّ  يرَٛبِّطَ عَلىَٰ قلُوُبِّكُمٛ وَيثُبَ ِّتَ بِّهِّ الَأقَٛداَمَ عَنكُمٛ رِّ  ﴾١١﴿ يٛطَانِّ وَلِّ

¯§iY Ki, wZwb Zuvnvi c¶ nB‡Z ¯^w¯—i Rb¨ †Zvgv‡`i‡K Z›`ªvq Av”Qboe K‡ib Ges AvKvk 

nB‡Z †Zvgv‡`i Dci evwi el©Y K‡ib Dnv Øviv †Zvgv‡`i‡K cweÎ Kwievi Rb¨, †Zvgv‡`i 
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ga¨ nB‡Z kqZv‡bi Kzgš¿Yv Acmvi‡Yi Rb¨, †Zvgv‡`i ü`q `„p Kwievi Rb¨ Ges †Zvgv‡`i 

cv w¯’i ivwLevi Rb¨| m~iv Avj Avbdvj 8t 11 

৭। আল্লোহ অবিরত তোওিোেোরীকদর ভোকলোিোকেন। 

يضِّ وَلاَ تقَٛرَبوُهُنَّ  لوُاٛ الَن ِّسَآءَ فِّى الَٛمَحِّ يضِّ قلُٛ هُوَ أذَىً فاَعَٛتزَِّ وَيسَٛألَوُنكََ عَنِّ الَٛمَحِّ

نٛ حَيٛثُ أمََرَ  رٛنَ فأَٛتوُهُنَّ مِّ بُّ حَتَّىٰ يطَٛهُرٛنَ فإَِّذاَ تطََهَّ ابِّينَ وَيحُِّ بُّ الَتَّوَّ َ يحُِّ ُ إِّنَّ اََللّه كُمُ اََللّه

ينَ  رِّ  ﴾٢٢٢﴿  الَٛمُتطََه ِّ

†jv‡K †Zvgv‡K iRtmªve m¤̂‡Ü wRÁvmv K‡i| ej, ÔDnv AïwP|' myZivs †Zvgiv iRtmªveKv‡j 

¯¿x-msMg eR©b Kwi‡e Ges cweÎ bv nIqv ch©š— ¯¿x-msMg Kwi‡e bv| AZtci Zvnviv hLb 

DËgiƒ‡c cwiï× nB‡e ZLb Zvnv‡`i wbKU wVK †mBfv‡e Mgb Kwi‡e †hfv‡e Avj­vn& 

†Zvgv‡`i‡K Av‡`k w`qv‡Qb| wbðqB Avj­vn& ZIevKvix‡K fvjev‡mb Ges hvnviv cweÎ _v‡K 

Zvnv‡`i‡KI fvjev‡mb| m~iv Avj evKviv 2t 222 

 ৮। পেরোউকনর েোকছ যোও, তোকে িল তুবম বে (কুের, বশরে ও েীমোলংঘন পেকে) পবিত্র হকি? 

 ﴾١٧﴿ اذَٛهَبٛ إِّلىَٰ فِّرٛعَوٛنَ إِّنَّهُ طَغىَٰ 

ÔwdivD‡bi wbKU hvI, †m †Zv mxgvjsNb Kwiqv‡Q,' m~iv Avb bvwhqvZ 79t 17 

 ﴾١٨﴿ فقَلُٛ هَل لَّكَ إِّلىَٰ أنَ تزََكَّىٰ 

Ges ej, Ô†Zvgvi wK AvMÖn Av‡Q †h, Zywg cweÎ nI| m~iv Avb bvwhqvZ 79t 18 

৯। বনশ্চযই েোেলয অর্ে ন েরকি ঐ িযবি, পয বনকর্কে পবিত্র (তোযবেযো) েরকি। 

 ﴾١٤﴿ قدَٛ أفَٛلحََ مَن تزََكَّىٰ 

wbðq mvdj¨ jvf Kwi‡e †h cweÎZv AR©b K‡i| m~iv Avj Av'jv 87t 14 

 ﴾١٥﴿ وَذكََرَ اسَٛمَ رَب ِّهِّ فَصَلَّىٰ 

Ges Zvnvi cÖwZcvj‡Ki bvg ¯§iY K‡i I mvjvZ Kv‡qg K‡i| m~iv Avj Av'jv 87t 15 
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 ১০। অিশযই েেল হকলো পে, পয েীমোর মকযয অিস্থোকনর প্রিণতোকে উন্নত ও বিেবশত েরকলো। 

 ﴾٨﴿ فأَلَٛهَمَهَا فجُُورَهَا وَتقَٛوَاهَا

AZtci Dnv‡K Dnvi AmrKg© I Dnvi mrK‡g©i Ávb `vb Kwiqv‡Qb| m~iv Avk kvgm 91t 8 

 ﴾٩﴿ قدَٛ أفَٛلحََ مَن زَكَّاهَا

†m-B mdjKvg nB‡e, †h wb‡R‡K cweÎ Kwi‡e| m~iv Avk kvgm 91t 9 

 ﴾١٠﴿ وَقدَٛ خَابَ مَن دسََّاهَا

Ges †mB e¨_© nB‡e, †h wb‡R‡K Kjylv”Qbœ Kwi‡e| m~iv Avk kvgm 91t 10 

১১। তোকদর মোল- েম্পদ পেকে েোদোেো (যোেোত) গ্রহণ েকরো, এর েকল তুবম তোকদর পবিত্র, 

পবরশুদ্ধ ও উন্নত েরকি। 

 لَّهُمٛ 
ࣨ
مٛ إِّنَّ صَلوََاتكََ سَكَن مٛ بِّهَا وَصَل ِّ عَليَٛهِّ يهِّ رُهُمٛ وَتزَُك ِّ مٛ صَدقَةًَ تطَُه ِّ نٛ أمَٛوَالِّهِّ خُذٛ مِّ

 
ࣨ
 عَلِّيم

ࣨ
يع ُ سَمِّ  ﴾١٠٣﴿ وَاََللّه

Dnv‡`i m¤ú` nB‡Z Ômv`vKv' MÖnY Kwi‡e| Bnvi Øviv Zywg Dnv‡`i‡K cweÎ Kwi‡e Ges 

cwi‡kvwaZ Kwi‡e| Zywg Dnv‡`i‡K `yÔAv Kwi‡e| †Zvgvi `yÔAv †Zv Dnv‡`i Rb¨ wPË ¯^w —̄

Ki| Avj­vn& me©‡kªvZv, me©Á| m~iv AvZ ZvIev 9t 103 

১২। এর (কেোরআন পোকে ও শ্রিকন) তোকদর চমে পরোমোবিত হকয উকে, তোরপর তোকদর পদহ-মন 

পেোমল হকয আল্লোহর স্মরকণ ঝুাঁ কে পকড়। 

 ُ ينَ يخَٛشَوٛنَ رَبَّهُمٛ اََللّه نٛهُ جُلوُدُ الََّذِّ رُّ مِّ ثاَنِّىَ تقَٛشَعِّ تشََابِّهاً مَّ تاَباً مُّ يثِّ كِّ لَ أحَٛسَنَ الَٛحَدِّ   نزََّ

ى بِّهِّ مَن يشََآءُ وَمَن يضُٛلِّلِّ  ِّ يهَٛدِّ ِّ ذٰلِّكَ هُدىَ اََللّه كٛرِّ اََللّه ثمَُّ تلَِّينُ جُلوُدهُُمٛ وَقلُوُبهُُمٛ إِّلىَٰ ذِّ

 ُ نٛ هَادٍ اََللّه  ﴾٢٣﴿  فمََا لهَُ مِّ

Avj­vn& AeZxY© Kwiqv‡Qb DËg evYx m¤^wjZ wKZve hvnv mymgÄm Ges hvnv cybt cybt Ave„wË 

Kiv nq| Bnv‡Z, hvnviv Zvnv‡`i cÖwZcvjK‡K fq K‡i, Zvnv‡`i MvÎ †ivgvwÂZ nq, AZtci 

Zvnv‡`i †`ngb webgª nBqv Avj­vni ¯§i‡Y SuywKqv c‡o| BnvB Avj­vni c_wb‡`©k, wZwb Dnv 
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Øviv hvnv‡K B”Qv c_ cÖ`k©b K‡ib| Avj­vn& hvnv‡K weåvš— K‡ib Zvnvi †Kvb c_cÖ`k©K bvB|| 

m~iv Avh hygvi 39t 23 

১৩। পেিল আল্লোহর স্মরকণই অন্তর (েলি) প্রশোবন্ত লোভ েকর েোকে। 

ِّ تطَٛمَئِّنُّ الَٛقلُوُبُ  كٛرِّ اََللّه ِّ ألَاَ بِّذِّ كٛرِّ اََللّه ينَ آمَنوُاٛ وَتطَٛمَئِّنُّ قلُوُبهُُمٛ بِّذِّ  ﴾٢٨﴿ الََّذِّ

Ôhvnviv Cgvb Av‡b Ges Avj­vni ¯§i‡Y hvnv‡`i wPË cÖkvš— nq ; Rvwbqv ivL, Avj­vni ¯§i‡YB 

wPË cÖkvš— nq; m~iv Avi iv'` 13t 28 

মুেবলম শরীকের হোদীে: 

িিরত ওির রা: ির্বিা ককরি, রাসূল সা: িকলকছি, িখি পকাি িুসবলি িথািথভাকি অিু ককর এিং প াষর্া 

ককর “আশিাদু আি লা ইলািা ইল্লাল্লাহু ওযািদাহু লা শাবরকা লাহু ওযা আশিাদু আন্না িুিাম্মাদাি আবু্দহু 

ওযা রাসূলুহু”। 

আবি সাক্ষ্য বদবে, একিাত্র আল্লাি ছাডা পকাি উপাসয পিই এিং পিািাম্মদ সা: আল্লাির িান্দা ও রাসূল। পস 

জান্নাকতর আটটি দরজা তার জিয পখালা পাকি এিং পি পকাি দরজা বদকয পস জান্নাকত প্রকিশ করকত পারকি। 

বতরবমবর্ ও আিু দোউদ শরীকের হোদীে: 

রাসূল সা: িকলকছি, সালাকতর চাবিকাঠি িকে পবিত্রতা (অিু), সালাত শুরু িয তাকবির (আল্লাহু আকিার) 

বদকয এিং পশষ িয সালাি (শাবি িবষবত পিাক) বদকয। 

মুেবলম শরীকের হোদীে: 

িিরত উসিাি বিি আফফাি রা: ির্বিা ককরি, রাসূল সা: িকলকছি, পি উত্তি ভাকি অিু করকলা তার শরীর 

পথকক পাপ সিূি ঝকর িায, এিিবক তার আঙু্গকলর িকখর বভতকর পথককও। 

িু োরী ও মুেবলম শরীকের হোদীে: 

িিরত আিু হুরাইরা রা: ির্বিা ককরি, রাসূল সা: িকলকছি, বিচাকরর বদি উত্তিভাকি অিু করা আিার উম্মকতর 

পলাককদর িুখিন্ডল ও অঙ্গ-প্রতযঙ্গ অতযি উজ্জ্বল িকি সুতরাং উজ্জলতা িৃবি করকত চাইকল পতািরা উত্তি 

ভাকি পিবশ পিবশ অিু ককরা। 
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উপকরর পেোরআন ও হোবদকের আকলোকে িলো যোয: 

১। পবরষ্কার পবরছন্নতা (িি-শরীর ও পপাষাককর) ইসলাকির অঙ্গ। 

২। আল্লাি পবিত্র, বতবি পবিত্র পলাককদর পছন্দ ককরি। 

৩। পবিত্রতা ঈিাকির অংশ। 

৪। পবিত্র ঈিািদার পলাককরাই জান্নাকত প্রকিশ করকি। 

৫। পবরষ্কার পবরছন্নতা বরবজক িৃবি ককর। 

৬। িাবিযক পবিত্রতা অজব কির সিয (অথবাৎ অজু, পগাসল ও পবরষ্কার পপাষাক পবরধাকির সিয) আল্লাির 

িাি স্মরর্ করকত িকি এিং িুকখ িলকত িকি, অিকর বিশ্বাস করকত িকি আল্লাি ছাডা পকাি উপাসয পিই 

এিং পিািাম্মদ সা: তাাঁ র িান্দা ও রসূল। 

৭। ধি সম্পদ দাি করার িাধযকি সম্পকদর পবিত্রতা অবজব ত িয। 

অতএি বপ্রয ভাই ও পিাকিরা! আসুি, আিরা বশরককর অপবিত্রতা পবরতযাগ কবর। আল্লাি রসুল পকারআি ও 

িাদীকসর আকলাকক বিকজকদর িি, শরীর ও পপাশাক-পবরেদ পবিত্র ককর সালাত আদায কবর। 

আল্লাির কাকছ ক্ষ্িা প্রাথবিা কবর, আশা করা িায আল্লাি আিাকদরকক িাফ ককর বদকিি এিং COVID- 19 

সি সি ধরকির িালা িুবসিত পথকক আিাকদরকক উিার করকিি। আবিি। 

আসসালািুআলাইকুি ওযারািিাতুল্লাবি ওযািারাকাতুহু। 

 


